VERENPAINELAAKKEET

Verenpaineldadkkeiden vaikutus perustuu padasiassa kolmeen seikkaan:

- poistavat elimistdsta suolaa ja nestetta
- vahentavat tahdosta riippumattoman sympaattisen hermoston toimintaa
- laajentavat verisuonia

Nama tekijat johtavat kiertavan verimaaran vahenemiseen, sydamen kuormituksen ja
syketiheyden alenemiseen ja dareisverenkierron vastuksen vahenemiseen. Naiden vaikutusten
seurauksena verenpaine alenee.

ACE:n estdjat ja angiotensiinireseptorin salpaajat

Angiotensiinikonvertaasi eli ACE tuottaa elimistdssa angiotensiini-nimista ainetta, joka supistaa
voimakkaasti verisuonia ja aiheuttaa suolan ja nesteen kertymistd elimistoon. ACE:n estajat (esim.
enalapriili, kaptopriili, kinapriili, perindopriili, ramipriili) estavat timan verenpainetta kohottavan
angiotensiinin syntya. Ne ovat eduksi myds sydamen vajaatoiminnan hoidossa.

ACE:n estéjien tavallisin haitta on kuiva yskd. Muut haitat, kuten ihottumat ja huimaus, ovat
harvinaisia. Jos yska ei laannu vaan estda ladkkeen kayttoa, voidaan kayttaa
angiotensiinireseptorin salpaajia (eprosartaani, irbesartaani, kandesartaani, losartaani,
olmesartaani,telmisartaani ja valsartaani).

Beetasalpaajat

Beetasalpaajat vahentdvat sympaattisen hermoston aiheuttamaa sydamen toiminnan kiihtymista.
Ne alentavat syddmen syketiheyttd myos levossa ja erityisesti rasituksen aikana. Sydamen
syketiheytta alentava vaikutus ndkyy tunneissa ladkkeen ottamisen jalkeen, mutta verenpainetta
alentavan vaikutuksen saavuttamiseen voi kulua viikkoja hoidon aloittamisesta.

Sykkeen seuranta!!l

Beetasalpaajat salpaavat myos keuhkoputkia laajentavia beeta,-reseptoreita, mista syystad ne
voivat aiheuttaa keuhkoputkien supistumista ja astmakohtauksen. Ns. 'sydanselektiiviset'
beetasalpaajat (asebutololi, atenololi, betaksololi, bisoprololi, esmololi, metoprololi) vaikuttavat
ensisijaisesti syddmeen ja vasta suurempina annoksina keuhkoputkien beeta,-reseptoreihin. Silti
kaikkia beetasalpaajia olisi hyva valttaa astmaatikoilla. Jopa silmatippoina annettu beetasalpaaja
(timololi) voi aiheuttaa astmakohtauksen tai heikentda astmaldakityksen tehoa.

Beetasalpaajien haittavaikutuksia ovat vdasymys ja heikotus (etenkin hoidon alussa) seka kasien ja
jalkojen paleleminen. Esimerkiksi juoksemista harrastaneet voivat havaita huippusuorituksen
heikkenevan. Tama johtuu siitd, ettd beetasalpaaja estdaa sympaattisen hermoston aiheuttaman
"piiskauksen’ vaikutuksia elimistdssa; beetasalpaus estda esimerkiksi syketiheytta kiihtymasta niin
kuin se on aikaisemmin tehnyt rasituksen aikana. Unihdiriot, huimaus, suolen toiminnan hairiot,



sydamen harvalyontisyys ja hengenahdistus rasituksessa ovat myos mahdollisia. Jos
beetasalpaajan aiheuttavat haittavaikutukset hairitsevat selvasti elamaa, kannattaa keskustella
ladkarin kanssa toisen ladkkeen tai ladkeyhdistelman kokeilemisesta. Haitat ovat suhteessa
annokseen, joten annoksen pienentdaminen voi helpottaa tilannetta.

Kalsiuminsalpaajat

Kalsiuminsalpaajat (esim. amlodipiini, lerkanidipiini, nifedipiini ja felodipiini) laajentavat
verisuonia ja ndin vahentdvat dareisverenkierron vastusta ja sita kautta verenpainetta.
Kalsiuminsalpaajien tyypillisia, yleensa lievia ja ohimenevia haittavaikutuksia ovat paansarky,
huimaus ja ihon punoitus ja kuumotus. Vaaratonta nilkkojen turvotusta esiintyy myds, samoin
ummetusta. Kalsiuminsalpaajista verapamiili ja diltiatseeemi alentavat myos syketiheytta.

Diureetit (nesteenpoistoladkkeet)

Diureetit eli nesteenpoistoladkkeet lisddvat virtsan eritysta poistamalla elimistésta natriumia ja
sen mukana vettd. Ne saattavat aiheuttaa kaliumkatoa, mitd valtetdan yhdistamalla kaliumia
saastava diureetti laakitykseen. Diureetit saattavat kohottaa veren virtsahapon pitoisuutta. Tasta
voi seurata virtsahapon kiteytyminen niveliin, mikd aiheuttaa kihtioireita.

Nykyisin kaytetyilld pienilld annoksilla diureettien aiheuttamat haitat ovat harvinaisia.
Tiatsididiureetit vahentavat kalsiumin erittymistd, milla on osteoporoosilta suojaavaa vaikutusta.
Diureetit sopivat myds vanhuksille ja niiden kdyton on osoitettu pienentavan sydaninfarktin ja
aivohalvauksen riskia.

Useita lddkkeitad yhta aikaa

Verenpainetaudin hoidossa kaytetdan usein vihintaan kahta ladkettd samanaikaisesti.
Yhdistelmat lisdavat hoidon tehoa ja vahentavat haittavaikutuksia, koska kunkin ladkkeen annos
jaa pienemmaksi kuin niitad yksindan kaytettdessa.

MyoOs muut sairaudet vaikuttavat verenpaineladkkeiden valintaan. Esimerkiksi sydéamen
vaajatoiminnan yhteydessa ACE:n estdja ja diureetti ovat ensisijaisia vaihtoehtoja, kun taas
beetasalpaajat voivat olla ensisijainen valinta sepelvaltimotautipotilaille.

Tulehduskipuldakkeiden jatkuva kayttoé kivun hoidossa kaytettyinda annoksina voi heikentaa
useimpien verenpainelddkkeiden verenpainetta alentavaa vaikutusta!!!

Ldhde: Terveyskirjasto
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