Unilaakkeet




Unettomuuden lagkehoito

* Unilaakkeiden pitkaaikainen kaytto ei ole tarkoituksenmukaista
* Voivat aiheuttaa riippuvuutta ja vieroitusoireita

* Eniten hyotya laakkeista nayttaisi olevan lyhytkestoisen ja tilapaisen
unettomuuden hoidossa

 Pitkakestoista unettomuutta sen sijaan pitaisi hoitaa kognitiivis-
behavioristisin menetelmin



* Aikabiologiset unilaakkeet
(Circadin, Valdoxan)

» Bentsodiatsepiinit (pitkavaikutteiset
(Diapam), keskipitkavaikutteiset (Opamox),
lyhytvaikutteiset (Tenox))

U Nl ‘ dd kke et * Bentsodiatsepiinien tavoin vaikuttavat

|adkkeet (Somnor, Imovane)

e Vasyttavat masennuslaakkeet
(Doxal, Surmontil, Remeron, Azona)

* H;-antihistamiinit (Dormix)




Bentsodiatsepaamista

* Bentsot vahentavat syvan unen ja
* Bentsojen kaytdssa pitaa rem-unen maaria.

seurata mahdollisen
riippuvuuden kehittymista

e Haittavaikutuksia etenkin erittain
lyhytvaikutteisilla (midatsolaami,

* teho voi héik?té Ja hai’gat ) triatsolaami) ja erittain
korostua pitkassa kdytossa pitkavaikutteisilla (nitratsepaami,
* unilaakkeena enintaan kaksi klonatsepaami) bentsoilla
vi.ikko.a o -  Haittojen takia midatsolaamin ja
* Vieroitusoireita ovat hikoilu, triatsolaamin kdytto vain sairaalassa

pulssin kohoaminen, vapina
ja pahoinvointi



lkaantyneiden unettomuuden lagkehoito

* Unilaakkeet aiheuttavat monia haittoja ikaantyneille
* Muistihairiot
e Sekavuus
e Kaatuilu

* Annostus tavallista pienempi

* Sopivimpia unilaakkeita ovat keskipitkavaikutteiset bentsot ja aikabiologiset
unilaakkeet

* Bentsojen kaltaisten unilaakkeiden kayttajat nukkuvat huonommin kuin ne,
jotka eivat kayta laakkeita



O * Unilaakityksen rajoittaminen max 2

viikkoon

 Jos taustalla pitkaaikaista kayttoa:

U N | ‘ a a kkee N  Jaksottainen kaytto (esim. |adke otetaan
vain joka toinen ilta)
kaytO N » Asteittainen purku (saattaa kestaa
| . kuukausia)
O petta minen e Bentsojen purkamisessa voidaan kayttaa

apuna H,-kanavien kautta vaikuttavaa
vasyttavaa ladketta




Unettomuutta
https://www.kaypahoito.fi/nix0
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