TERVEYSTIEDON TAVOITTEET JA ARVIOINTI
	Terveyttä tukeva kasvu ja kehitys
	5-6
	7-8
	9-10

	T1 ohjata oppilasta ymmärtämään terveyden laaja-alaisuutta, terveyden edistämistä sekä elämänkulkua, kasvua ja kehitystä voimavaralähtöisesti.


	- kuvaa terveyden osa-alueita ja vuorovaikutusta sekä kertoo mitä terveyden edistämisellä tarkoitetaan. 
- tunnistaa elämänkulun vaiheita ja kuvaa nuoruuden kehitykseen liittyviä piirteitä ja kuvaa terveyden, kasvun ja kehityksen merkitystä  voimavarana.
	- kuvaa terveyden osa-alueet ja näiden välistä vuorovaikutusta sekä kuvaa mitä terveyden edistämisellä tarkoitetaan. 
- esittelee elämänkulun eri vaiheita, erityisesti nuoruuden kehitystä ja kuvaa terveyden, kasvun ja kehityksen merkitystä elämän voimavarana.
	- esittelee terveyden osa-alueet ja  vuorovaikutusta sekä selittää mitä terveyden edistämisellä tarkoitetaan. 
- esittelee elämänkulun eri vaiheet ja kuvaa nuoruuden kehitykseen liittyviä erityispiirteitä ja analysoi terveyttä, kasvua ja kehitystä voimavarana.

	T2 ohjata oppilasta kehittämään valmiuksiaan tunne- ja vuorovaikutustaidoissa ja kykyä toimia erilaisissa ristiriita- ja kriisitilanteissa.


	- nimeää tunteita ja tietää, että ne vaikuttavat käyttäytymiseen. 
- kuvaa ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittämiseen ja stressin ja kriisien käsittelyyn.
	- nimeää useita tunteita sekä antaa esimerkkejä tunteiden ja käyttäytymisen välisestä vuorovaikutuksesta ja käyttäytymisen säätelystä. 
- tuottaa ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittämiseen sekä esittelee keinoja stressin ja kriisien käsittelyyn. 
	- kuvaa monipuolisesti erilaisia tunteita ja lähtökohtia sekä esittelee keinoja käyttäytymisen ja vuorovaikutuksen säätelyyn. 
- pohtii ristiriitatilanteiden selvittämistä eri näkökulmista ja esittää perusteltuja ratkaisuja ristiriitatilanteiden selvittämiseen sekä stressin ja kriisien käsittelyyn. 

		T3 ohjata oppilasta kehittämään itsetuntemustaan, omien arvojen ja asenteiden sekä kehon ja mielen viestien tunnistamista ja säätelemään käyttäytymistään, oppimistaan ja opiskeluaan tukevia tekijöitä.



	
	Ei käytetä arvosanan muodostamisen perusteena.
Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.
	

	T4 ohjata oppilasta pohtimaan yksilöllisyyteen, yhteisöllisyyteen ja yhdenvertaisuuteen liittyviä kysymyksiä terveyden näkökulmasta sekä tukea oppilaan valmiuksia luoda vastuullisia ratkaisuja ihmisten välisissä vuorovaikutustilanteissa.

	- kuvaa yksilöllisyyteen vaikuttavia tekijöitä kuten identiteetti, minäkuva ja itsetuntemus, sekä antaa esimerkkejä sosiaalisten suhteiden merkityksestä mielen hyvinvoinnille ja terveydelle. 
- nimeää yhdessä toimimiseen ja vuorovaikutukseen liittyviä eettisiä kysymyksiä ja tilanteita ja pohtia niihin joitain vastuullisia ratkaisuja.
	- erittelee esimerkkien avulla yksilölliseen kehitykseen liittyviä kysymyksiä terveyden näkökulmasta ja arvioi sosiaalisten suhteiden merkitystä mielen hyvinvoinnille ja terveydelle. 
- nimeää ja kuvaa yhdessä toimimiseen ja vuorovaikutukseen liittyviä eettisiä kysymyksiä ja tilanteita ja tuottaa vastuullisia ratkaisuja.
	- perustellen erittelee yksilölliseen kehitykseen liittyviä kysymyksiä terveyden näkökulmasta ja arvioi monipuolisesti sosiaalisten suhteiden merkitystä mielen hyvinvoinnille ja terveydelle. 
- analysoi yhdessä toimimiseen ja vuorovaikutukseen liittyviä eettisiä kysymyksiä ja tilanteita ja perustelee vastuullisia ratkaisuja.

	
Terveyttä tukevat ja kuluttavat tekijät ja sairauksien ehkäisy
	
5-6
	
7-8
	
9-10

	T5 ohjata oppilasta syventämään ymmärrystään fyysisestä, psyykkisestä ja sosiaalisesta terveydestä ja niitä vahvistavista ja vaarantavista tekijöistä ja mekanismeista sekä tukea oppilaan valmiuksia käyttää näihin liittyviä käsitteitä asianmukaisesti.
	- nimeää terveyttä tukevia ja vaarantavia tekijöitä ja käyttää keskeisiä terveyteen ja sairauteen liittyviä käsitteitä asianmukaisesti.
	- nimeää useita terveyttä tukevia ja vaarantavia tekijöitä sekä kuvaa pääpiirteissään näiden välisiä yhteyksiä ja syy- ja seuraussuhteita. 
- käyttää keskeisiä terveyteen ja sairauteen liittyviä käsitteitä asianmukaisesti.
	- kuvailee terveyttä tukevia ja vaarantavia tekijöitä sekä pohtii näiden välisiä yhteyksiä ja syy-seuraussuhteita. 
- käyttää terveyteen ja sairauteen liittyviä käsitteitä monipuolisesti ja asianmukaisesti.

	T 6 tukea oppilaan kehittymistä terveyteen ja sairauteen liittyvän tiedon hankkijana ja käyttäjänä sekä edistää valmiuksia toimia tarkoituksenmukaisesti terveyteen, turvallisuuteen ja sairauksiin liittyvissä tilanteissa.

	- ohjatusti hakee terveyteen liittyvää luotettavaa tietoa erilaisista lähteistä ja käyttää sitä pääosin asianmukaisesti. 
- antaa esimerkkejä toimintamalleista itsehoidossa, avun hakemisessa ja terveyttä ja turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa.
	- hakee terveyteen liittyvää luotettavaa tietoa erilaisista lähteistä ja käyttää sitä asianmukaisesti.
- kuvaa tai esittää asianmukaisia toimintamalleja itsehoidossa, avun hakemisessa ja terveyttä ja turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa.
	- hakee itsenäisesti terveyteen liittyvää luotettavaa tietoa monipuolisista lähteistä ja käyttää ja soveltaa sitä asianmukaisesti. 
- esittää perustellen asianmukaisia toimintamalleja itsehoidossa, avun hakemisessa ja terveyttä ja turvallisuutta vaarantavissa tilanteissa.

	T7 ohjata oppilasta tunnistamaan ja arvioimaan omia terveyteen ja turvallisuuteen liittyviä tottumuksiaan, valintojaan ja niiden perusteluja sekä rohkaista oppilasta pohtimaan oman terveyden kannalta merkityksellisiä voimavaroja.
	
	Ei käytettä arvosanan muodostamisen perusteena. 
Oppilasta ohjataan pohtimaan kokemuksiaan osana itsearviointia.
	

	T 8 ohjata oppilasta tunnistamaan ja tarkastelemaan kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyviä ilmiöitä, niihin liittyviä arvoja ja normeja sekä arvioimaan tiedon luotettavuutta ja merkitystä.

	- nimeää terveystottumusten omaksumiseen vaikuttavia tekijöitä sekä elämäntapoihin liittyviä eettisiä kysymyksiä ja elämäntapoihin liittyvien valintojen seurauksista. 
- tarkastelee terveyteen liittyvän tiedon luotettavuutta eri näkökulmista.
	- erittelee terveystottumusten omaksumiseen vaikuttavia tekijöitä ja selittää terveystottumuksiin liittyvien ilmiöiden muodostumista. 
- kuvaa elämäntapoihin liittyviä eettisiä kysymyksiä ja arvioi elämäntapoihin liittyvien valintojen seurauksia. 
- arvioi terveyteen liittyvän tiedon luotettavuutta usean tiedon luotettavuutta kuvaavan tekijän pohjalta.
	- erittelee terveystottumusten omaksumiseen vaikuttavia tekijöitä ja pohtii terveystottumuksiin liittyvien ilmiöiden muodostumista eri näkökulmista. 
- kuvaa elämäntapoihin liittyviä eettisiä kysymyksiä ja arvioi elämäntapoihin liittyvien valintojen seurauksia yksilön, yhteisön ja yhteiskunnan näkökulmasta. 
- arvioi terveyteen liittyvän tiedon luotettavuutta usean tiedon luotettavuutta kuvaavan tekijän pohjalta.



	Terveys, yhteisöt, yhteiskunta ja kulttuuri
	5-6
	7-8
	9-10

	T 9 ohjata oppilasta ymmärtämään ympäristön, yhteisöjen, kulttuurin, ja tieto- ja viestintäteknologian merkitystä terveydelle ja hyvinvoinnille.

	- nimeää joitain elinympäristön aiheuttamia suoria ja epäsuoria vaikutuksia terveyteen sekä antaa esimerkkejä yhteisöjen, kulttuurin, median ja tieto- ja viestintäteknologian yhteyksistä terveyteen.
	- kuvaa elinympäristön aiheuttamia keskeisiä suoria ja epäsuoria vaikutuksia terveyteen sekä esittelee yhteisöjen, kulttuurin, median ja tieto- ja viestintäteknologian yhteyksiä terveyteen.
	- perustellen esittelee elinympäristön aiheuttamia keskeisiä suoria ja epäsuoria vaikutuksia terveyteen sekä analysoi yhteisöjen, kulttuurin, median ja tieto- ja viestintäteknologian yhteyksiä terveyteen.

	T 10 ohjata oppilasta luomaan perustaa opiskelu-, toiminta- ja työkyvylle ja sen ylläpitämiselle sekä kuvaamaan terveyspalvelujen asianmukaista käyttöä.

	- ohjattuna laatii opiskelu-, toiminta- ja työkykyään edistäviä suunnitelmia. 
- kuvaa miten hakeutua oman koulun ja kunnan terveyspalveluihin ja antaa joitakin esimerkkejä miten niitä voi hyödyntää tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa.
	- laatii opiskelu-, toiminta- ja työkykyä edistäviä suunnitelmia.
- kuvaa miten hakeutua oman koulun ja kunnan terveyspalveluihin ja antaa useampia esimerkkejä siitä, miten niitä voi hyödyntää tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa.
	- laatii monipuolisia opiskelu-, toiminta- ja työkykyä edistäviä suunnitelmia
- kuvaa, miten hakeutua oman koulun ja kunnan terveyspalveluihin ja antaa perusteltuja esimerkkejä miten niitä voi hyödyntää tarkoituksenmukaisesti eri tilanteissa.

	T 11 ohjata oppilasta ymmärtämään ja arvioimaan perheen ja omaan elämänpiiriin kuuluvien ihmisten ja yhteisöjen edustamia terveyskäsityksiä, tunnistamaan niiden merkitystä itselle sekä muodostamaan kuvaa itselle sopivista oppimisen keinoista.
	- kuvaa miten perhe, lähiyhteisöt ja muut sosiaaliset yhteisöt vaikuttavat käsityksiin terveydestä. 
- nimeää omaa oppimistaan tukevia tekijöitä.
	- pohtii miten perhe, lähiyhteisöt, muut sosiaaliset yhteisöt vaikuttavat käsityksiin terveydestä. 
- erittelee esimerkein omaa oppimistaan tukevia tekijöitä.
	- analysoi eri näkökulmista, miten perhe, lähiyhteisöt ja muut sosiaaliset yhteisöt vaikuttavat käsityksiin terveydestä. 
- kuvaa ja perustellen erittelee omaa oppimistaan tukevia tekijöitä.

	T 12 tukea oppilaan valmiuksia arvioida kriittisesti terveyteen ja sairauteen liittyvää viestintää sekä eritellä yksilön oikeuksia, vastuita ja vaikuttamiskeinoja terveyttä ja turvallisuutta koskevissa asioissa omassa oppimisympäristössä ja lähiyhteisöissä.

	- kuvaa terveyteen liittyvän viestinnän luotettavuutta ja merkitystä
- kuvaa terveyteen ja turvallisuuteen liittyviä näkemyksiä ja käsityksiä. 
- tunnistaa elämäntapojen seurauksia toisille ja ympäristön terveydelle sekä kuvaa keinoja ja tapoja miten terveyteen voidaan vaikuttaa 
	- arvioi terveyteen liittyvän viestinnän luotettavuutta ja merkitystä 
- perustelee terveyteen ja turvallisuuteen liittyviä käsityksiä.
- erittelee elämäntapojen seurauksia toisille ja ympäristön terveydelle sekä esittelee keinoja ja tapoja miten terveyteen voidaan vaikuttaa 
	- arvioi ja perustelee terveyteen liittyvän viestinnän luotettavuutta ja merkitystä sekä analysoi terveyteen ja turvallisuuteen liittyviä käsityksiä.
- erittelee ja arvioi elämäntapojen seurauksia toisille ja ympäristön terveydelle sekä keinoja ja tapoja, joilla terveyteen voidaan vaikuttaa 







TERVEYSTIEDON ARVIOINTIPERUSTEET Nimi:__________________ Luokka: ___
						
	

	5 tai 6
Toteava
	7
Toistava
	8
Perusteleva
	9
Soveltava
	10
Ymmärtävä

	Tietotaidot ja  
kriittinen ajattelu 
* tiedon löytäminen
* tiedon käyttö eli  
   hyödyntäminen
* tiedon arviointi 
* soveltaminen
	Ei löydä tietoa tai
löytää ohjattuna tietoa tai käyttää tietoa vain vähän

= Toteavaa 
   pintatietoa
	Löytää tietoa ja käyttää jonkin verran



= Toistavaa 
    muistitietoa
	Löytää, käyttää 
ja perustelee tietoa



= Osaavaa 
   perusteltua tietoa
	Käyttää, perustelee, hyödyntää ja vertailee tietoa


= Soveltavaa tietoa
	Vertailee ja soveltaa ja arvioi tietoa, luo uutta?
 


= Ymmärrettyä tietoa

	Terveystaidot
* vuorovaikutus
* tunnetaidot
* hygieniataidot
* liikennetaidot
* itsehoitotaidot
* ensiaputaidot
	Opettajan tai kaverin ohjattava,
ei omatoimisuutta

Heikko


	Joskus itsenäinen ja yhteistyökykyinen


Melko osaava


	Yleensä itsenäinen ja yhteistyökykyinen


Osaava


	Usein itsenäinen ja yhteistyökykyinen


Soveltava osaava


	Aina itsenäinen ja yhteistyökykyinen


Perusteleva taitaja
 


	Tuntityöskentely
	heikko/ ohjattava
passiivinen
	melko hyvä ja ahkera

	ahkera ja yritteliäs

	ahkera ja omatoiminen kannustava
	oma-aloitteinen 
itseohjautuva

	Tuntiaktiivisuus
	Ei lainkaan/harvoin
	Joskus osallistuu
	Joka tunti aktiivinen
	Usein
Oppimista edistävä  
	Aina ja monin tavoin
Oppimista innostava

	Koenumerot
	4-7
	6-8
	7-9
	8-10
	-10

	Kotitehtävät
	Tekemättä/ ¼ tehty
	Tehty ”puoleksi”
	Tehty 
	Tehty hyvin
	Tehty erittäin hyvin



tavoite syyslukukaudelle:_____ ja tavoite kevätlukukaudelle:_____
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[bookmark: _GoBack]Itsetuntemuksella tarkoitetaan kykyä omien ajatusten, tarpeiden, motiivien, tunteiden, käyttäytymisen, kokemusten, asenteiden ja arvojen tiedostamiseen ja arviointiin. Olennaista on myös kyky ymmärtää itseään oppijana (miten minä opin) ja asettaa tavoitteita sekä kyky tunnistaa kehon fyysisiä ja psyykkisiä viestejä. Nämä terveysosaamiselle ominaiset osaamisen alueet tuovat myös yhden tärkeän lähestymistavan monilukutaidon kehittämiseen ja oman identiteetin rakentamiseen. Itsetuntemusta kehitettäessä on tärkeää etsiä asioita tai tekijöitä, joiden avulla terveysasiat on mahdollista liittää omaan elämään, pyrkien löytämään niille henkilökohtaisia merkityksiä.

Eettisen vastuullisuuden ytimessä on yksilön vastuiden ja oikeuksien hahmottaminen. Tarkoitus on syventää ymmärrystä vastuun kantamisen, yksilön sitoutumisen sekä osallistumisen merkityksestä oman ja muiden terveyden edistämiselle sekä yhteiskunnan toiminnan turvaamiselle. Vastuullinen toimijuus on kykyä punnita asioiden tarpeellisuutta, seurauksia ja hyödyllisyyttä: miten ajatukseni ja tekoni vaikuttavat itseeni, muihin ihmisiin ja ympäristöön? Se on myös kykyä viedä asioita eteenpäin ja toimia muiden ihmisten ja terveellisen ympäristön puolesta. Jotta herkkyys edellä kuvattujen asioiden havaitsemiselle ja ymmärtämiselle kasvaisi, tulee opetuksessa järjestää tilaisuuksia etiikkaan, moraaliin ja arvoihin liittyvien kysymysten pohdinnalle.
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