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Mika on diabetes?

Elintoiminnoille valttamatonta insu- Omaa insuliinin tuotantoa on, mutta
liinia ei erity, silla insuliinihormonia insuliinin vaikutus on heikentynyt tai
tuottavat haiman saarekesolut ovat sitd ei ole tarpeeseen nahden riittavasti.
tuhoutuneet. Tuotanto voi vuosien kuluessa ehtya
taysin.
Oireet
Tavallisia oireita ovat lisddntynyt virtsan- Usein pitkaan oireeton, kehittyy hitaasti
eritys, jano, laihtuminen ja vasymys. kuukausien/vuosien kuluessa. Todetaan
Ne kehittyvat yleensad nopeasti, paivien usein vasta valtimosairauden ilmaan-
tai viikkojen kuluessa. tuessa.
Hoito
Jatkuva, elinikdinen insuliinihoito Painonhallinta liikunnan ja kevyen,
(pistoksina tai pumpulla) elaman terveellisen ruokavalion avulla.Tarvit-
edellytys. Verensokerin omaseuranta taessa myos tabletti- ja insuliinihoito.
ja ruuan hiilihydraattien laskeminen Myds verenpaineen ja veren rasvojen
tarkeaa, koska insuliiniannokset so- hoito seka veren liiallisen hyytymisen
vitetaan hiilihydraattimaarien mukai- esto on tarkeaa lisdsairauksien ehkai-
siksi. Liikunta tukee hyvan hoitotasa- semiseksi/hoitamiseksi.
painon yllapitamista.
Sairastumisika
Yleensa alle 40-vuotiaana. Suomessa Yleensa yli 40-vuotiaana. Lisaantyy
lasten diabetes on yleisempi kuin nopeasti kaikkialla maailmassa, myds
missdan muualla maailmassa. yha nuoremmissa ikdryhmissa.
Ehkiisy
Ehkaisykeinoja ei ole, mutta mahdolli- Liikunta, terveellinen ruoka, painon-
suuksia tutkitaan jatkuvasti. hallinta ja tupakoimattomuus.
Periytyvyys

2 %, jos aidilla on tyypin 1 diabetes.
6 %, jos isélla on.

40 %, jos toisella vanhemmista on
tyypin 2 diabetes. 70 %, jos molem-
milla vanhemmilla on.
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