SYOMISHAIRIOT

- Eveliina Valkokivi-Silo




Syomishéirié on meilenterveyden héirio, jossa suhde ruokaan, litkkumiseen tai
kehonkuvaan vaikuttaa terveyteen haitallisesti

Syomishéairioon liittyy monesti liallisen vahéisté tal runsasta syomisté, oksentelua tai
pakon omaista linkkumista, seké taustalla esiintyy usein ruokaa koskevia
pakkoajatuksia

Sairastuneella on yleensa vaaristynyt kuva kehostaan

« Eika han pysty hyvaksyméadn muiden vakuutteluja sopivasta painosta/lathuudesta tai
ulkonaosta

* Sairastunut tuntee ja nédkee itsensi usein lihavana

Syomishairiota sairastava el kuitenkaan valttamatta ole laiha, vaikka yleisesti niin
oletaan

Sairaudessa el ole kyse vain syomisesta tal omaan kehoon suhtautumisesta, taustalla
vol olla esim. mielen kuormitusta, turvattomuutta, yksinaisyytta, itsetunto-ongelmia tai
muuta pahaa oloa/ongelmia.

Syomishairion myontidminen sairastuneelle itselleen ja muille voi olla hyvinkin vaikeaa
ja salraus monesti pyritdan salaamaan mahdollisimman pitkaan



Perjantai dokkari - Pakko sy6da .

https://www.youtube.com/watch?v=E-W9dciaUU

Tavoitteena taydellisyys
https://www.youtube.com/watch?v=rX6sZsL.ZDhI

Johanna sairastui anoreksiaan ja yritti kolmesti itsemurhaa

Tunnetuimpia syomishairioita ovat ~ sitten hiin piatti el
https://www.youtube.com/watch?v=hoVcWwLHC-M

 Anoreksia

.. Orastava syomishéirio
b Buhmla https://www.youtube.com/watch?v=MrcWtHGvNf4

Epatyypillisia syomishairioita ovat Sybmishirion taustaa
. . e el https://lwww.youtube.com/watch?v=1SLnsq 57ES8
e Ahmimishairié (BED)

* Ortoreksia

Syomishairiot ovat yleisimpia nuorilla tytoilla ja naisilla, mutta kuka vain 1asta
ja sukupuolesta huolimatta voi sairastua

Pojilla ja miehilld syomishéiri6 voi jaada helpommin tunnistamatta ja miehet
paatyvat naisia harvemmin hoidon piiriin
» Miehilla tavallisimpia syomiseen ja kehonkuvaan hiittyvia hairioita voi olla
pakonomainen lihasten kasvattaminen(eli lihasdysmorfia) sekid pakonomainen
pyrkimys terveelliseen ruokavalioon (eli ortoreksia)


https://www.youtube.com/watch?v=-E-W9dciaUU
https://www.youtube.com/watch?v=rX6sZsLZDhI
https://www.youtube.com/watch?v=hoVcWwLHC-M
https://www.youtube.com/watch?v=MrcWtHGvNf4
https://www.youtube.com/watch?v=lSLnsq_57E8

ANOREKSIA

Anoreksia eli lathuushéairio, taima sairaus niakyy ulospain ja

on siksi tunnetuin syomishairio, mutta ei kuitenkaan
yleisin
Sairastuneella on voimakkaasti vaaristynyt kuva omasta
kehostaan

* Han tuntee itsensa lihavaksi vaikka ei sité olisi

» Liséksi hanelld on voimakas pelko lihomisesta
Laihduttaa pakonomaisesti, eika pysty tai edes halua
lopettaa laithduttamista

* Laihdutus tapahtuu usein valttelemalla "lihottavia”
ruoka-aineita

* Liallisen vahéiselld syomisella/syomattomyydella
» Liiallisella ja pakonomaisella liikkumisella

Joskus saatetaan kiyttaa myos ulostusladkkeita ja
nesteenpoisto ladkkeita painon pudotuksen apuna

Anoreksialle tyypillinen oireilu ei tarkoita automattisesti
lathuutta tai lathtumista

* Paino ei yksin méaarita sairauden olemassa oloa tai
sen vakavuusastetta

* Anoreksiaa sairastava voi olla myos lihava

* Anoreksia voi ndkya kaytoksessa ja olemuksessa esim:

Rituaalin omaisina ruokailu tottumuksina (esim. ruoka-
aineiden asetteluna)

Pienet ruoka-annokset ja energian saannin rajoittaminen
Pakonomaisia tapoja suhtautua ruokaan ja litkkumiseen esim.

* Syo0 vain tiettyja ruoka-aineita, valttelee jyrkasti joitain
ruoka-aineita

» Aterian jialkeen on juostava tavallista rankempi lenkki
Runsas litkkuminen
Valjat vaatteet joilla piilotellaan laihuutta ja sairautta

Anoreksiaan liittyy usein myos jokin muu mielenterveys hairio
kuten masennus, ahdistuneisuus tai kyse voi olla myos
spykoosista

* Anoreksia voi nidkya fyysisesti esim:

Aliravitsemuksena

Viasymys ja palelu

Kuukautisten pois jadminen tai alkamisen viivistyminen
Turvotus

Kynsien lohkeilu

Kasvu 14ssé olevalla painon ja pituuden kehitys ongelmat
Luuntiheysongelmat (osteoporoosi)

Vakavimmillaan anoreksia voi aitheuttaa syddmmen toiminnan
hairicita kuten harvalyontisyytta, elimiston suolatasapainon
ongelmia ja infektioherkkyytta valkosolujen alhaisesta
maarasta johtuen



Bulimia eli ahmimish&irié on syémishéairio, johon liittyy
* Toistuvia ahmimiskohtauksia/ylensyomista

+ Itse aitheutettu tyhjennysvaihe oksentamalla tai ulostusladkkeiden avulla, myos syomisten
jalkeisia paastoja

* Lihomisen pelkoa ja painon tarkkailua

Bulimia on yleisempi syomishéirié kuin anoreksia ja sité esiintyy enemmén naisilla kuin miehilla
Dt/lon%‘g bulimiaa sairastavista ovat normaali painoisia, mutta heilla voi olla vaaristynyt kuva
itsestdén

+ Tyypillisia spyykkisia oireita ovatkin omaan mindkuvaan liittyvat ongelmat

Ahmimiskohtauksen taustalla voi olla kyse:

+ Kontrollin menettidmisesta, joka on seurausta pitkdan kontrolloidusta nilasté ja syomisesta,
seka laihdutus yrityksista

. Sy@(jrlqisen hallitsemattomuuden taustalla voi olla paljon ajatuksia ruuasta ja voimakas halu
syoda

» Sairastunut voi myos hoitaa henkisesti huonoa oloaan syéomaélla esim.

* Ahmiminen voi tuoda hetkellistd helpotusta huonoon oloon, suorituspaineisiin,
1thmissuhde ongelmiin, seké ristiriitoihin

* Se vol myos turruttaa ja auttaa unohtamaan
* Ahmiminen koetaan kuitenkin heikkoudeksi joka masentaa uudestaan

Ahmimiskohtaukset aitheuttavat usein hapeéé, inhoa, katumusta ja ennen kaikkea suurta lihomisen

pelkoa
* Ruoan lihottavaa vaikutusta pyritdan kompensoimaan oksentamisella tai muilla keinoilla

Ahmimiset tapahtuvat usein piilossa muilta, niithin liittyvan hapean tunteen takia

Bulimiaan yhdistetdén usein oksentaminen mutta sitd voidaan sairastaa myos ilman oksentamista
* Oksentamisen tilalla olevia kompensaatiokayttdytymistd on monenlaisia esim:
* Syomisen entistékin rajumpaa rajoittamista/paastoa
» Pakonomaista litkkumista
* Ulostus- tai nesteenpoistoladkkeiden kayttoa

BULIMIA

* Monesti bulimiaan liittyy usein myds jokin muu
mielenterveys héirié kuten masennus tai
ahdistuneisuus

* Tyypillisimpid buimian aiheuttamia fyysisia oireita

Sydammen rytmih&iriét
Ruuansulatus hairiot

Hampaiden kiillevauriot (vatsahappojen
oksentamisesta johtuen

Kuukautiskierron hairiot

Suolatasapainon hairiét (toistuvista
oksennuksista Johtueng

Kasvuidssa olevilla painon ja pituus kasvun
kehittymisen hairioita

Sylkirauhasten suurentumista
Kasvojen alueen turvotusta
Oksentelu voi vahingoittaa

* Ruokatorvea

+ Aiheuttaa vatsakipuja

* Seki aiheuttaa pahoinvointia

* Bulimiaa sairastavilla on suurentunut riski sairastua
2-tyypin diabetekseen



AHMINTAHAIRIO (BED)

Ahmintahairié eli Binge Eating Disorder (BED) on tavallisin epéatyypillisistid syomishairiéista
e Arviolta noin viidennes lihavuuden takia hoitoon hakeutuvista karsii tasta hairiosta

Joka johtaa hyvin suurella todennéakoéisyydella litkalihavuuteen

» Lisaksi vol atheuttaa litkalihavuudesta johtuvia muista sairauksia
Tyypillista on etta sairastunut sy6/ahmii suuria maaria ruokaa lyhyesséa ajassa, ilman bulimiasta tuttua
kompensaatiokayttaytymisti (tyhjentymistéb

* Ahmintaa tapahtuu pitkin paivaéa, vaikka ei olisi nalka

* Ahmita tapahtuu usein yksin ollessa, koska sairastunut tuntee hiapeaé suurista ruokamaérista

Hairiosta karsiville suuret painon vaihtelut ovat tyypillisia

Ahmintahairiossa sairastunut saattaa kayttaa ruokaa ja syomista niin sanottuna itsehoitona spyykkiseen
pahoinvointiin

« Mutta myos itse ahminta aiheuttaa voimakasta ahdistuneisuutta sairastuneelle
* Koska pitkdan jatkuessaan ahmintakohtaukset aitheuttavat lihavuutta

« Kulttuurimme laihdutus myonteisyys ja lihavuuden demonisoiti voivat hankaloittaa ja nostaa kynnysta avun hakemiselle
ja hairion tunnistamiselle

* Jolloin ruuan ja syomisen rooli henkisen pahoinvoinnin hoitona vahvistuu ja siitd syntyy itsedan yllapitava kierre
« Syo6miselld voidaan my0s aitheuttaa itselle fyysista pahaa oloa
 Tama tunne on ahmintahairiota sairastavalle tuttu, turvallinen ja helpommin siedettdva kuin spyykkinen paha olo

Ahmintahairiota sairastava saattaa yrittaa hallita syomistadn jattamalla joitain aterioita valista
+ Tama johtaa kuitenkin usein myohemmin ilmenevaédn ahmintakohtaukseen
+ Tasta syystda ahmintahéairidiselle olisi hyvin tdrkeampaa syoda saannollisesti ja terveellisesti
* Jarajuja lathdutus ohjelmia olisi tarkea valttaa, koska ne saattavat vain pahentaa ja lisdta ahmintakohtauksia




Ortoreksia

* Ortoreksia on epatyypillinensyomishéairio
joka e1 kuitenkaan ole virallinen
syomishairio diagnoosi

Sairaudessa on tyy}).illist.é pakonomainen
tarve syoda terveellisesti

» Sairastunut thannoi terveellista .
ruokavaliota ja terveydellisyyden tavoittelu
vol menna liiallisuuksiin

« Valttaa tai saattaa kieltdaytya kayttamasta
tiettyja ruoka-aineita kuten kaikkea &
epaterveellisii, rasvaisia ja energiapitoisia
ruoka-aineita

» Aterioiden suunnitteluun ja valmistamiseen
saatetaan kayttaa paiviassa useita tunteja

Ortoreksia el ole hengenvaarallinen hairi6

mutta se rajoittaa usein henkilon arkea ja

jopa sosliaalista elaméaad, seka se voi edeltaa
muiden syomishéirioiden ilmaantumista.

Lihasdysmorfia

Lihasdysmorfiaksi kutsutaan tilaa, missa
henkilo kokee pakottavaa tarvetta
lihaksien kasvattamiseen

Han on myo6s valmis kiyttdmaan sithen
myoOs huomattavasti aikaa
« Lihasten kasvattamiseen saatetaan kayttaa

myoOs terveydelle vaarallisia aineita esim.
hormoneja

Kehon kuva on vaaristynyt samaan tapaan
kuin anoreksiassa

« He nakevat itsensa useln itsensa hintelana

a heikkona, vaikka he ovat usein hyvinkin
11haks1kka1ta

Lihasdysmorfiasta karsivat tuntevat usein
ahdistusta

» Rankka treeni usein auttaa heita sietamaan
pahaa oloa
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LAHTEET:

 https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/syomishairiot/

e https://www.mehilainen.fi/mielenterveys/syomishairiot
* https://www.terveyskirjasto.fi/khp00109

 https://syomishairioliitto.fi/tietoa/tietoa-syomishairioista

 https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa mielenterveyvdesta/nuorten miele
ntervevsongelmat/Pages/svomishairiot.aspx



https://mieli.fi/mielenterveys-koetuksella/syomishairiot/
https://www.mehilainen.fi/mielenterveys/syomishairiot
https://www.terveyskirjasto.fi/khp00109
https://syomishairioliitto.fi/tietoa/tietoa-syomishairioista
https://www.mielenterveystalo.fi/nuoret/tietoa_mielenterveydesta/nuorten_mielenterveysongelmat/Pages/syomishairiot.aspx

