Tasapainoa ja hyppyja koulupaivaan LUUTA-haasteella.

LUUTA

=LUULIKUNTA jo TASAPAINO

ajseey-

3. VIIKKO

MAANANTAI ¢ TISTAL

Tee heiluringppy BDX Tee heilurinyppy sivulta sivulle 80X
Laita kadet ristiin jo seiso yhdells jalalla. PUNNerfrusasennossa Nosta vastakkainen kasi jo
Kirjoita kyynarpdilld nimi ilmaan isosti jalka vaakatasoon, pysy |5+|559k.

KeSKIVIIKKO TORSTAI

: ..
Tee melkutushyppyd BDX Tee kantahyppyas BDX

Kyykkypaini. Horjuta kaveria. Merimiespaini. Horjuta kaveria.

PERJANTAI LAUANTAI

Tee luisteluhyppyad BDX Omoa hyppy BDX

Kuilun partaalla, jalat perakkdin. Horjuta kaveria Ropuasennossa kosketa

vastakkaista jalkaa kadella 20X

LUUTA-haasteen tavoitteena on lisata luuliikuntaa ja TAIl
kehittaa liikunnallisia perustaitoja hyppy- ja tasapaino SUNNUN
harjoitteiden avulla. Tavoitteena on my6s innostaa nuoria P O
lisaamaan liiketta arkeen. L

#Luutahaaste #Liikkuva_koulu raahe
X STUDIO

PANORAMA #liikkkuvakoulu #tasapaino
#luuliikunta




