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Painelu-puhalluselvytys (PPE) on elottoman aikuisen ensiapu

Kun henkild menettda akillisesti tajuntansa, toimi néin:

1. Saatko henkilon hereille?
Herattele hanta puhuttelemalla ja ravistelemalla.

Henkild ei heraa.

2. Soita hatanumeroon 112,

Voit myds huutaa apua ja pyytaa paikalla olevia tekemdan ha-
tailmoitus numeroon 112. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tu-
lee noudattaa.

Kdanna taman jilkeen autettava seldlleen, ja selvita
hengittadako han normaalisti?

3. Avaa hengitystie.

Ojenna autettavan paa leuan kdrjesta nostamalla ja toisella
kadella otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tun-
nustele hengitysta. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengi-
tyksen aani? Tuntuuko ilman virtaus poskellasi? Arvio onko
hengitys normaalia, epanormaalia tai hengitys puuttuu. Mikali
eparéit, toimi kuin hengitys ei olisi normaalia.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

4. Aloita paineluelvytys.

Aseta kdmmenesi tyviosa keskelle autettavan rintalastaa ja
toinen katesi rintalastalla olevan kaden paalle. Sormet ovat
limittdin. Paina suorin kdsivarsin kohtisuoraan alaspain 30
kertaa siten, etta rintalasta painuu 5 - 6 cm. Anna rintakehéan
palautua paineluiden valissa. Keskimaarainen painelutiheys on
100 kertaa minuutissa, eika ylité 120 kertaa minuutissa. Las-
ke painelut déneen.

5. Puhalla 2 kertaa.

Avaa hengitystie. Aseta suusi tiiviisti autettavan suun paalle ja
sulje sormillasi hdnen sieraimensa. Puhalla rauhallisesti ilmaa
autettavan keuhkoihin. Puhalluksen aikana katso, etta autet-
tavan rintakeha nousee (liikkuu).

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

6. Jatka elvytysta tauotta rytmilla 30:2,

kunnes autettava heraa: liikkuu, avaa silmédnsa ja hengittaa
normaalisti, ammattihenkil6t antavat luvan lopettaa tai voima-
si loppuvat.
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LIITTEET
KINNULAN KESKUSKOULUN JA LUKION PELASTUSSUUNNITELMA 

1. TAVOITE

Kiinteistön tulee luoda turvalliset olosuhteet siellä työskenteleville ja

tilapäisille kävijöille kaikissa olosuhteissa: normaalioloissa, onnettomuuden

sattuessa sekä poikkeusoloissa. Tässä pelastustoimilain 8§ ja 9§:n määräämissä sekä

pelastustoimiasetuksien 10§, 11§ ja 14§:ien tarkoittamassa suunnitelmassa esitetään

Kinnulan keskuskoulun ja lukion toimitilojen rakenteelliset järjestelyt, turvallisuusvarustus sekä miten koulun eri henkilöstöryhmien tulee toimia ja kehittää toimintaansa, ettei

vahinkoja ja onnettomuuksia sattuisi, ja miten toimitaan, jos kaikesta huolimatta

kohtaamme onnettomuuden. Suunnitelmaa ylläpitää turvallisuusjohtajan apulainen, ja

sen hyväksyy rehtori.

Suunnittelu kattaa erilaiset onnettomuustyypit: sairaskohtaukset, tapaturmat, tulipalot,

rikokset ja luvattoman tunkeutumisen tiloihin sekä jätteiden käsittelyn ja haitalliset

päästöt.

2. TOIMITILAT JA NIIDEN KÄYTTÄJÄT
2.1. TOIMITILAT JA NIIDEN TURVALLISUUS
Koulu sijaitsee 2572 m2 monitoimikäyttöön suunnitellussa ja vuonna 1963

valmistuneessa rakennuksessa. Rakennus on kolmikerroksinen. Rakennus on peruskorjattu vuonna 2003. Lisäksi koulun käytössä on vuonna 2001 valmistunut liikuntahalli, jonka pinta-ala on n. 1160 m2.   

Liitteessä 7 on koulun eri kerrosten pohjapiirustukset. Nämä pohjapiirustukset löytyvät myös joka kerroksesta käytävän seinältä. Rakennus on jaettu palo-ovien avulla palo-osastoihin. Turvallisuus edellyttää, että palo-osastojen väliset ovet ovat aina suljettuina. Tässä kohteesta ei ole automaattisesti sulkeutuvia palo-ovia. 

Poistumisteitä on kaikkiaan 10. Koulurakennuksesta 6 kpl ja liikuntahallista 4 kpl. Näistä vihreällä merkkivalolla merkityistä ovista on aina oltava vapaa kulku ulos ilman avainta. Lisäksi hätäpoistumisteinä toimivat ikkunat, jotka on merkitty turvakilvillä.

Rakennuksen paloluokitus on PL 2.

Liikuntahallissa on K-1 luokan väestönsuoja, jota normaaliaikana käytetään

liikuntahallin välinevarastona. 

Vuonna 2008 rakennukseen asennettiin kahdeksan tallentavaa valvontakameraa. Kaksi kameroista kuvaa sisätiloissa toisen kerroksen (yläkoulun luokat) käytävää ja ala-aulaa. Kuusi kameraa on asennettu kuvaamaan koulun piha-aluetta sekä pääsisäänkäyntejä. Kameroiden näyttö- ja tallennuslaite sijaitsee rehtorin kansliassa.

Rakennuksessa on keskusradio, jonka kuulutukset kuuluvat kaikkialle muualle paitsi terveydenhoitajan tiloihin.

Tiloissa ei ole automaattista palohälytystä eikä sprinklerijärjestelmää. Kerroksissa on pohjakuvat tiloista, joihin on merkitty hätäpoistumistiet, alkusammutusvälineet ja ensiapukaapit. Sisäovissa ei ole ikkunoita.

Ruokalahenkilökunnan sisääntulon eteisessä sijaitsevassa lukollisessa laatikossa on pelastusviranomaisille tarvittavat pelastuskartat kiinteistöstä. 

Yleiskartta koulun alueesta on liitteessä 8. Siinä näkyy myös koulun poistumispaikka.

2.2. HENKILÖSTÖ
Henkilöstö

Opettajat, itse esimerkkinä, osallistuvat turvallisuusopetuksen antamiseen ja valvovat,

että oppilaat/opiskelijat ja koulussa toimivat noudattavat turvallisuusjärjestelyjä. Opettajia on

yhteensä 20.
Muu koulun henkilökunta toimii esimerkillisesti ja osallistuu tehtäviensä puitteissa

valvontaan. Tähän ryhmään kuuluvia henkilöitä on noin 6.

Oppilaita/opiskelijoita on n. 110. Oppilaat/opiskelijat kasvatetaan toimimaan oikein ja turvallisesti, mutta valvonta ja oikea-aikainen palaute niin oikeista kuin vääristäkin suorituksista täydentävät opetuksen.

Henkilövahvuus rakennuksessa voi nousta noin 300:aan.

Koulun tiloja käyttää lisäksi Nurmelan koulun oppilaat ja lukuisa joukko muita käyttäjiä etenkin iltaisin. Eri käyttäjäryhmien vetäjille ja koulun omalle valvontahenkilöstölle lankeaa vastuu ryhmien ohjaamisesta ja turvallisesta ympäristöstä. Ulkopuolisten käyttäjien osalta

noudatetaan liitettä 1, joka jaetaan ryhmän vetäjien luettavaksi, kuitattavaksi ja

noudatettavaksi.

2.3. TURVALLISUUSORGANISAATIO

Turvallisuusorganisaatioon kuuluu turvallisuusjohtaja (Lisa Paavilainen),

apulaisturvallisuusjohtaja (Päivi Mäkelä), lehtori (Jukka Mätäsaho)

sekä lehtori (Arto Matintupa).

Rehtori vastaa turvallisuudesta kuten kaikesta muustakin koulun toiminnasta ja toimii

itse kiinteistön turvallisuusjohtajana. Hän nimeää 

apulaisturvallisuusjohtajan ja muun turvallisuushenkilöstön. Kunta vastaa

rakennuksen kokonaisturvallisuudesta. 

Apulaisturvallisuusjohtaja on rehtorin lähin tuki turvallisuusasioissa. Hänen

tehtävänään on seurata ja kehittää rakenteellista turvallisuutta, turvavälineiden tarvetta

ja kuntoa sekä eri henkilöstöryhmien koulutusta ja turvallisuuskäyttäytymistä sekä

tarttua havaitsemiinsa epäkohtiin. Turvallisuusjohtajalle (rehtorille) ilmoitetaan kaikki

turvallisuustapahtumat ja havaitut epäkohdat. Apulaisturvallisuusjohtaja laatii ja

ylläpitää turvallisuussuunnitelmaa. Vuosittain keväällä pidettävässä turvatarkastuksessa kiinnitetään huomiota poistumisteiden kulkukelpoisuuteen ja niiden merkitsemiseen sekä paloturvallisuuteen.

Turvallisuusjohtaja ryhtyy johtamaan tilannetta onnettomuuden tai sen uhkan 

ilmettyä ja pitää yhteyttä viranomaisiin.
Yhteisöllinen oppilas-/opiskelijahuoltoryhmä osallistuu osaltaan opiskeluympäristön turvallisuuden kehittämiseen.
Huoltomies vastaa kiinteistöteknisestä huollosta ja valvonnasta, kulun valvonnasta

sekä palvelusopimuksen puitteissa esimerkiksi piha-alueiden hiekoituksesta ja muista

yleiseen turvallisuuteen vaikuttavista seikoista. Terveydenhoitaja ylläpitää 

ensiapukaappia ja tekee aloitteita turvallisuuden kehittämiseksi.
Työsuojelutarkastaja arvioi sisä- ja ulkotilojen tapaturmariskit.
Ravitsemustyönjohtaja vastaa ruuanjakelutilojen palo- ja tapaturmatorjunnasta.

Välituntivalvojina toimivien opettajien tehtävänä on valvoa turvallisuutta ulkona ja sisällä

välituntialueella välituntien aikana. Yleensä valvojia on kaksi.

Kukin opettaja vastaa oppitunneilla omasta opetusryhmästään ja johtaa 

palohälytyksen sattuessa ryhmänsä kokoontumispaikkaan jääkiekkokaukaloon.  
2.4. OPPILAIDEN/OPISKELIJOIDEN KULJETUKSET JA KOULUN ULKOPUOLELLA 

       ANNETTAVA OPETUS
Kuljetuksessa oleville oppilaille on aamulla klo 8.10 - 8.55 varattu tila koulun kirjastoissa ja/tai ATK-luokassa. Oppilaiden valvonnasta huolehtii oppimisen ohjaaja.

Koulun loppuessa aikaisemmin kuin klo 14.45 rehtori järjestää valvonnan kuljetusta odottaville oppilaille. 

Koulun ulkopuolella tapahtuvasta opiskelusta esim. tutustumiskäynnit, yritysvierailut, luontoretket tiedotetaan etukäteen rehtorille. Oppilaille/opiskelijoille annetaan ohjeet kulkuvälineistä ja liikkumisesta. Vierailukohteessa noudatetaan kiinteistön omistajan antamia ohjeita.
Luokkaretkeä/leirikoulua varten laaditaan tarkempi turvallisuussuunnitelma. Suunnitelmaan liitetään mm. retken/leirikoulun ohjelma aikatauluineen, osallistujat ja heidän puhelinnumeronsa, matkareitit, ruokailut, ohjeet vapaa-ajan viettämiseen sekä mukaan otettavat ensiapu välineet. Jos, retki/leirikoulumatka tehdään ulkomaille, on siihen anottava lupa sivistyslautakunnalta. Valvojat tarvitsevat luvan kunnanhallitukselta. 

2.5. VÄLITUNNIT
Välitunnit ovat pääsääntöisesti ulkovälitunteja, jolloin yläkoulun oppilaat menevät ulos. Välituntien aikana yläkoulun oppilaat eivät saa poistua koulun alueelta ilman lupaa. Aamupäivällä klo 9.45 – 9.50 on ns. siirtymävälitunti, jolloin oppilaat ja opettajat vaihtavat tarvittaessa luokasta toiseen. Tällöin ei ole välituntivalvontaa. Klo 10.35 – 10.45 välitunnilla on opettajan lisäksi valvomassa oppimisen ohjaaja. Ruokavälitunnilla klo 11.50 – 12. 00 on yksi opettaja valvomassa ruokailua ja toinen opettaja valvomassa ulkona. Iltapäivän välitunneilla klo 12.45 – 13.00 ja 13.45 – 14.00 ulkona on valvomassa kaksi opettajaa. Kovalla pakkasella ja ”kioskivälitunneilla” oppilaiden voidaan antaa jäädä välitunnin ajaksi sisälle ala-aulaan. Tällöin valvojat ovat aulassa ja tarvittaessa toinen on ulkona. Välituntivalvonnoista tehdään valvontalista jokaisen jakson alussa.
Lukion opiskelijat saavat viettää välitunnit sisällä.
3. ONNETTOMUUKSIIN VARAUTUMINEN

Hyvin suunniteltu ja organisoitu normaaliajan turvallisuuden ylläpito toimii hyvänä

pohjana myös varauduttaessa poikkeusoloihin  ja suuronnettomuuksiin.

3.1. TAPATURMAT JA SAIRASKOHTAUKSET

Tapaturman tai sairaskohtauksen sattuessa aloita välittömästi ensiavun antaminen. Selvitä, hengittääkö potilas ja sykkiikö hänen sydämensä. Sen jälkeen tee hätäilmoitus lähimmällä puhelimella aluehälytyskeskukseen, aloita elvyttäminen ja kutsu apua. (Liite 4)
Hätäilmoitus tehdään aluehälytyskeskukseen numeroon 112. 
Tee tapahtumasta tapaturmailmoitus kansliassa olevalla lomakkeella.

                Tapaturmien ehkäisemiseksi ja vahinkojen vähentämiseksi:
- Noudata turvallisia työtapoja.

- Ilmoita havaitsemistasi riskitekijöistä rehtorille.

- Opettele tekemään hätäilmoitus.

- Selvitä, missä on ensikaapit. Selvitä, ketkä osaavat antaa
  ensiapua.

Tapaturman sattuessa:

- Soita numeroon 112.




- Kerro, mistä soitat ja mitä on tapahtunut.



- Älä sulje puhelinta ennen kuin olet saanut luvan.



- Soita uudestaan, mikäli tilanne muuttuu.




- Opasta apu paikalle
3.2. TULIPALO 
Koulun päivittäistä paloturvallisuutta ovat yleinen siisteys ja järjestys sekä toimiva

jätehuolto. Koneiden lähistölle ja sähkölaitteisiin kerääntyvä pöly voi aiheuttaa tulipalon samoin kuin työtiloihin jätetty pakkausmateriaali. Tulipalon voi aiheuttaa myös palovaarallisten jätteiden tyhjentäminen muualle kuin kannelliseen palamattomaan astiaan.

Ilmanvaihtojärjestelmän puhdistus on kiinteistön omistajan vastuulla. Keittiön ja teknisten tilojen ilmanvaihtojärjestelmä on puhdistettava kerran vuodessa ja muiden tilojen vähintään kymmenen vuoden välein.

Palovaara on erittäin suuri töissä, joista syntyy kipinöitä tai joissa käytetään

kaasuliekkiä, avotulta tai kuumailmapuhallusta. Jokaisen, joka on tekemisissä

tulitöiden kanssa on tiedostettava paloriski. Teknisen työn luokka on rakennettu ottaen huomioon kiinteän tulityöpaikan vaatimukset. Avotulta, hitsausta,

hiomista yms. palovaaraa aiheuttavan työn ohjaajalla pitää olla voimassa oleva

tulityökortti. 

Tuhopoltot sytytetään tavallisesti kellarissa, ullakolla, jätekatoksessa tai rakennuksen seinustalle jätetyssä jätekasassa. Tuhopolttoja estetään mm. välttämällä edellä mainittuja helppoja sytytyskohteita, pitämällä murtosuojaus kunnossa ja kiinnittämällä huomiota riskikohteiden valaistukseen.

Koulu on jaettu palo-ovilla palo-osastoihin. Osastointi on ensimmäinen kolmesta keskeisestä turvatekijästä palon sattuessa. Osastoinnin tarkoituksena on estää palon ja etenkin savun nopea leviäminen. Osastointi toimii vain, jos osastojen väliset seinät ovat täysin ehjät ja osastojen väliset palo-ovet ovat suljettuina.

Poistumisreitit on merkitty poistumisvaloilla tai kilvillä. Koulun pohjapiirustukset ovat liitteessä 7 ja niihin on merkitty poistumistiet, alkusammutuspisteet ja ensiapukaapit. Merkittyjä poistumisreittejä ei saa tukkia edes tilapäisesti, ja reitillä olevat ovet on voitava avata sisäpuolelta ilman avainta. Eri tiloista tulevat ja eri tilanteissa käytettävät reitit ja niiden riittävyys on suunniteltava, ja reitit on opetettava henkilökunnalle ja oppilaille/opiskelijoille.

Palon sattuessa poistumiskäsky annetaan keskusradion tai megafonin kautta. Keskusradion mikrofoni on TV/RADIO – huoneessa ja megafonit hallintokerroksen varastossa ja opettajainhuoneen varastossa. Koko henkilökunnan on tunnettava keskusradion laitteiden

käyttö ja hallittava poistumiskuulutus (Liite 1). Järjestelmällisen poistumisen johtaminen 

on palotilanteessa opettajien keskeisin tehtävä.

Jokainen opettaja ohjaa oman ryhmänsä turvallista reittiä nopeasti mutta

ryntäilemättä ulos. Opettaja kulkee itse viimeisenä. Luokasta lähdettäessä suljetaan

ikkunat ja ovi. Opettaja laittaa roskakorin oven ulkopuolelle merkiksi, että tila on tyhjä.
Poistumisen jälkeen luokat kootaan ennalta sovittuun kokoontumispaikkaan jääkiekkokaukaloon, josta ei saa poistua, ennen kuin sammutusta johtava palomies antaa luvan. Kokoontumispaikan tarkoituksena on antaa mahdollisuudet tarkistaa, että kaikki ovat todella päässeet ulos.
Järjestäytyneen poistumisen johtaminen on palotilanteessa opettajien keskeisin tehtävä.

Palon sattuessa
1. Pelasta vaarassa olevat ja ilmoita kaikille vaara-alueella oleville

2. Hälytä palokunta soittamalla numeroon 112

3. Sammuta lähimmällä alkusammuttimella

4. Rajoita paloa sulkemalla ikkunat ja ovet takanasi

5. Opasta palokuntaa

Palokunnan toimintamahdollisuuksien ylläpitäminen on yksi turvallisuushenkilöstön tehtävistä. Tämä kohta koostuu muun muassa palon rajoittamisesta sulkemalla ovet, ikkunat ja ilmanvaihto keittiön ulko-oven vierestä, opastamalla palokunta palokohteelle ja pitämällä palokunnan hyökkäysreitit vapaina mm. paloautojen kulkua estävistä rakenteista, istutuksista ja pysäköidyistä autoista.

Maallikoiden ei pidä ottaa riskejä vauhtiin päässeen tulipalon sammuttamisessa, 

mutta jos palo on pieni, jokaisen henkilökuntaan kuuluvan on osattava käyttää rakennuksen alkusammutusvälineitä. Myrkyllinen savu leviää nopeasti, joten välitön poistuminen ja ovien sulkeminen on tärkeätä.

                 Esimerkkikuulutus palon sattuessa:   
                  ”Huomio, huomio. Tässä puhuu rehtori. Koulun

ruokalassa on syttynyt tulipalo. Kaikki koulussa

olevat poistuvat sovittuun kokoontumispaikkaan 

jääkiekkokaukaloon pihalle. 

Opettajat johtavat ryhmänsä ripeästi sovittua reittiä.

Tämä ei ole harjoitus.

Toistan ....”
3.3. RIKOSTEN EHKÄISY

Ilkivalta, murrot ja varkaudet aiheuttavat rahallista vahinkoa ja haittaa toiminnan

jatkuvuudelle. Luvaton sisään murtautuminen lisää myös tuhopolton mahdollisuutta.

Hankaloittamalla rikoksen teon mahdollisuutta voi lisätä turvallisuutta oleellisesti.

Koulutyön aikana kulunvalvontaa suorittaa henkilökunta omien tehtäviensä ohella. Epäkohdista ilmoitetaan rehtorille, joka on velvollinen puuttumaan asiaan, kun koulutiloissa havaitaan asiatonta liikkumista.

Varkauksille altis välineistö merkitään pysyvällä turvamerkinnällä. Merkitsemisvälineet ovat AV-välinehoitajan hallussa.

Avainturvallisuus
Koulun ulko-ovien lukot sarjoitettiin v.  2008, minkä jälkeen yleisavaimia (KKA) on jaettu 8 kpl sekä opettaja-avaimia (KKP) 16 kpl. Luettelot jaetuista avaimista ovat rehtorilla. Sääntönä pidetään, että avainta ei lainata, vaan jos esimerkiksi oppilaan/opiskelijan tulisi päästä tiettyyn lukittuun huoneeseen, opettaja ei lainaa avainta, vaan käy itse avaamassa oven.

Valaistus
Asiallinen ja kunnossa oleva ulkovalaistus on osa tapaturmantorjuntaa, mutta on myös

omiaan pitämään luvattomat loitolla koulun tiloista. Hyvän valaistuksen on havaittu

vähentävän myös tuhopolttoja.

3.4. UHKATILANTEET
Uhkaavia tilanteita ovat mm. kirjallinen/suullinen uhkaus, uhkaava käytös tai poikkeava esine.

Uhkaavassa tilanteessa oppilaat/opiskelijat ohjataan mahdollisimman turvalliseen paikkaan, jonka jälkeen soitetaan hätäkeskukseen 112, josta saadaan tarkemmat ohjeet toimintatavoista. 

Uhkaussoiton sattuessa pyritään pitkittämään puhelua, jotta saadaan mahdollisimman paljon tietoa soittajasta. Puhelun tiedot kirjataan. 

Uhan luonteen niin vaatiessa rehtori ilmoittaa keskusradion kautta ns. hiljaisen hälytyksen.  Kuulutus tarkoittaa, että turvallisuusorganisaatioon kuuluvat opettajat kokoontuvat heti rehtorin ilmoittamaan paikkaan ja suorittavat sen jälkeen heille määrätyt tehtävät.

Mikäli kyseessä on pommiuhkaus, uhanalaiset tilat tyhjennetään ja alue eristetään. Pommiksi epäiltyyn esineeseen ei missään tapauksessa saa koskea!

3.5. SÄTEILY JA VAARALLISET AINEET
Todennäköisimpinä mahdollisuuksina ja suunnittelun pohjana pidetään lähiympäristössä sattunutta myrkkyonnettomuutta tai Suomeen ulottuvaa säteilysaastetta.

Viranomaiset ilmoittavat vaarasta ulkohälyttimillä ja antamalla sähköisten

tiedotusvälineiden kautta hätätiedotteen. Ulkohälyttimillä annettava hälytysmerkki

kuuluu koulun alueella vain ulkona, mutta ei sisällä (Kuuluvuus on tarkistettavissa esim.

koemerkistä arkisin kuukauden 15. pnä kello 12.00). Käsky oppilaiden siirtymisestä sisätiloihin tapahtuu keskusradion/megafonin kautta.
Koneellinen ilmanvaihto pysäytetään ruokalahenkilökunnan eteisen sisääntulon vasemmanpuoleiselta seinältä, jossa sijaitsee hätäpysäytysnappi. 

Hätäpysäytyspainike on sijoitettu palokunnan hyökkäysreitille. Rehtori tarkistaa, 

että kaikki ryhmät ovat sisällä, ja hän antaa luokille toimintaohjeet keskusradiokuulutuksella. 

Opetusta jatketaan normaalisti, mutta ulkovälitunteja ei pidetä, eikä oppilaita/opiskelijoita päästetä ulos, ennen kuin tilanne on selvinnyt tai viranomaiset ovat antaneet toimintaohjeet.

Koulun kansliassa käynnistetään jatkuva yleisradion kuuntelu, ja toimitaan

viranomaisten antamien ohjeiden mukaan. Tietoja saa myös tekstitelevisiosta tai internetistä.

Puhelimen käyttöä vältetään, jotta linja olisi vapaa viranomaisten toimintaohjeiden varalta.

Myrkkysaasteissa voidaan oireisiin ensiapuna käyttää kasvojen ja silmien huuhtelua.

Jos muita toimia tarvitaan, niistä saadaan ohjeet tiedotusvälineiden kautta. Säteilyltä suojaudutaan viranomaisten antamien ohjeiden mukaisesti.

Jos viranomaisten ohjeet edellyttävät pitkäaikaisesti välttämään ulkona oleskelua, on

tarkoituksenmukaista pitää oppilaat tuntien päätyttyä koulussa valvonnan alaisina, kunnes

vanhemmat noutavat oppilaat.
                  Yleinen hälytysmerkki tarkoittaa

- Siirry sisään.

- Sulje ovet, ikkunat ja koneellinen ilmanvaihto.

- Kuuntele radiosta tulevia ohjeita.

- Vältä puhelimen käyttöä.

Turvallisuusorganisaatio toteuttaa lisätoimet viranomaisten antamien käskyjen mukaan.

Koulun väestönsuoja sijaitsee liikuntahallin käytävän varrella. Poikkeusoloissa liikuntasalin väestötiloihin sijoitetaan vanhainkodin asukkaat.

Suoja on rakennettu K1-luokan mukaan ja varustettu asianmukaisesti.

Väestösuojan käytöstä ja varustuksesta vastaa kunnan yleisessä turvallisuusorganisaatiossa

määritelty henkilö.
3.6. POIKKEUSOLOT YLIOPPILASKIRJOITUSTEN AIKANA
Jos ylioppilaskirjoitukset joudutaan jostain syystä keskeyttämään seurakuntatalolla tai kuvaamataidon luokassa, kirjoituksia pyritään jatkamaan välittömästi muissa koulun tiloissa. Tällaisten tapausten varalle on ohjeet liitteessä 6.  
3.7. JÄTTEET, PÄÄSTÖT

Siisteys ja hyvä järjestys ovat tapaturmantorjunnan ja palontorjunnan perusta.

Jätteiden oikea käsittely on myös työtä turvallisen tulevaisuuden puolesta. Koulutiloissa säilytettävät jätemäärät, erityisesti ongelmajätteiden kohdalla, pyritään pitämään pieninä.

Jätepaperi kerätään paperinkeräysastiaan, kompostoitava jäte bioastiaan, lasi lasinkeräyspisteeseen, metallit, pienmetallille tarkoitettuun astiaan ja sekajäte kuivajäteastiaan.

Ongelmajätteet, huoltomiehet vievät asianmukaisiin keräyspisteisiin. Kemian luokan ongelmajätteet tyhjennetään kerran vuodessa.

Teknisen työn luokassa syntyvä puru ja pöly kerätään purusiiloon, joka 

tyhjennetään tarpeen vaatiessa.

Vanhentuneet viralliset asiakirjat huoltomiehet toimittavat jätesäkeissä poltettavaksi.

4. SISÄINEN TURVATARKASTUS

Koulussa suoritetaan vuosittain lukuvuoden lopussa sisäinen turvatarkastus, jonka

tarkoituksena on tarkistaa turvajärjestelyjen toimivuus ja antaa perusteita

turvallisuusohjelman laatimiseen. Turvatarkastuksessa huomioon otettavia kohteita on luetteloitu liitteessä 2. Tarkastukseen osallistuvat rehtori, työsuojelupäällikkö ja kiinteistön huoltomies.
5. PELASTUSSUUNNITELMAN PEREHDYTTÄMINEN

Tulipalotilanteessa onnistunut poistuminen on keskeisintä. Poistumista opetetaan oppilaille/opiskelijoille syksyllä koulun alkaessa. Opetus ja harjoittelu suoritetaan järjestelmällisesti. Turvallisuussuunnitelman liitteeksi on laadittu erillinen hätäpoistumissuunnitelma, johon kirjataan turvallisen poistumisen kannalta oleelliset asiat (Liite 1). Suunnitelman toimivuutta testataan vuosittain syksyllä toistuvissa poistumisharjoituksissa. Poistumisharjoituksista annetaan palaute oppilaille/opiskelijoille ja henkilökunnalle.

5.1. POISTUMISEN OPETUS OPPILAILLE JA OPISKELIJOILLE

Syyslukukauden alussa koulun aloittaville ja keskuskoulun opetustiloja käyttäville luokille poistumisen opettaa luokanvalvoja, ryhmänohjaaja tai aineenopettaja. Sen päätteeksi tehdään ns. turvakävely, joka koskee kaikkia tiloja käyttäviä oppilaita/opiskelijoita. Turvakävelyn aikana tutustutaan mm. poistumisreitteihin ja kokoontumispaikkaan. 

Syyslukukauden aikana rehtori johtaa koko koulua koskevaa harjoitusta, jonka kuulutus alkaa sanoilla ”tämä on harjoitus”. Harjoitusta ennen turvallisuusjohto varmistaa, että kaikki opettajat tuntevat tehtävänsä, uudet oppilaat/opiskelijat on perehdytetty, reitit ovat selvät ja kuulutuslaitteet ovat kunnossa.

Turvallisuusjohto valvoo, että poistuminen on täydellinen, se tapahtuu viivytyksettä

suunniteltuja reittejä pitkin. Poistuttaessa tiloista ovet ja ikkunat suljetaan ja kokoontumispaikassa tarkistetaan kaikkien mukanaolo. Harjoituksista annetaan aina palaute, mieluimmin välittömästi kokoontumispaikassa ja tilanteesta turvallisuusjohtaja tekee pöytäkirjan. 

5.2. HENKILÖKUNNAN PEREHDYTTÄMINEN

Lukukauden alussa rehtori tiedottaa pelastussuunnitelmasta ja henkilökunnalle järjestetään tarvittaessa koulutusta.

Rehtori velvoittaa opettajat tutustumaan koulun pelastussuunnitelmaan. Luettuaan pelastussuunnitelman opettaja kuittaa nimikirjoituksellaan liitteeseen 3 lukeneensa sen.

Myös kaikille uusille työntekijöille rehtori antaa tämän suunnitelman luettavaksi ja kuitattavaksi ensimmäisen työviikon aikana. 

Muiden käyttäjien (esimerkiksi iltakäyttö) tilaisuuden/palvelun järjestäjä vastaa koulun turvallisuusohjeiden antamisesta käyttäjille/tilaisuuteen osallistujille.
6. TURVALLISUUSSUUNNITELMAN KÄYTTÖÖNOTTAMINEN
Tämä suunnitelma astuu voimaan, kun siitä on pidetty informaatio henkilökunnalle ja

kaikki opettajat ja muut koulun henkilökuntaan kuuluvat ovat lukeneet ja kuitanneet

liitteeseen 3, että ovat huolellisesti perehtyneet siihen. Samoin kaikki kouluun

tulevat uudet työntekijät tutustuvat ja kuittaavat suunnitelman perehdyttämisen yhteydessä.
7. TIEDOTTAMINEN
Rehtori huolehtii koulun sisäisestä ja ulkoisesta tiedottamisesta sekä normaali- että poikkeusolojen aikana. Rehtori antaa ohjeet ja organisoi henkilökunnan toiminnan tilanteen vaatimalla tavalla. Turvallisuusryhmä kokoontuu tarvittaessa ja toimii rehtorin apuna.

LIITTEET

1 Poistumisohjeet 

2 Sisäisen turvatarkastuksen kohteet

3 Tutustuminen turvallisuussuunnitelmaan

4 Ensiapuohjeet (aikuinen ja murrosikäinen)

5 Ensiapuohjeet (lapsi)

6 Yo-kirjoitukset

7 Pohjapiirustukset

8 Yleiskartta koulun alueesta
JAKELU 

Rehtori, turvallisuusjohtaja

Opettajanhuone

Tekninen toimi

Kansalaispoisto

Pelastuslaitos

Liite 1

Tärkeät puhelinnumerot
· Yleinen hätänumero 

112

· Koulupoliisi


071 8746240

· Rehtori Lisa Paavilainen

044 4596230

· Vararehtori Päivi Mäkelä

044 4596232

· Nurmelan koulu Timo Leppänen               044 4596241



· Muholan koulu Tuija Nyman-Pikki             044 4596212
· Koulupsykologi      

044 4596324

· Terveydenhoitaja Piia Kulmala  
044 4596318

· Kuraattori 


044 4596305

· Sosiaalityöntekijä


044 4596272

· Huoltomies


044 4596239

· Myrkytyskeskus


 09  4711

· Taksi 


0400 405777

· Terveysasema 


044 4596311
Kun havaitset vakavan sairauskohtauksen, onnettomuuden tai tulipalon, tee välittömästi HÄTÄILMOITUS numeroon 112. Ilmoita aina KUKA, MITÄ, MISSÄ, MILLOIN ja vastaa kysymyksiin. Toimi samoin myös muissa akuuteissa uhkatilanteissa, jotka vaativat poliisin toimia. 
OHJEITA KOULURAKENNUKSESTA POISTUMISEEN

Rehtori/vararehtori

· kuulutus keskusradion/megafonin välityksellä

· varmistaa tiedonkulun

· huolehtii mahdollisuuksien mukaan yleisien tilojen tarkastamisesta vapaalla olevien opettajien kanssa

· poistuu talosta viimeisenä

Opettaja

· ohjaa oppilasryhmänsä nopeasti, ei ryntäillen, turvallisinta reittiä kokoontumispaikalle

· huolehtii, että luokan ikkunat ja ovi ovat suljetut

· poistuu viimeisenä luokasta ja laittaa roskakorin oven ulkopuolelle

· käytävistä viimeisenä tulevat opettajat/ ”hyppytunnilla” olevat opettajat tarkistavat mahdollisuuksien mukaan käytävien WC:t

· tarkistaa laskemalla, että kaikki ryhmän oppilaat ovat kokoontumispaikalla

· huolehtii, että kokoontumispaikalta ei poistuta ennen kuin lupa annetaan
                 Kokoontumispaikat
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Painelu-puhalluselvytys (PPE) on elottoman lapsen ensiapu

Kun lapsi (alle murrosikdinen) menettaa &killisesti tajuntansa, toimi ndin:

1. Saatko lapsen hereille?
Heréttele lasta puhuttelemalla ja ravistelemalla.

Lapsi ei heraa.

2. Soitto hatdanumeroon 112,

Hatanumeroon 112 soitetaan valittdmasti, jos paikalla on muita tai itse
voit soittaa muiden ensiaputoimenpiteiden ohessa. Muutoin yksin olles-
sasi elvyté lasta ensin 1 minuutti ja tee hatdilmoitus heti tdmaén jal-
keen. Hatdkeskuksen antamia ohjeita tulee noudattaa.

Kaénné tédman jalkeen lapsi seldlleen, ja selvitid hengittiidko hin
normaalisti?

3. Avaa hengitystie.

Ojenna varovasti lapsen paa leuan kéarjestd nostamalla ja toisella kadel-
I3 otsasta painamalla. Samalla katso, kuuntele ja tunnustele hengi-
tysta. Liikkuuko rintakeha? Kuuluuko hengityksen &éni? Tuntuuko il-
man virtaus poskellasi? Arvio onko hengitys normaalia, epédnormaalia
tai hengitys puuttuu. Mikali eparéit, toimi kuin hengitys ei olisi normaa-
lia.

Hengitys ei ole normaalia tai se puuttuu.

4. Puhalla 5 alkupuhallusta.

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiukasti lapsen suun péélle ja sulje
lapsen sieraimet sormillasi (peitd vauvan suu ja sieraimet omalla suul-
lasi). Rauhallisesti puhalla ilmaa lapsen keuhkoihin sen verran, etté
lapsen rintakeha nousee (liikkuu).

Puhalla yhteensa viisi kertaa.

5. Paina 30 kertaa.

Aseta kdmmenen tyviosa lapsen rintakehélle, rintalastan alaosalle. Pai-
na kasivarsi suorana 30 kertaa siten, ettd rintalasta painuu selkeésti
kohtisuoraan alaspéin ja palautuu. Ajallisesti painumis- ja palautumis-
vaiheet ovat yhté pitkid. Keskiméaarainen painelutiheys on 100 kertaa
minuutissa, eika ylitd 120 kertaa minuutissa. Laske painelut &&neen.

6. Puhalla 2 kertaa.

Avaa lapsen hengitystie. Aseta suusi tiiviisti lapsen suun paélle, sulje
sieraimet, ja puhalla rauhallisesti ilmaa lapsen keuhkoihin. Puhalluksen
aikana katso rintakehan liiketta (nousee).

Toista puhallus. Kahden puhalluksen kesto on 5 sekuntia.

Jatka rytmilla 30:2.

7. Yksin toimiessasi, tee nyt hatdilmoitus soittamalla 112.

8. Jatka lapsen elvytystd tauotta rytmilla 30:2
kunnes lapsi herda: liikkuu, avaa silmansa ja hengittdd normaalisti,
ammattihenkilét antavat luvan lopettaa tai voimasi loppuvat.




Lukio




Keskuskoulu
kaukalo liikuntasalin takana 
                   Henkilökunta 
OHJEITA VAARALLISTEN AINEIDEN VARALLE


Suuronnettomuuden vaara voi esiintyä muun muassa ydinvoimaloissa, 
räjähdysaineteollisuudessa sekä palo- että räjähdysvaarallisten tai 
terveydelle vaarallisten kemikaalien valmistuksessa, valmistuksessa, 
kuljetuksessa, käytössä tai varastoinnissa.



Yleishälytyksen yhtäjaksoinen nouseva ja laskeva ääni   
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tai kun koulu soi tai keskusradion kuulutus
            

Yleishälytyksen jälkeen
· Mene sisälle

· Sulje ovet, ikkunat ja ilmanvaihto

· Kuuntele radiota

· Toimi annettujen ohjeiden mukaan. Huomioi suojelusuunnitelma. Älä käytä puhelinta, laita äänettömäksi
· Älä poistu alueelta ilman viranomaisten lupaa.
Uhkaava käytös
Jos koulussa on meneillään jokin uhkaava tilanne, yritä pysyä rauhallisena ja suorita sisään suojautuminen mikäli poistuminen turvallisesti ei ole mahdollista. 

· Lukitse ovet ja kasatkaa oven eteen jotakin raskasta

· Sammuta valot ja välttäkää liikkumista ikkunoiden ja ovien edessä. Pysykää hiljaa ja kuunnelkaa ääniä

· Asettukaa vahvan seinän viereen makuulle 

· Koulusta ei missään tapauksessa saa poistua ilman lupaa, sillä poistuminen voi olla vaarallista.

Toiminta pommiuhkaustilanteessa
Jos epäilyttävä esine löydetään tai saadaan pommiuhkaus puhelimitse tai muutoin, toimi seuraavasti:
· Jos uhkaus saadaan puhelimitse, niin yritä pitkittää puhelua ja saada mahdollisimman tarkat tiedot puhelinkopin kaavakkeen mukaan(tutustu etukäteen).

· Uhanalaiset tilat tyhjennetään ja alue eristetään riittävän laajalta alueelta, myös ylä- ja alapuolelta.
Kuulutus hätä-/kriisitilanteen sattuessa

· Huomio, huomio tässä puhuu …

· Koulussamme on tapahtunut …

· Kaikkien sisällä olevien on poistuttava välittömästi/suojauduttava.

· Opettajat huolehtivat että toimitaan sovitusti.

· Tämä ei ole harjoitus. Toistan…
Liite 2
SISÄISEN TURVATARKASTUKSEN KOHTEET
Tarkastukseen osallistuvat rehtori, työsuojelupäällikkö ja talonmies.

Turvallisuussuunnitelma ja -organisaatio
Tarkastetaan turvallisuussuunnitelma, onko ajan tasalla?

Käydään läpi turvallisuusorganisaatio ja sen koulutus

Palon syttymisen estäminen
Tarkastetaan sisä- ja ulkoalueiden yleinen siisteys ja järjestys

Lämpökeskuksessa sähkökaapit

Palavien nesteiden säilytys- ja käyttötiloissa järjestys on hyvä, eikä niihin ole varastoitu tarpeettomia tavaroita

Valaisimissa suojakuvut ja -häkit ovat kunnossa

Sähkölaitteet ovat määräysten mukaisessa kunnossa

Jätehuone on siisti ja jätteiden huolto toimiva

Tupakoinnista annettuja ohjeita noudatetaan

Palon ja palokaasujen leviämisen estäminen

Palo-osastointi on kunnossa ja sitä noudatetaan

Palo-ovet pääsevät sulkeutumaan

Läpiviennit ym. reiät osastoivissa seinissä ja välipohjissa on tiivistetty

Suljettuina pidettävät palo-ovet on merkitty

Turvallinen poistuminen
Poistumistiet on merkitty

Poistumisreitit ovat selvät ulos saakka ja ovet ovat avattavissa ilman

avainta

Poistumisohjeet ovat kunnossa ja ne on tiedotettu/opetettu

henkilökunnalle ja oppilaille/opiskelijoille

Kuulutuslaitteet ovat kunnossa

Opettajat ja oppilaat tietävät nopean poistumisen tärkeyden

palotilanteessa ja tuntevat poistumisreitit

Poistumisreiteille ei ole syntynyt esteitä

Lukitus ja avainten jako

Palon sammutusmahdollisuudet

Rakennus on palokunnan tavoitettavissa

Sähkötaulujen ja alkusammutuskaluston edustat ovat vapaat

Alkusammutusvälineiden sijoitus ja kunto

Alkusammutusvälineiden käytön opetus

Väestönsuojan ja suojelumateriaalin varastointi ja kunto

Liite 3
TUTUSTUMINEN SUOJELUSUUNNITELMAAN

Oheisella allekirjoituksellani varmennan, että olen perehtynyt oman kouluni

pelastussuunnitelmaan.

	Allekirjoitus 
	Nimikirjaimet

ja päiväys
	Nimikirjaimet

ja päiväys
	Nimikirjaimet

ja päiväys
	Nimikirjaimet

ja päiväys
	Nimikirjaimet

ja päiväys

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Liite 4
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Liite 5

Liite 6
TURVALLISUUSOHJEITA YLIOPPILASKIRJOITUKSIIN
(seurakuntakoti ja kuvataiteen luokka)

Jos ylioppilastutkintokoe joudutaan keskeyttämään esim. turvallisuussyistä, niin
1. Valvoja
- Kerää oppilaiden koesuoritukset sekä koepöytäkirja mm. koemateriaalin
  yo- kirjoitustilassa olevaan laatikkoon.

- Laittaa koesuoritusten väliin kukin kokelaan henkilötietolapun.

- Tuo koesuoritukset rehtorille.

2. Valvoja
- Ohjaa kokelaat mahdollisimman nopeasti turvaan keskuskoulun
   kokoontumispaikalle (jääkiekkokaukalo liikuntasalin takana)

- Valvoo, etteivät oppilaat keskustele keskenään koetehtävistä.

Yo-koetta jatketaan mahdollisimman pian keskuskoulun tiloissa (biologianluokka/liikuntasali).

Kokeen keskeytyminen ja jatkamisajankohta kirjataan koepöytäkirjaan.

Yo-tutkintolautakuntaan yhteyttä pitää tilanteesta rehtori ja hänen ollessa estynyt, yhteydenpitäjänä on henkilö, joka on nimetty silloin ylioppilaskirjoitusten vastuuhenkilöksi (vararehtori).

Ruokahuolto hoidetaan keskuskeittiön kautta.

Tilanteen jälkiraportoinnin ylioppilastutkintolautakuntaan tekee rehtori yhteistyössä valvojina olleiden opettajien kanssa.

Liite 7
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