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DIABETEKSEN LAAKEHOITO

L / / = Verensokerin viite arvot 4-6mml/1

= Aterian jalkeisten arvojen
mittaamista tehostettava




INSULIINIHOITO

llinen (n. 0,6-0,7 KY/ kq)
- Perusinsuliinin annos sopiva, kun VS kohdillaan - jos liikaa, hypoja

= Jos lilan vahan, paastoarvot nousee

= Jos aamuisin VS koholla - voi olla liikaa tai 111an vahan!!! (m1ttau yoila 3-4t ennen

heraamista) {
= Ateriainska n. 40-60% kokonaistarpeestﬂa
= 1KY laskee VS n. 2mmol ¥l




= Paastoarvot kertovat pitkavaikutteisen
riittavyydesta

= Aterian jalkeiset arvot, lyhytvaikutteisen
riittavyydesta

» AAMUNKOITTOILMIO= VS nousee
jyrkasti aamuyosta (maksa alkaa tuottaa
glukoosia)-> Joskus'emshs
pﬁrusmska ajoitus niin, etta

huippuvaikutus aamussa




HILIHYDRAATTIEN
ARVIOINTI

Ateriainsuliinin maara riippuu
syodysta HH maarasta
YKSILOLLISTA
10g = 0,5-2Ky Pikainsuliinia

= Aamuisin monesti suurempi

(aamunkoittoilmio), iltaisin
pienempi (etenkin, jos litkuntaa)

Jos annos ollut oikea, VS nousee vain
2-3mmol
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INSULIINIKYNISTA

AINA neulan vaihto (neulat 4-
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INSULIINIEN
PISTOSPAIKAT

INSULIINIEN PISTOSPAIKAT

Pitkavaikutteiset reidet, pakarat
(Huom! Lantus, voi pistaa
vatsaankin)

Lyhytvaikutteiset vatsan alue

Olkavarressa rasvakudoksen
maara vahainen, vaikea poimuttaa
ithoA

Lipodystrofiat
Neula paikallaan 6-10s




VERENSOKERIN MITTAUS

= Omaseuranta tarkea hoidossa ja seurannassa
= Tekniikka hallussa ja laite toimiva

= Puhtaat kadet

= Nimeton tai keskisormi

= Ei ”lypsamista”

= Arvojen merkitseminen, uusi teknologia.

= Verensokerisensorit

= Libre




INSULIINIPUMPUT

= Vain lyhytvaikutteista insuliinia
= Basaaliannos ja bolus
= Vaivaton

= Sdatomahdollisuus 0.1ky
tarkkuudella

= Saattaa jopa laskea annoksen HH
maaran perusteella (kun on tarkat
paramertrit asennettu).

= Varavehkeet oltava aina mukana

€



HYPOGLY

= VS alle 4mmol/l1 = monelle oireet vasta, kun Vs 3,3-2,7mmol/l
« ADRENALIINIOIREET
« HERVMIOSTO-OIREET

= Erityistilanteet (esim. litkkunta, pisto lipoihin, pitkavaik. vatsan alueelle, lampo,
lihaspisto)

= Reaktiivinen Vs tason nousu jopa 24t
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= 4-8 palaa sokeria tai rypalesokeria
(Siripiri, Dexal)

= ]asillinen (1-2 desilitraa) taysmehua tai
sokerillista virvoitusjuomaa.

» keskikokoinen hedelma

= purkki tai puikko jaateloa




MATALAN VERENSOKERIN TUNTEMUKSET
ELI HYPOGLYKEMIAN OIREET
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NALATTAA HIKOILUTTAA

HUIMAA

HEIKOHAA SILMISSA
TARISYTTAA SUMENEE
PAATA SARKEE
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