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KAHDEKSAN MERKKIA KROONISESTA
SYDAMEN VAJAATOIMINNASTA

Pitkaaikainen eli krooninen vajaatoiminta alkaa pikkuhiljaa.
Oireet ovat aluksi lievia ja pahenevat vahitellen.

@HENGENAHDISTUS

Nesteet kertyvat keuhkoihisi, mika
saattaa johtaa siihen, etta hengastyt
tehdessasi paivittdisia toimiasi.

@ HENGENAHDISTUS
MAKUULLA

Saatat saada hengen-
ahdistusta myos maatessasi
tasaisella alustalla ja joudut
nukkumaan istualtaan tai
useamman tyynyn kanssa.

o NOPEA
SYKE

Sydan nopeuttaa
joskus tahtiaan
kompensoidakseen
heikentynytta kykyaan
pumpata verta kehon
eri osiin. Sykkeesi saattaa
tasta syysta olla nopea.

@RUUKAHALUN HEIKKENEMINEN

Nesteen kertyminen vatsan seudulle voi
vaikuttaa ruoansulatukseen ja saattaa aiheuttaa

g

ruokahaluttomuutta tai pahoinvointia syodessa.

VASYMYS

Kehossa kiertaa vahemman
happirikasta verta. Koska lihaksesi ja
kudoksesi tarvitsevat happea energiaa
varten, sydamen vajaatoimintaa
sairastava vasyy helposti.

NILKKOJEN, e

JALKOJEN JA
VATSAN TURVOTUS

Vaatteet tai kengat voivat
puristaa, koska nesteet
turvottavat jalkoja,
nilkkoja ja vatsan seutua.

YLLATTAVA 6
PAINONNOUSU

Paheneva sydamen
vajaatoiminta voi
johtaa yli kahden kilon
painonnousuun
viikossa, koska nesteet
keraantyvat kehoon.

VIRTSAAMISTIHEYS e

Munuaisesi saavuttavan veren maara
on tavallista alhaisempi, mika saa sinut
virtsaamaan harvemmin.




AATOIM

SYDE ; IN TA INSUFFICIENTA CORDIS

< Diagnoosi

VA]

1. Potilaalla on sydamen vajaatoimintaan sopivia oireita levossa tai rasituksessa

2. Kaikututkimuksessa ( tal muussa kuvantamistutkimukSessla) todetaan
objektiivisia 16ydoksia sydamen, erityisesti vasemman kammion (diastolinen),
toimintahdiriosta

- Hengenahdistus ja /tal vasyminen tavanomaisessa rasitukdg's’sa

» Syke > 90/min levossa (potilaalla ei ole:syketta hidastavaa laakehoitoa)

« Suurentunut sydan thoraxkuvassa (> 500-550ml/m2) R P

- Kohonnut kaulalaskimopaine tai keuhkolaskimokongestio thoraxkuvassa
(kaulalaskimopaine kohonnut silloin, kun kaulalaskimopilarin huippu nakyy
solisluun ylapuolella potilaan istuessa)



< Syita

+ Sepelvaltimotauti; angina pectoris, sydaninfarkti
- Hypertonia, primaari ja sekundaari

- Lappaviat: aortta- ja mitraalilapan viat

« Sydéanlihastulehdus

- Kardiomyopatia, sydanlihaksen rappeuma

- Sydanpussin sairaudet: perikardiitti tai
perikardiumneste

- Synnynndiset sydanviat (esim. eteisvaliseinan
aukko)

- Kroonisen keuhkosairauden aiheuttama sydamen
kuormitus

- Rytmihairiot, eteis- ja kammioperdiset takyarytmiat

+ Suuri minuuttitilavuus (syyna esim. kilpirauhasen
liikatoiminta)

- Kasvain sydanlihaksessa, myksooma



SYDAMEN VAJAATOIM

= Sydamen toimintahdiriossa sydamessa kaynnistyy useita mekanismeja,
jottaelimiston hapensaanti turvataan!

INTA INSUFFICIENTA CORDIS

»Sykkeen nopeutuminen (maksimisyke yli 65-vuotiaalla n. 150/min)
»Sydamen laajeneminen, sydanlihassolujen venyminen £
»Sydanlihaksen paksuuntuminen, sydanlihassolujen kasvaminen
»Iskutilavuuden parantuminen, sympaattinen hermOJ ar;estel'fna

»Munuaisten verenvirtaus vahenee (reniini — ang1oten51 - aldosteromj arjestelma
aktivoituu) 2 nestemaara kasvaa - turvotukset, lisaant y yt nestevolyymi

= DIASTOLINEN - SYSTOLINEN toimintahairié



Perifeeristen kudosten turvotus

| |
Turvotukset ja Maksan verentungos
askites
Sappistaasi ja
Gl-kanavan alantuatit
e maksan toiminta

Painon lasku,
bakteeritranslokaatio

Hei-kentynyt
rasituksen-
sieto ja
alentunut
kudosten

verenkierto

Ortopnea
Syanoosi,
hapenpuute
Yska Yolliset
(vaahtoava) hengitysvaikeudet




SYDNEN VAJAATOTIA -

+SYSTOLISEN eli oikeanpuoleisen VTI:n oi

= Nestekertymasta johtuva painonnousu
= Alaraajojen turvotukset

= Vatsanalueen aristus

= Suurentunut maksa ja perna
= Askites eli nestetta vatsao

= Pahoinvointi, lai




Ortopnea eli hengenahd1stus makuulla, er1ty1a e
Yleinen vasymys!
Heikentynyt rasituksen sieto ja lihasten vésygﬂ ys.
Alaraajojen turvotustaipumus, nilkkojen turv:c_?tﬁs ok
Takykardia : levossa > 90-100/min
Rytmihdiriot
Thon kalpeus

Levottomuus,




Lisaksi keuhojen verentungoksesta

johtuvia

» Yskanarsytys levossa (syddnyskd) - keuhopoho
Keuhkoputkien vinkuminen
Kosteat rakkularahinat

Vaikeutunut hengitys- ja hengitysapulihasten
kayttd

o & : Vaaleanpunaisen vaahdon nouseminen
NSUF e NT hengitysteista
g CORDIS g Kun vajatoimintakehittyy hitaasti,
e s elimisto ehtii sopeutua tilanteeseen ja
: oireita voi olla vahan!

| "':'VBIMTOIMINT i

Hoidon varhaisella aloittamisella
estetdan sydamen vaurioituminen!




+Hoidon tavoitteet:
= Oireiden lievittaminen
= Elamanlaadun parantaminen

= Suorituskyvyn parantaminen,
pumppausvoiman lisddminen, sydameen
kohdistuvan kuormituksen vahentaminen

= Ennusteen parantaminen

< Sydamen vajaatoiminnan hoito:
« Syysairaudenhoito!

- Laukaisevien tekijoiden hoito!

- Elintavat, ruokavalio, litkunta jne.

- LAAKEHOITO, oireiden lievitys ja
ennusteen paraneminen

- Sydamensiirto



< TUTKIMUKSET

« Huolellinen kliininen tutkimus ja perehtyminen
oireisiin
- Sydamen kaikututkimus, UA

- Tietoa mm. vajaatoiminnan syysairaudesta,
mekanismista ja vaikeusasteesta

- Suositellaan kaikille, joille aloitetaan pysyva
laakitys
« Thorax —keuhkokuva

- Paljastaa sydamen koon ja muodon seka
mahdollisen keuhkojen verentungoksen

- EKG
- Liitkekuormituksen selventaminen,
rytmihdairiot, iskemia, mahd. aiemmin
sairastettu infarkti

- Rasituskoe, isotooppikuvaukset, sydamen
katetrointi ja varjoainekuvaukset



PG @D

LARKEHOITO

1. DIUREETIT ‘
= Vahentavat hengenahdistusta ja turvotusta v’ 3
elimistoon .' ’

= Ensisijaisiksi tiatsidiureetti (esim. Hydrex®) j

= Hankalimmissa tautimuodoissa myos furosemidi
= e
= Haittavaikutuksena voi olla hypokalemie} '
= Kaliumvajausta voidaan hoi '
viljavalmisteita j '




LAAKEHOITO ‘ﬁ, _

2. ACE-estajat tai ATR-salpaajat
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* Lievittavat oireita laajentamalla verisuonia ja vahen en tyomaaraa
\
>

= Hidastavat vajaatoiminnan etenemista

= Yleisin haittavaikutus on huimaus ja arsyty:
) .
= ACE-estdjia ovat esim. enalapriili (Renitec®), ka
- ‘o' \

ATR-salpaajia ovat esim. losartaani (Cozs

>
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LAAKEROITO ,
3. BEETASALPAAJAT - .{\\

!t

= Vahentavat sydamen tyomaaraa hidastamall Sup istuvuutta seka

madaltamalla verenkierron vastusta ,

= Beetasalpaajia suositellaan kaytettavaksi yhdistettyn , SN
vajaatoimintaladkitykseen, 1dhinna diureettiin ja ACE: _ n
—_— N ’ U
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IEan
®), karvedioli Cardio.
i(P pral®) ja sota

» Diabeetikoilla saattaa lisata insuliinin ver

ta ja peittaa alkavan
hypoglykemian oireita |

= Astmaatikoille beetasalpaaj

i (ka
= Esim. atenololi (Em
(Albetol®) ropr




PG @D

LARKEHOITO

4. DIGITALIS

= Digogsiini esim. Digogsin
= Lisda sydamen pumppausvoimaa ja harven

= Tarkein kayttokohde sydamen vaj aatmmn-%ﬁ’i'
tihedlyontisyys (flimmeri) =Wy

= Digitaliksen toksisuus (myrkyllisyys) ja
\ digitalismyrkytyksen (iakkailla, munua1
yhteydessa tai yleistilan hei

= Digitalismy




