Persoona ja identiteetti seka niiden lahikasitteet

identiteetti, persoona, minuus (mina subjektina ja objektina), mindkasitys,
minapystyvyys, minaa koskevat skeemat, itsetunto, ihannemina, itsemydétatunto,

MIKA KASITE VASTAA SELITYSTA

Suhteellisen pysyva kokonaisuus psyykkisista ominaisuuksista = persoona
Kokemukset ja kyky havainnoida omia kokemuksia = minuus (subjektiivinen)
Millaisena nadkee itsensa ja tulkitsee toisten ndkevan hanet = minadkasitys

Itsesta luodut yleistykset, jotka ohjaavat itsed koskevan tiedon hakua ja kasittelyd = minaa
koskevat skeemat

Kuinka arvokkaaksi itsensa tuntee, itsensa hyvaksymista myos epdaonnistuessaan = itsetunto
Mielikuva siitd, millainen haluaisi olla = ihannemina

Yhtendinen kasitys itsesta, sisadltaa fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset ominaisuudet seka ryhmiin
kuulumisen, mm. sukupuolen tuoman ryhman ja ammattiryhman (Kuka olen ja mihin kuulun) =
identiteetti

Kasitys omasta pystyvyydestd = mindpystyvyys

Kyky nahda heikkoudet ja virheet ymmarrettavina ja inhimillisind menettamatta kuitenkaan halua
asettaa korkeita tavoitteita = itsemyoétatunto

OIKEIN VAI VAARIN, KORJAA VAARAT
Jos on hyva itsetunto niin kestda omat epdonnistumiset, mutta ei arvosta muiden menestysta. v

Minakasitys vastaa kysymykseen millainen olen ja identiteetti kysymykseen kuka olen ja mihin
kuulun. o

Identiteetin muodostaminen on lapsuuden kehitystehtava. v

Ehja identiteetti auttaa vastustamaan ryhmapainetta. o

Sukupuoliroolit kuuluvat sukupuoli-identiteettiin. o

Jos joku kokee, ettd hanelld on huono itsetunto, han voi valttaa yrittdmista ja alisuoriutua. o
lhannemindn on hyva olla mahdollisimman kaukana todellisesta minasta. v

Minakasitysta voi kuvailla laajaksi skeemaksi omasta itsesta. o



