PERUSLIIKUNTA/ Kevät 2026/ Johannan ryhmät/ 044-7184763
	VKO
	PVM
	AIHE
	PAIKKA
	VARUSTUS
	MUUTA

	2
	5.-11.1.
	Ilmoitetaan Wilma- viestillä
	Ilmoitetaan Wilma- viestillä
	Ilmoitetaan Wilma- viestillä
	Loppiainen ti 6.1.,
koulua ke-pe

	3
	12.-18.1.
	Lentopallo
	Koulun sali
	sisäliikuntavarustus
	9.lk TET

	4
	19.-25.1.
	Jääpelit/ Luistelu
	Koulun kenttä
	luistimet, kypärä,
ulkoliikuntavarustus
	9.lk TET

	5
	26.1.-1.2.
	Jääpelit/ Luistelu
	Koulun kenttä
	luistimet, kypärä, 
ulkoliikuntavarustus
	

	6
	2.-8.2.
	Yleisurheilu/Cooper+50m
	Kuopiohalli
	sisäliikuntavarustus
	Lenkkarit

	7
	9.-15.2.
	Jalkapallo
	Kuopiohalli
	sisäliikuntavarustus
	

	8
	16.-22.2.
	Jääpelit/ Luistelu/Hiihto
	Koulun kenttä
	luistimet, kypärä,
ulkoliikuntavarustus. Hiihtoon omat välineet.
	

	9
	23.2.-1.3.
	Lentopallo/ Koripallo
	Koulun sali
	sisäliikuntavarustus
	

	10
	HIIHTOLOMA
	HIIHTOLOMA
	HIIHTOLOMA
	HIIHTOLOMA
	HIIHTOLOMA

	11
	9.-15.3.
	Ultimate/Käsipallo+
Juoksuhaaste(valinnainen)
	Kuopiohalli
	sisäliikuntavarustus
	

	12
	16.-22.3.
	Telinevoimistelu
	Kuopiohalli
	sisäliikuntavarustus
	

	13
	23.-29.3.
	Kuntosali/ Lihaskuntoharjoitus

	Kotkankallio
	sisäliikuntavarustus
	8.lk TET

	14
	30.3-5.4.
	Sähly
huom!7F ti: lenkki
7E: sähly
	Kuopiohalli
7F ti: Koulu
7E: Luola
	sisäliikuntavarustus
7F ti: ulkoliikuntavarustus
7E: sisäliikuntavarustus
	Pitkäperjantai pe 3.4.

	15
	6.-12.4.
	Heittopelit/ Käsipallo
	Koulun sali
	sisäliikuntavarustus
	2.pääsiäispäivä ma 6.4.

	16
	13.-19.4.
	Uinti
	Uimahalli
	Uikkarit, uimalasit(jos on), pyyhe, pefletti
	

	17
	20.-26.4.
	Uinti
	Uimahalli
	Uikkarit, uimalasit(jos on), pyyhe, pefletti
	

	18
	27.4-3.5.
	Sulkapallo
huom! 8A sulkapallo
	Kuopiohalli
8A: Luola
	sisäliikuntavarustus
8A: sisäliikuntavarustus
	Vappu pe 1.5.

	19
	4.-10.5.
	Pesäpallo
	Puijon pesisstadion/ Koulun kenttä
	ulkoliikuntavarustus
	

	20
	11.-17.5.
	Frisbeegolf
	Huuhan rata
	ulkoliikuntavarustus
	Helatorstai 14.5.

	21
	18.-24.5.
	Jalkapallo
	Puijon stadion
	ulkoliikuntavarustus
	

	22
	25.-30.5.
	Lenkki
	Ilmoitetaan lähemmin
	ulkoliikuntavarustus
	



[bookmark: _Hlk214782302]* KOKOONTUMINEN KOULULLA OLEVILLE ULKOLIIKUNTATUNNEILLE KOULUN ALA- AULASSA (MUKAAN LUKIEN VALKEINEN, HUUHA), KOULUN SALISSA OLEVILLE TUNNEILLE KOKOONTUMINEN SUORAAN LIIKUNTASALISSA
 VAIHDA LIIKUNTAVAATTEET HETI VÄLITUNNIN JÄLKEEN JA TULE AULAAN TAI KOULUN SALIIN (JOS SISÄLIIKUNTAA)
* MUUT SUORITUSPAIKAT (PUIJON PESISSTADION/ JALKAPALLOSTADION, MÖLYMÄKI, KUOPIOHALLI, UIMAHALLI, KOTKANKALLIO, LUOLA) KOKOONTUMINEN SUORAAN SIELLÄ
- SIIRTYMISET VÄLITUNTIEN AIKANA, LIIKENNESÄÄNTÖJÄ NOUDATTAEN
* JOKA TUNNILLE MUKAAN OIKEANLAINEN LIIKUNTAVARUSTUS JA PYYHE
- ULKOLIIKUNNOISSA TALVELLA: ULKOILUHOUSUT/ TAKKI/ RUKKASET SEKÄ PIPO, VAIHTOVAATTEET
KEVÄÄLLÄ: URHEILUHOUSUT/ SHORTSIT, VAIHTOPAITA JA LENKKARIT
	- SISÄLIIKUNNOISSA URHEILUHOUSUT/ SHORTSIT, VAIHTOPAITA JA VAALEAPOHJAISET SISÄKENGÄT /AVOJALOIN
* SEURAA AKTIIVISESTI WILMAA, MUUTOKSISTA ILMOITETAAN!
*TALVILIIKUNNOISSA PAKKASRAJA -15°C

