(10 Kenen tyosta haluaisit lukea.
| toimitus@sairaanhoitajalehtifi

Reportaasi.
Ry

Eva Agge

toimittaja

Kotikdynneilla tuntu mel-
kein silta. etta voumaan-
tui itsekin potilaiden mu-
kana. Helin ja Harjula te-
kevdt tyotdan uskomatto-
man luonnollisesti ja levol-
lisesti.

Leena Koskela
valokuvaaja

' Paiva sairaanhoitaja Pai-
vikki Helinin ja ladkari Ter-
hi Harjwlan mukana palaut-
ti mieleeni elamin haurau-
den. Tult hieman suruthnen
olo hoidossa olevien thmis-
ten puolesta. Oli kuitenkin
thana nahda. kuinka ldm-
prmast he toimivat potilai-
den kanssa: halaaminen ja
kuunteleminen ker toivat
aidosta vahttamisesta.’
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TEKSTI EVA AGGE KUVAT LEENA KOSKELA

amupiivalla piti olla vain yksi  miten hienoa on, ettd he ovat miehensd kanssa
kotikdynti, mutta suunnitelmiin  padsseet palliatiivisen poliklinikan asiakkaiksi.
on tullut muutos, kuten Kouvo-  Jukka Nirdnen seisoo olohuoneessa odotta-
lan palliatiivisella poliklinikalla massa, kddenpuristus on luja.
tyoskenteleviin sairaanhoitaja- - QOot sie postilaatikolla pystynyt kdymaéin?
laakari kaksikon Pdivikki Helinin ja Terhi  kysyy ladkari.
Harjulan péivdin usein tulee. — Ei pysty, sanoo potilas.
Ensin ajetaan Kuusankoskelle. Potilaan Jutellaan niitd naitd. Ladkiri alkaa lukea
vaimo on vastassa eteisessi ja kertoo heti, fysioterapeutin papereita. >
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Sitten tutkitaan.

' Suurin osa kotikaynnista menee
s rauhalliseen jutteluun. Kyselladn
& . potilaan ja omaisen vointia
4% jalarjen sujumista. Lopuksi
kuunnellaan keuhkot ja
tutkitaan jalat.
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—Taalld lukee, ettd kesdretki on suunnitteilla.
Mihis sie meinasit menna? hin kysyy tuttaval-
lisesti kuin tutulta kysytaan.

— Aattelin hautuumaalle ldhted, sanoo N&-
ranen.

Keskustelu polveilee, puhutaan laborato-
riotuloksista, ja potilas laskettelee omaa poke-
rinaamahuumoriaan aina valillA.

— Huimaaks sinuu?

— Aamupaastot saa olla 6-8. Se on tarkeintd,
etta sie et oo yo6lld hypoissa.

—Iho on hyvéssi kunnossa.

- Sie laitoit hyvit rasvat.

Sitten aletaan puhua vaimon, Irma Nard-
sen omaishoitajuusasiasta. Hin hakee paperit
keittiosta.

Odotetut
kotikdynnille
tulijat, Laakari

Terhi Harjula tak -
.Wa’ﬁﬁa’éﬁﬁﬁaﬁ?

Paivikki Helin edessa.

— Mie olen nyt kaks kertaa nad lukenut, ja
ohi menee puolet.

Sairaanhoitaja alkaa lukea papereita. Lukee
ddneen aina jonkin rivin ja selittdd asiaa auki.

Keittigissd soi darimmadisen hiljaisella radio.
Juice laulaa: “Vaikken koskaan luotasi ldhtenyt-
kaan, tulen uudestaan.”

- Henggstyksie syddessid? kysyy laakari.

Jukka Nirédnen nyokkdilee.

— Kukaan ihminen ei voi ymmartas, ettei
hin pysty mitdédn tekeméaén, sanoo vaime. Pa-
pereissa lukee, ettd syd, pukee.

— QOot sie muute ollut terveend?

—Oon, mie en yleensd sairasta mitadn, Nara-
nen sanoo ja kuulee sitten itsekin, miten ristrii-
taiselta se kuulostaa. Paitsi copd:té, hén jatkaa.
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Tarvitaan osaamista sekéa oirehoidossa
ettd potilaan ja omaisten kohtaamisessa.
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"Jos tulee jotakin akuuttia, sittefi
rimpautatte heti.” Jukka Naranen

Laakdri Harjula laittaa kidet syliin ja kat-
soo potilasta.

- Yhteenvetona: nyt on hyvi tilanne, hin
toteaa.

- Ainut on, ettd hengéstyy, sanoo Nirinen.
Reikd on pieni ja pienenee.

- Sitd hengéstymist ei tarvitse peliti. So-
piva hengéstyminen on hyva lidike. Se auttaa
ylldpitdmadn keuhkojen nykyisti tilannetta.

- Saat sie nukuttuu? kysyy Helin vaimolta.

- Vihemmaén kuin Jukka, sanoo vaimo.

— Koet sie et se on riittdvésti?

—Ei se aina oo, kun mie teen ruokaa ja siivoan.

- Kylli sie y6ll4 herdat ainakin kerran, sa-
noo Jukka.

- Ainakin, sanoo Irma.

Sitten tehd&én jatkosuunnitelma.

—254. oli viimeiset labrakokeet. Munuais-
arvo oli 99. Melkein ehdottaisin. Sais menné
elo-syyskuulle seuraava tapaaminen. Nelisen
kuukautta.

—Kaéyt labrassa inrin yhteydess, sanoo sai-
raanhoitaja. Tai kotihoito voi hakea.

—Jajos tulee akuuttia, niin heti rimpautus. >
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T Irma Nardnen on onnellinen,
ettd he ovat miehensa kanssa
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Palliatiivinen
poliklinikka
Kouvolassa

* TyOntekijat sairaanhoitaja Paivikki Helin ja laakari
Terhi Harjula. Tydaika 8-15.

Poliklinikalla hoidetaan kokonaisvaltaisesti vaka-
van sairauden oireita silloin, kun sairaus ej ole
endd parannettavissa.

» Toimintamuotoja ovat vastaanotto ja poliklinikka-
kdynnit seka kotikaynnit (potilas ja laheiset).

Palliatiivinen poliklinikka tekee laheista yhteis-
tyéta kotiutustiimin, kotihoidon, saattohoidon
tukiosaston, perusterveydenhuollon, erikoissai-
raanhoidon ja muiden potilaan hoitoon osallistu-
vien kanssa.

Kotiutustiimille kuuluvat potilaat, jotka tarvitse-
vat sdanndllistd kotihoitoa tai sairaanhoidollisia
toimenpiteita.

Poliklinikalla kartoitetaan sairaustilanne, sairau-
den kulku, nykytilanne, aiemmin annetut hoidot.
* Selvitetaan potilaalle ja laheisille, mita palliatiivi-
sella hoidolla ja saattohoidolla tarkoitetaan. Sovi-
taan hoitolinjauksista, jos niita ei ole tehty.

-

Palliatiivisen poliklinikan
asiakkaita.
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~Juottehan ty® kahvit, kysyy vaimo. Ruve-
taan juttelemaan lapsenlapsen keppihevoshar-
rastuksesta ja eldkkeelld olosta.

— Mie péadsin 51-vuotiaan eldkkeelle, sanoo
Jukka. Kaikki sano, voi ku péésis. Ei se nyt niin
mukavaa ollu, ku sai tietdd syyn.

Lopuksi vaimo vield kiittelee.

—Téé tiimi on parasta mitd meijdn eldiméssa
on tapahtunu vihaén aikaan.

— Ei olleet maksettuja puheenvuoroja, nau-
raa Helin etupenkiltd, kun huristellaan kohti
aamupdivan seuraavaa kotikdyntia.

On aika puhella palliatiivisen hoidon tilan-
teesta Suomessa. Naisten mukaan erikoissai-
raanhoidossa pitéisi tunnistaa potilaat ja kertoa

palliatiivisen poliklinikan palveluista.
—Sairaanhoitajien ja lddkirien osaaminen talla

saralla on &drimmaéisen vaihteleva, kuvaa Helin.
Tarvitaan oirehoidon, esimerkiksi kivunhoi-

Onks nad kipeet?

. Kun potilaan vastaus
on myontéva, aletaan
|4 fmiettid Hoiltoa.
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don, osaamista ja osaamista potilaan ja omaisten
kohtaamisessa.

—Meilld on ollut asiakkaita, jotka ovat olleet
hoidossa kolmisen vuotta. Ja sitten on valitetta-
vasti niit4, joista on otettu yhteyttéi, mutta em-
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me ehdi edes tavata ensimmdisté kertaa ennen
potilaan kuolemaa.

Helin ja Harjula puhelevat etupenkilla, et-
tad ihanteellisinta olisi saattaen vaihto, kuten
nyt jo usein tapahtuu onkologisten potilaiden
kanssa. Sy&pipotilaita poliklinikan potilaista
on 80-90 prosenttia.

— Haluaisimme astua kuvioihin jo silloin,
kun hoitoja on vield meneilld4n.

— Mita kukaan muu ei hoida, me hoide-
taan, kuvaa Helin heidin ty6tiddn. Mina olen
semmoinen yleisjirjesteliji, hdn jatkaa hiuk-
kaakaan viheksymatti yleisjdrjestelijdn roolia
palliatiivisen potilaan hoidossa.
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Maallinen eldma loppuu
vasta sitten, kun kuollaan.

R R R RN R AR

B g




—Miné olen kuolevan yleislaakari ja Péaivik-
ki on kuolevan sairaanhoitaja, sanoo Harjula
hymyillen. Korostamme, ettd maallinen eldma
loppuu vasta sitten, kun kuollaan.

- Ja muistutamme potilaita siité, ettd he us-
kaltaisivat eldd. Ettd he tekisivit rajoitteiden-
sa rajoissa sellaisia asioita, joista he nauttivat.

— Aika maanliheisti hommaa timai on, sa-
noo Helin.

- Kovaa medisiinaa on vain vihén, sen lisiksi
on muutakin, pohtii lddkari Harjula.

— Aika iso on sitd muuta, kuittaa sairaan-
hoitaja Helin.

- Oleellisin ero kotiutustiimin ja meidén va-
lillimme on se, ettd potilaat, joilla ei ole tarvet-
ta sddnndlliseen kotihoitoon, kuuluvat meille.

Naiset sanovat, ettd tukiosaston mukana-
olo on ddrimméisen tirkedd. Meiddn potilai-
demme nimet ovat tukiosastolla tiedossa. He
pédsevat sinne milloin tahansa: illalla, y6lla,
viikonloppuna.

— Ovi kéy tiuvhaan molempiin suuntiin.

Puutalon eteisessé istuu kalpea ja vaisun
oloinen mies. Hén on selvésti odottanut tulijoita.

- Aattelin, ettd ootte hylinneet minut, mies
sanoo hiljaisella danelld, mutta pilkettd silmé-
kulmassa.

- Eihd my6 nyt sinuu hylits, sanoo Helin
ja halaa lampimasti.

Halataan ja tervehditddn myos miehen sis-
ko. Siirrytddn keittiéon, kuten mies on toivonut.
Ladkiri kurkkaa sairaalasinkya olohuoneessa.

Miehelld on haimasy6pd. Helmikuussa hin
vield ajoi itse autollaan palliatiiviselle poliklini-
kalle, nyt hén istuu pyorétuolissa heikon oloi-
sena. Painoa on pudonnut 60 kiloa.

Kotikdynti tehd4an, koska potilaan tilasta
on tullut ristirjitaista tietoa.

Ruvetaan kdyméan lapi ladkelistaa. Se on
uskomaton: Panacodia, Somacia, Imigrania,
Litalginia, Primperania, Zofrania, Pegorionia,
Laxoberonia, Klexanea, Furesista, Bisoprololia,
Oxycontinia, Serenasea ja Ketipinoria, Temestaa

tai Opamoxia, Ataraxia. Joistakin keskustellaan, >
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Vuoden 2017 ;
thmisen parhaaksi
-palkinnon vastaan-
ottivat koko tyo-
yhteison Sisa-Savon
terveyskeskuksen
puolesta Johanna
Vehvilainen (vas.)

ja Liisa Molkanen.

Ihmisen parhaaksi
-palkinto

Nyt on aika muistaa kollegaa!
Sairaanhoitajapéivilla jaetaan vuosittain
5000 euron arvoinen lhmisen
parhaaksi -palkinto.

Katsele ymparillesi ja mieti 16ytyyké sinun
kollegoidesi joukosta henkild tai tyoryhma, joka
mielestasi on edistanyt hoitotyota ja vaeston
hyvinvointia seka terveytta ja ansaitsisi tulla
muistetuksi lhmisen parhaaksi -palkinnolla. Katso
tarkemmat kriteerit verkkosivuilta.

Ehdota palkinnon saajaa!
Palkinnon saajia voi ehdottaa Sairaanhoitajaliitolle
31.12.2017 saakka verkkosivuilla osoitteessa

sairaanhoitajat.fi/ip

Palkinto luovutetaan
Sairaanhoitajapaivilla 22.3.2018.

palkinnon
saajaa t"‘“
ehdottaa
31.12.2017
saakka.

Sairaanhoitajat
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joitakin ladkari poistaa. Li#kelistan tarkistus
on ollut yksi syy kdynnille. Sisko alkaa puhua
epikriisist.

— Siind sanotaan: vastanotolle tulee visy-
nyt mies.

Kaikki ovat hetken hiljaa. Keittiéssi nyo-
kytelldan.

Sairaanhoitaja muistuttaa, ettd potilaalla
on tukiosasto.

— Soitat sinne kotiutustiimin sitten vaan,
mitéd ikind tulee.

—Onko saattohoidosta puhuttu? kysyy las-
kéri. Timmdinen tilanne tulee mietittiviksi,
kun tiedetddn, ettd sairaus johtaa kuolemaan.

Lédkéri puhuu parantavien hoitojen lopet-
tamispddtdksestd ja ei elvytetd -padtiksesta.
Han kertoo varalaikkeists, jotka laitetaan jo
nyt listalle tiedoksi. Hoitaja tuo ne sitten aina
mukanaan. Morfiinia, Midatsolamia, Robinulia.
Kunnon kipuéike, rauhoittava l4ike ahdistuk-
seen ja limaisuuteen auttavaa laiketta.

— Meidén tdytyy nyt varautua ja varustau-
tua asioihin. Kun luonnollinen kuolema tulee,
niin annetaan sen tulla.

Kéydadn lapi veriarvot ja keskuslaskimo-
katetrin asentaminen.

—Sithen pystyy sitten antamaan vaikka nii-
td punasoluja. Kotiutustiimi voi tipauttaa pu-
nasolut tdalla kotona. Vaikkei ole parantavaa
hoitoa sairauteen, on paljon mité pystytaan
tekemédn voinnin kohentamiseksi.

Sitten tutkitaan. Kuunnellaan keuhkot ja tun-
nustellaan jalat. Ladkéri arvelee, ett jalassa on
syvalaskimotukos. Puhutaan sukka-asia kuntoon.

Sisko kysyy, onko yskdin mitdin apukeinoa.

— Onko kukaan neuvonut puhalluspulloa?
ladkari kysyy ja kertoo periaatteen.

Ennen kuin selitys on loppu, sisko on jo
hakenut mehumaijan letkunpitkén.

- Voinhan mie sen itekin teha.

- Juu ja tuohon litran pullo, sanoo sairaan-
hoitaja.

- Mie kirjoitan tabletin limanirrotusyskin-
ladketta.

Sisarukset pohtivat, onko kotihoidon il-
takdynti tarpeellinen. Pédtetddn pitd kotiu-
tustiimin kdynti aamuisin ohjelmassa, mutta
kotihoidon iltakdynnista luovutaan. Kello rak-
suttaa. Se on 12.20.

- Jdrjestetddn se rensseliaika, sanoo sairaan-
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tikdayntien jélkeen.
ifjanmisen keskeyttaa
sein puhelimen pirina.
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hoitaja. Hin puhuu keskuslaskimokatetrin asen-
tamiskaynnista. Kaikki tietdvit, mistd puhutaan.

Helin kysyy siskolta omaishoidon tuen
korotuksesta.

— Eivit ole olleet yhteydessi, sanoo sisko.

- Miepd soitan, sanoo sairaanhoitaja. Rupee
selviimédn...

Tulee tunne, ettd tallaisia asioita on pallia-
tiivisen poliklinikan sairaanhoitajan ty&ssd aika
paljon, asioita pitdd tyrkété eteenpdin, omaisia
pitdd auttaa. Ndmé& ovat varmaankin niitd asioita,
joita kukaan muu ei hoida.

— My hoietaan, kuten aiemmin on sanottu.

Kaksikko palaa kotikidynneiltd vasta juuri
ennen yhtd, jolloin on sovittu ensimmaéinen
yhteisty&palaveri kotiutustiimin ja tukiosaston
kanssa. On tarkoitus puhua mielen paélld ole-
vista asioista, jouhevoittaa yhteisty6lla toimin-
taa. Kumpikaan ei ole ehtinyt sydda lounasta.

— Haittaaks jos mie sytn tds samal? kysyy
Helin ja tuikkaa spagetit mikroon.

— Mie sy&n sit joskus, sanoo Harjula.

Juuri kun Helin ottaa haarukan kateen,
puhelin soi.

Ruvetaan puhelemaan keskinéisestd yhteis-
ty6std ja siind ilmenevistd ongelmista. Pieni ja
selvasti tydstadn innostunut porukka jia rat-
komaan tilanteita. Kaikilla tuntuu olevan kova
palo parempaan kuolevan hoitoon.

Kolmen viikon kuluttua Kouvolan kiynnistd
toimitukseen tulee surullinen tieto, ettd haima-
sybpéa sairastanut potilas on menehtynyt. «

Kommentti.

Toisenlaista tytd tekeva
sairaanhoitaja kertoo reportaasin
herattamista ajatuksista.
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Lohtua loppuelamaan

Tarjan ja Paivikin tydskentelysta paistaa inhimillisyys ja
ihmisen kohtaaminen. Kohtaamisessa ei keskityta pel-
kastaan laakityksiin tai oireisiin, vaan ihminen kohda-
taan kokonaisvaltaisena ja hanen voimavarojaan tue-
taan. Keskustelua kaydaan lapsenlapsista, kesaretkista
ja asioista, joista sillé hetkella halutaan puhua. Vaikeasta
aiheesta, kuten kuolemasta puhutaan rehellisesti ja hoi-
dossa keskitytaan asioihin, jotka kohentavat vointia:
Kotikaynnilla ei kirjata, joka tassa tapauksessa on mie-
lestani ehdottomnan tarkeaa, vaikka reaaliaikainen kir-
jaaminen onkin paivan trendi.

Potilas ja laheinen ovat heidan tyoskentelyssaan
selkessti keskidssa. Tama ajattelu on taustalla myos
empowerment —ohjauksessa, johon olen
tyossani tutustunut. Lukiessani Kjr- 4

joitusta piirsin kasitekarttaa heidan f

raa, mika kertoo tyén moninaisuu-
desta.

Palliatiivisen poliklinikan tyo
on arvokasta ja luo lohtua paran- §§
tumattomasti sairaan potilaan /4
loppuelamaan. :

Weronica Gréndahl
Kliinisen hoitotydn

asiantuntija, sh, TtM
VSSHP, Vatsaelinkirurgian
ja urologian klinikka
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