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Tutkijalta suorat sanat paakaupungille:
kaupungeista tulee kuumia ilman kasvillisuutta ja
puita

Puut ja kasvillisuus estavat kaupunginosien muuttumista tukahduttavan
kuumiksi ilmastonmuutoksen edetessg, toteaa tuore tutkimus.

Aalto-yliopiston vaitoskirjatutkija Paula-Kaisa Leppdanen mittaa puuta vehredllda
kerrostalotontilla Oulunkylassa. Kuva: Esa Syvakuru/Yle

HANNA ESKONEN
17.7.2024 6:13

Kuuntele juttu 8:34

Helsingin Jatkdsaaressa, korkeiden kerrostalojen ja asfaltin keskelld odottaa iloinen
ylldtys: helteeltd suojaava, varjoisa saareke. Piskuiselle kerrostalotontille on
istutettu puita, ja niiden ymparilla kukkii joukko monivuotisia perennoja.

Aalto-yliopiston vaitoskirjatutkija Paula-Kaisa Leppdnen kaivaa esiin muistilehtion
ja mittanauhan. Han laskee kasvillisuuden maaraa tontilla.

Ty6 kuuluu tekeilla olevaan kartoitukseen, joka on osa monitieteista Co-Carbon -
hanketta ja jatkoa uunituoreelle tutkimukselle.

Aalto-yliopiston, Hdmeen ammattikorkeakoulun ja Helsingin yliopiston tulosta voi
pitdd ilmaston ja kaupunkilaisten kannalta huonona: kasvillisuuden ja puiden maara
padkaupungissa on vahentynyt.

Tutkimuksen mukaan vihredd on kadonnut Helsingissa noin 15 prosenttiyksikkoa
1970-luvulta 2010-luvun alkuun. Myos erot vihredn mdarassa kaupunginosien valilla
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ovat isot. Osassa niin sanottu latvuspeittavyys yltaa jopa yli 60 prosenttiin. Toisilla
helsinkildisalueilla peittdavyys on vain neljan prosentin luokkaa. Latvuspeittavyys
tarkoittaa kdytannossa puiden maaraa.

Jatkdsaari on Leppasen I16ytamastd, vehredstad istutuksesta huolimatta esimerkki
tiiviisti rakennetusta kivikaupungista, jossa latvuspeittavyys jad reilusti alle
kymmenen prosentin.

Vanhalle satama-alueelle rakennettu alue tosin saa tutkijalta synninpaaston, silla
alueella ei alun perinkdan ollut puita eika niitd siis ole kaadettu rakentamisen tielta.

Samaan hengenvetoon han kuitenkin toteaa, etta vihreaa olisi kannattanut
suunnitella talojen ja teiden joukkoon paljon enemman. Syy liittyy ennen kaikkea
ilmaston lampenemisen seurauksiin. Kuumuus ja rankkasateiden aiheuttamat
tulvat lisaantyvat.

— Kun rakennetaan tiiviisti, kesien huippulampdétilat nousevat korkeiksi. Puut
laskevat lampatilaa ja imevat hulevesia itseensa kuin salaojat, Leppanen sanoo.

Han korostaa, ettd puiden ja kasvillisuuden ilmastohyddyt ovat nimenomaan
paikallisia.

— Eise auta vaikkapa To0l0ssg, ettd puita on jossain Nuuksiossa.
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Paula-Kaisa Leppdsen mukaan Jatkdsaari on ollut hyva paikka uusille kerrostaloille, silla

vanhalta satama-alueelta ei tarvinnut tuhota luontoa rakentamisen vuoksi. Kuva: Esa Syvakuru /
Yle

Tiivis rakentaminen ei ole ilmastoteko

Tutkimuksessa on tarkasteltu ajanjaksoa, jolloin vakimaara on kasvanut, ja asuntoja
on vdistamatta tarvittu enemman. Kaupunki on siis kasvanut.

Kaikki kadonnut vihred ei kuitenkaan selity tehokkuudella, tutkimusta ohjannut
professori Ranja Hautamaki sanoo. Esimerkiksi 1900-luvun alkupuolen tiiviilla
asuinaluilla olienemman vihreda ja suuria puita, kuin uusilla tiiviilld asuinalueilla.

Hautamaden mukaan yksi syy vihrean katoamiseen ovat parkkipaikat, asfalttipinnan
ja pihakiveysten yleistyminen sekd muuttuneet turvallisuusvaatimukset.
Halytysajoneuvot esimerkiksi tarvitsevat vaylia tonteille. Myos kansirakentaminen
eli se, etta parkkipaikka on pihojen alla, on lisddntynyt. Kannet vaikeuttavat suurten
puiden istuttamista.

Helsinkildispaattdjat ovat myos tietoisesti halunneet rakentaa kaupunkia tiiviisti.
Erityisesti kaupungin toiseksi suurin puolue vihredt on pitanyt tiiviin rakentamisen
ilmastohydtyjd esilla.

Poliitikot ovat viime vuosina paattaneet [ahimetsan kaatamisesta esimerkiksi
Stansvikissa Ita-Helsingissd ja pohjoisemmassa Kumpulan kaupunginosassa.
Metsien tilalle on kaavoitettu kerrostaloja.
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Ranja Hautamaki sanoo, etta tiivistdmisideologia alkoi nakya Helsingissa 2010-
luvulla. Han kyseenalaistaa helsinkildispadttdjien argumentit sen ilmastohyddyista.
— Liian tiivis kaupunki ei ole ilmastonkestava. Se ei tule kestamaan aarevoityvia oloja
samalla tavalla kuin vihreampi kaupunki kestaisi.

Puiden hy&tyihin on herdtty esimerkiksi Pariisissa, jossa painitaan jo nyt kovan
kuumuden aiheuttamien ongelmien kanssa. Suurkaupungissa revitddn parhaillaan
asfalttia auki ja istutetaan puita ympari kaupunkia. Tavoitteena on istuttaa 170 000
puuta, jotta lampdtila laskisi.

Katso grafiikasta, missd Helsingin kaupunginosassa on eniten latvuspeittdvyyttd eli yli
2 metristd puuvartista kasvillisuutta. Mitd tummempi véri, sen suurempi peittdvyys.
Hiilivuo kuvaa kdytdnndssd sitd, kuinka suuren hiilinielun puut muodostavat.
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Helsinkildispadttdjat ovat perustelleet rakentamista kaupunkiluonnon tilalle muun
muassa silld, ettd tiiveys vahentda kaupunkilaisten tarvetta lilkkkua omalla autolla ja
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mahdollistaa laajempien viheralueiden saastamisen toisaalla.

Hautamaen mukaan tutkimukset osoittavat, etta tiivis kaupunkiasuminen saattaa
jopa lisata kuluttamista, joka taas aiheuttaa ilmastopaastoja.

Sillg, ettd suurempia viheralueita sdastetdaan vain kaupungin laitamilla, ei
Hautamden mukaan voi korvata puita ja kasvillisuutta muualla kaupungissa.

- Vaikutus on nimenomaan paikallinen, joka tarkoittaa, etta kasvillisuudella on
vaikutusta kunkin korttelin asukkaisiin ja lampatilaan siella.

Hautamaki sanoo, ettd kaupunkiluonnolla on rooli myds hiilinieluna eli padstojen
vahentdjana. Sen merkitysta on hdanen mielestaan ilmastokeskustelussa vahatelty.
Tutkimushankkeen mukaan viheralueet sitoivat jopa noin seitseman prosenttia
Helsingin fossiilisten polttoaineiden poltosta aiheutuvista paastoista vuonna 2019.

Y

Kaupunkivihrea on kriittista infrastruktuuria.

Ranja Hautamadki, professori, Aalto-yliopisto

- Meilld puhutaan julkisessa keskustelussa paljon hiilinielusta, mutta fokus on aina
metsissa ja metsataloudessa. Tutkimushankkeessamme tuodaan esiin, ettd myos
kaupunkivihredan muodostamalla hiilinielulla on merkitys.

Aihe luonnon maarasta kaupungeissa on ajankohtainen myos siksi, ettda EU:n
ennallistamisasetus asettaa sille vaatimuksia. Asetus edellyttaa juuri
latvuspeittavyyden lisaamista kaupungeissa. Lopulliseen, kesakuussa hyvaksyttyyn
asetukseen paatyi maltillinen kynnysarvo: latvuspeittavyyden pitdisi olla
kaupungeissa vahintaan 10 prosenttia vuoteen 2030 mennessa.

Hautamden mukaan Suomen kaupungit yltavat siihen helposti. Esimerkiksi koko
Helsingissa peittdvyys on 30 prosentin luokkaa.

Kansainvdlinen tutkijayhteiso on kuitenkin jo suositellut, ettd latvuspeittdvyyden
pitdisi olla 30 prosentin tasolla kaikissa kaupunginosissa.

— Tutkijat perustelevat sita juuri ilmastohyodyilla. Tama ei Helsingissa toteudu,
Hautamaki sanoo.
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Paula-Kaisa Leppdnen tutki kasvillisuutta tonteilla Helsingin Oulunkyldssa ja Jatkdsaaressa.
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N&in testaat, onko ympadrillasi tarpeeksi puita

Paula-Kaisa Leppanen karauttaa mittanauhoineen pyoralla Etela-Helsingista
pohjoiseen. 1960-luvulla rakennettu Oulunkyld on uutta Jatkdasaarta huomattavasti
vihreampi.

Matalan kerrostalon kehystamalla tontilla on valtava nurmikko seka yksittdisia
puita ja pensaita. Hieman yllattden Leppdnen sanoo, ettei sekdan ole paras



mahdollinen ratkaisu.

—Nainon ollut joskus varaa tehda. Parempi olisi kasvattaa kerrostalojen korkeutta,
jolloin asumisen tehokkuus lisdantyisi. Pihallekin mahtuisi enemman puita nurmen
tilalle.

Ranja Hautamaki kertoo kansainvalisen tutkijayhteison kehittamadsta saannostd,
jolla on helppo mitata, onko omassa lahiymparistdssa riittdva maara vihreda. Saanto
on laadittu etenkin padttdjille, jotka tarvitsevat konkreettisia, maarallisid ohjeita
padtdstensa tueksi. Se kuuluu "3-30-300".

Ensimmainen kolmonen viittaa siihen, ettd jokaisen asunnon ikkunoista pitaisi
nakya vahintaan kolme puuta. Kaupunginosan latvuspeittavyyden pitaisi olla 30
prosenttia, ja lahimmalle, monipuoliselle viheralueelle pitdisi olla matkaa enintaan
300 metria.

Seka Leppdnen etta Hautamaki nostavat Helsingin Vuosaaren metsaldahidineen
hyvaksi esimerkiksi ilmastokestdvasta asuinalueesta.

Hautamadaen mielestd puut ja kasvillisuus pitdisi jatkossa rinnastaa muihin, eldmisen
kannalta valttamattomiin rakenteisiin kuten vaikkapa teihin ja
kunnallistekniikkaan.

- Kaupunkivihred on kriittista infrastruktuuria, Hautamaki sanoo.
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