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Japanin uskontojen levinneisyys. Vaalea: Kjinan uskonnot sekoitettuna — Oranssi:
Buddhalaisuus — Punainen: Shintolaisuus

Japanilaisten arjessa sekoittuvista uskonnoista tarkeimmat ovat
shintolaisuus ja buddhalaisuus. Useat japanilaiset kannattavat myos



zenbuddhalaisuutta ja kungfutselaisuutta. Japanissa asuu noin 127
miljoonaa ihmistd, joista noin 106 miljoonaa kannattaa shintolaisuutta ja
noin 96 miljoonaa buddhalaisuutta.

Shintolaisuus

Shintolaisuus syntyi 300-500 eKr. Silla ei ole perustajaa, vaan se on
muotoutunut Japanissa tuhansissa vuosissa. Se on etninen usko, eli sita ei
harjoiteta muualla, kuin Japanissa, silla Japanin luonto ja yhteiso liittyvat
sithen niin vahvasti. Shintolaisissa pyhdkoissa jarjestetdaan yleensa kaikki
yhteisolliset seremoniat, kuten haat.

Shintolaisuuden yksi tarkeimmista kasitteistda on kami. Kamia ei voi
kdaantaa muille kielille ainakaan kovin helposti, silld se voi tarkoittaa mita
tahansa, jossa japanilainen tuntee pyhyyden. Esimerkiksi esi-isdt, puut,
puhuttelevat maisemat, eldimet, sankarit, jumalaolennot, kuten Inari
(kuva alempana) ja tietyt paikat, kuten Fuji-vuori, sekéa jotkin ihmisen
tekemat esineet, kuten teekuppi. Sinto tarkoittaa kamin tieta.




Japanin ensimmaisen keisarin sanottiin olevan auringon kamin,
Amaterasun jalkeldinen. Kaikki hanen jalkeldisensakin olivat siis tietysti
kameja. Tai niin ainakin uskottiin, kunnes toisen maailmansodan Japanin
tappio jalkeen keisari joutui ilmoittamaan, ettei ole kami. Auringon kamin
merkitys nakyy edelleen esim. Japanin lipun keskella nousevana
aurinkona.

Kamin asuinpaikan ldaheisyyteen on rakennettu usein pyhakko, jonka
erottaa muusta ymparistosta torii portti (ensimmainen kuva). Kamin luo
taytyy tulla puhtaana ja kunnioittavana. Jo toriin alta kulkeminen
puhdistaa, mutta tulijan taytyy myos puhdistautua rituaalisesti pyhakon
alueella putsaamalla kadet ja suu. Ndin han puhdistautuu sisdisesti ja
ulkoisesti. Pyhdakkdon astuessaan vierailija kilistda kelloa ja taputtaa
kahdesti herattdaen kamin huomion. Sitten hdan kumartaa. Papit toimivat
pyhakdissa ihmisen ja kamin valisena tiena. Pyhakoissa kaydaan yleensa
shintolaisina pyhapaivina. Monille uskonto merkitseekin osallistumista
miltei kaikille japanilaisille yhteisiin juhliin. Lapsille pidetdan syntymajuhla
temppelissa 1 kuukautisena. Sitad tarkeampia ovat 3, 5 ja 7 vuotisjuhlat.
Tytot kayvat perinteisesti puettuna 3 ja 7 vuotiaina temppelissa, kun taas
pojat 3 ja 5 vuotiaina. Monet kavijat jattavat viestinsa, toiveensa tai
rukouksensa laattaan tai lapussa sita varten pystytettyyn telineeseen.
Lappunsa voi myos kiinnittaa Jokalsen temppelm pihalla kasvavaan
Sakaki-puuhun. Ennen Iahtoaanklnha-n vield kumartaa. Pappi voidaan
kutsua muuallekin pyhittdmaa esim. uusi auto.

Shintolaisuuteen ei liity moraaliset opit, eli mydskaan kasite synnista. Sen
sijaan on hyvin tarkeaa "sailyttaa kasvonsa”. Kasvot sailyttda jos osaa
kunnioittaa toisia, olla kohtelias, tayttaa odotukset, esim. koulussa
arvosanoilla ja hyvalla kayttaytymiselld yhteisollisissa juhlissa ja
muutenkin. Jos menettaa kasvonsa, saattaa itsensa ja koko perheensa
hapeaan.



Buddhalaisuus

Buddhalaisuus on saanut todennakdisesti alkunsa 300 eKr. Siddharta
Gautaman valaistuttua. Se on jakautunut moneksi erilaiseksi ”poluksi”,
mutta Japanissa niista noudatetaan vain mahajanaa, eli buddhalaisuutta,
jossa kaikilla, myos niilld, jotka eivat ole munkkeja tai nunnia, on
mahdollisuus valaistua ja zenbuddhalaisuutta (selitys mydhemmin).

Mahajanassa buddhat ovat keskeisessa osassa, eivatka japanilaiset edes
valttamatta erota Siddharta Gautamaa muista buddhista. Heille erityisen
tarkea buddha on Amida, jonka nimen lausuminen saa ihmisen
puhtaaseen tilaan.

Esi-isat eivat ole hyvin tarkeita vain shintolaisille, vaan myds
buddhalaisille. Buddhalaiset tarjoavat ruokaa esi-isilleen ja keskustelevat
heille pdivan tapahtumista. Japanilaiset eivit tahdo esi-isiensa suuttuvan
heille ja siksi he tekevatkin edelld mainittuja asioita. Heidin jumalalliset
nimensa kirjoitetaan muistolaattoihin. N&ita laattoja séilytetdin ihmisen
korkeudella butsunda hyllylld. Katon rajassa sen yldpuolella on yleensa
shintolainen jumalahylly kamidana. Syksyll4 japanilaiset viettdvit Bon-
juhlaa esi-isiensa kunniaksi. Silloin poltetaan tulia ja laitetaan lyhtyja
vesistoihin. Taman tapaisia juhlia jarjestetdan Japanissa paljon muitakin.

Japanissa buddhalaispappi huolehtii hengellisista juhlista, kuten
hautajaisista. Sairauksia ja kuolemaa pidetédan yleisesti epdpuhtaina
Japanissa, mutta buddhalaisuudessa kuolemaa pidetddn uuden alkuna
uudelleensyntymisen uskossa. Hautajaisriittej3 varten on rakennettu
monia temppeleita, joihin buddhalaismunkit tulevat maksettaessa. Ennen
buddhalaistemppeliin menoa jotkut sytyttavat suitsukkeen ja kumartavat
tervehdykseksi Buddhalle. Osa my6s lausuu pari i |pyhdad sdetta.



Zenbuddhalaisuus

Zenbuddhalaisuutta kannattaa noin 12 miljoonaa ihmista.
Zenbuddhalaisuuden tarkein kdsite on zen, jonka periaatteena on itsensa
|6ytaminen ja zen itsessdan tarkoittaa mietiskelya. Aluksi vain samurait,
eli japanilaiset soturit harjoittivat mietiskelya. Sittemmin mahdottomilta
tuntuvien kysymysten selvittamisesta on tullut koko kansan tapa. Zent3
harjoitetaan ryhdikkaassa istuma-asennossa tyhjentdessa mielta. Naita
mahdottomia kysymyksia kutsutaan nimelld koan. Tarpeeksi
mietiskeltydan voi valaistua. Harmonian ja mielenrauhan harjoittaminen
nakyy monessa tavallisessa asiassa, esimerkiksi teeseremoniassa, eli
chadossa, talon ja puutarhan suunnittelussa, sekd monien
itsepuolustuslajien harjoittelussa. Monia néistd opetellaan myos koulussa.

Zenbuddhalainen voi myds valita teentien. Rauhallisessa ja
hidastempoisessa seremoniassa tee valmistetaan ja tarjoillaan huolella
juuri tietylla tavalla. Vaatteilla, astioilla ja jopa kukilla on siina suuri
merkitys. Kaikessa tassa pyritaan sopusointuun ja tyytyvdisyyteen.
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