Ensimmaisen lukiovuoden opinnot

Ympyroi valintasi valintakortista seuraavasti:
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Aidinkieli: moduulit 1, 2+3 ja 4

Ruotsi: moduulit 1+2 ja 3

Englanti: moduulit 1+2 ja 3

B3-kieli: ranska, saksa ja vendja: moduulit 142 ja 3 (lukiossa alkava kieli)
B2-kieli: saksa ja vendjd: moduuli 3 (yldkoulussa alkanut kieli)

B3-kieli: espanja ja japani: moduuli 1

Matematiikka, pitkd: moduulit 1, 2 ja 3+4

Matematiikka, lyhyt: moduulit 1, 2 ja 3

Biologia: moduulit 1 ja 2+3

. Maantiede: moduuli 1

. Fysiikka: moduulit 1+2 (jos haluat, my6s moduulit 3 ja 4))
. Kemia: moduulit 1+2 (jos haluat, my6s moduuli 3)

. Filosofia: moduuli 1

. Psykologia: moduuli 1 (jos haluat, myds moduuli 2)

. Historia: moduuli 1 (jos haluat, my6s moduulit 4 ja 6)

. Yhteiskuntaoppi: -

. Uskonto: moduuli 1 (jos haluat, my&s moduuli 3)

. Terveystieto: moduuli 1

. Musiikki: moduuli 1 (jos haluat, my6s moduulit 2, 5, 6, 8)

. Kuvataide: moduuli 1 (jos haluat, myds moduuli 2)

Liite Hakijan oppaaseen

Musiikin ja kuvataiteen 1. moduulit ovat kaikille pakolliset. Lisdksi néisté toisesta 2. moduuli on pakollinen.

Voit valita myds molempien taideaineiden 2. moduulit.

21.

22.
23.
24.
25.
26.

Liitkunta: moduuli 1

(jos haluat, my6s moduulit 3, 6 ja 7 seki fysiikkavalmennus moduuli 11 ja lajivalmennus moduuli 18)

Opinto-ohjaus: moduuli 1 (1. opiskeluvuotena moduulista 1 op; jos haluat, myds moduuli 3)

Tietotekniikka: moduuli 1 (1. opiskeluvuotena moduulista 1 op; jos haluat, myos moduulit 2 ja 3)

Késityo: jos haluat, moduulit 1 ja 2
Temaattiset opinnot: ilmoitetaan myShemmin (2 op)

Esport-linja (haetaan erikseen)

Ensimmaiseksi lukuvuodeksi on hyva valita noin 60 - 70 opintopistetta.



Alajéarven lukio Opintojaksot (moduulit) opintopisteittdin
(opintopisteet suluissa)

Alkajien opinnot

Opplaine Alkajat Kaikille yhieisst
Aidinkieli Al 12) | 2+3(1+1) 4(2) |
Ruotsi B RUB 1+ 2(1+3) 32)

Englanti ENA 1+ 2(1+3) 32)

Ranska RAC 1+ 2(2+2) 3(2)

Saksa SAC 1+2(2+2) |

Venadjs VEC 1 +% %_

Espanja ESC 1

Japani JAC

Matemnatilkka, pitka MAA 1(2) 2(3) 3+4(2+3) |
Matermnatiikka, Iyvhyt MAB 1(2) 2(2) 3(2)

Biologia SY BI 1(2) 2+ 3(1+1) [ 8(2) |
Maantiede SY GE 1(2)

Fysiikka FY 1+ 2(1+1) 32) | 42) |
Kemia KE 1+2(1+1) | 3{2)

Filosofia Fi 1(2)

Psykologia SY Ps 12) | 2@ |

Historia SY HI 12) | 42) | &2 |
Yhteiskurtaoppi  YH

Uskonto/Elamankatt UE/ET | 1(2) | 352}' |

Terveystieto KE2. TE 1(2)

Liikunta Ll 1(2) j

Musiikki MU 1(2) 2(2)

Kuvataide KU 1(2) 2(2)

Opinto-ohjaus OP 1+at1(2) | 3{1)

Tietotekniikka ATK

Kasityt KA

Temaattiset opinnat TO

Esport-linja

pakollinen opintojakso Valinnainen, koulukohtainen :l

Valinnainen, valtakunnallinen




Aidinkieli ja kirjallisuus

AI1 Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (2 op)
AI2 Kieli- ja tekstitietoisuus (1 op)

AI3 Vuorovaikutus 1 (1 op)

Al4 Kirjallisuus 1 (2 op)

Ruotsi (B1-kieli)

RUBI Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen (1 op)
RUB2 Ruotsin kieli arjessani (3 op)

RUBS3 Kulttuuri ja mediat (2 op)

Englanti (Al-kieli)
ENA1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen (1 op)
ENAZ2 Englanti globaalina kielend (3 op)

ENA3 Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineené (2 op)

B3-kieli: ranska, saksa ja venéji (lukiossa alkava kieli)
B2-kieli: saksa ja veniji (yldkoulussa alkanut kieli)
B3-kieli: espanja ja japani (lukiossa alkava kieli)

Matematiikka A (pitka)

MAY1 Luvut ja yht&lot (2 op)

MAA2 Funktiot ja yhtdlot 1 (3 op)

MAA3 Geometria (2 op)

MAA4 Analyyttinen geometria ja vektorit (3 op)

Matematiikka B (Iyhyt)

MAY1 Luvut ja yhtél6t (2 op)
MAB?2 Lausekkeet ja yhtilot (2 op)
MAB3 Geometria (2 op)

Biologia

BI1 Eldma4 ja evoluutio (2 op)

BI2 Ekologian perusteet (1 op)

BI3 Thmisen vaikutukset ekosysteemeihin (1 op)

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot
BI08 Kasvikokoelma (2 op)

Maantiede
GE1 Maailma muutoksessa (2 op)

Fysiikka

FY1 Fysiikka luonnontieteend (1 op)

FY2 Fysiikka, ympérist0 ja yhteiskunta (1 op)
Valinnaiset opinnot

FY3 Energia ja 1ampd (2 op)

FY4 Voima ja liike (2 op)

Kemia
KE1 Kemia ja mini (1 op)
KE2 Kemia ja kestédvi tulevaisuus (1 op)

Valinnaiset opinnot
KE3 Molekyylit ja mallit (2 op)

Filosofia
FI1 Johdatus filosofiseen ajatteluun (2 op)

Psykologia

PS1 Toimiva ja oppiva ihminen (2 op)
Valinnaiset opinnot

PS2 Kehittyvé ihminen (2 op)

Historia
HI1 Thminen, ymparistd ja historia (2 op)
Valinnaiset opinnot

HI4 Eurooppalainen ihminen (2 op)
HI6 Maailman kulttuurit kohtaavat (2 op)

Uskonto

UE1 Uskonto ilmiéni — juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin
jaljilla (2 op)

Valinnaiset opinnot

UE3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeitd (2 op)

Terveystieto
TE1 Terveys voimavarana (2 op)

Liikunta

LI1 Oppiva liikkuja (2 op)
Valinnaiset opinnot

LI3 Uudet mahdollisuudet (2 op)
Koulukohtaiset valinnaiset opinnot
LI6 Uintiopintojakso

LI7 Liikunta ja teknologia (2 op)
LI11 Fysiikkavalmennus

LI18 Lajivalmennus

Musiikki

MU Intro — kaikki soimaan (2 op)
MU2 Syke — soiva ilmaisu (2 op)
Valinnaiset opinnot

MUS Bindikurssi (2 op)

MU6 Gospelkurssi (2 op)

MUS8 Juhlakurssi (2 op)

Kuvataide
KU1 Omat kuvat, jaetut kulttuurit (2 op)
KU2 Ympiriston tilat, paikat ja ilmi6t (2 op)

Opinto-ohjaus

OP1 Mini opiskelijana (2 op)
Valinnaiset opinnot

OP3 Opiskelutekniikan kurssi (1 op)

Tietotekniikka

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot
ATO1 Tietotekniikan perusteet (2 op)
ATO02 Multimedia (2 op)

ATO03 Ohjelmointi (2 op)

Kiisityd

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot
KAOI Arvotekstiili (2 op)

KAO02 Vaatetus (2 op)

KA03 (KALD3) Kisityon lukiodiplomi



OPINTOJAKSOKUVAUKSET

Seuraavassa luetellaan aineittain valtakunnalliset pakolliset moduulit ja niistd koostuvat opintojaksot.
Ensimmdisend vuonna suositeltavista valtakunnallisista ja koulukohtaisista opintojaksoista on
tarkemmat kuvaukset. Muiden vuosikurssien opintojaksoja ei ole mainittu tdssd. Moduulin juokseva
numero on annettu ensin pakollisille moduuleille, sitten valtakunnallisille valinnaisille ja viimeksi
koulukohtaisille valinnaisille opintojaksoille. Niinpd kun esimerkiksi didinkielessd on kahdeksan
pakollista moduulia (kuusi pakollista opintojaksoa), ensimmaiinen valinnainen moduuli on numero
yhdeksién (seitsemis opintojakso).

Syksyllé voit valita muitakin opintojaksoja, jos lukujérjestyksessési on tilaa.

AIDINKIELI JA KIRJALLISUUS
Aidinkieli on ajattelun ja ilmaisun kieli, osa identiteettiimme. Se on myds opiskelun perustydviline.
Hyva didinkielen taito antaa evddt muiden aineiden menestyksekkéédseen opiskeluun.

Kirjallisuus auttaa lukijaansa hahmottamaan maailmaa sekd kisittelemddn ajatuksiaan ja
tunteitaan. Se on my0s paras keino kehittdé kirjoitustaitoa.

Hyvi éidinkielentaito on tirked pyrittdessd mille alalle tahansa.

Pakolliset opinnot

All Tekstien tulkinta ja kirjoittaminen (2 op)

AI2 Kieli- ja tekstitietoisuus (1 op)

AI3 Vuorovaikutus 1 (1 op)

Al4 Kirjallisuus 1 (2 op)

Moduulit AI2 ja AI3 muodostavat opintojakson Kieli, kulttuuri ja identiteetti.

KIELET

Kielten opiskeluun lukiossa siséltyy runsaasti kulttuuritietoa. Lukion pakollisten kielten taitaminen
on sindnsé valttdmatontd jatko-opintojen kannalta, koska suuri osa yliopistojen ja
ammattikorkeakoulujen kurssikirjoista ja jopa kursseista on vieraskielisia.

Kaupan ja teollisuuden aloilla tarvitaan yhd enemmin harvinaisempiakin kielid osaavia
tyontekijoitd. Ranska ja englanti ovat EU:n viralliset kielet, ja niiden taitajat ovat hyvin kysyttyja.
Venija on edelleen huomattava kauppakumppanimme. My0s saksan kielen taitajia tarvitaan monilla
aloilla. Joihinkin opiskelupaikkoihin katsotaan eduksi kuuden yo-kirjoitusaineen pisteet. Miltei joka
alalle todistusvalinnassa katsotaan vihintdin yksi kieli, usealle alalle on hyotyd myds useammasta

kirjoitetusta kielesta.



RUOTSI (B1-kieli)

Pakolliset opinnot

RUBI1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen (1 op)

RUB2 Ruotsin kieli arjessani (3 op)

RUB3 Kulttuuri ja mediat (2 op)

Moduulit RUBI ja RUB2 muodostavat opintojakson Ruotsin kieli kdytossa.

ENGLANTI (Al-kieli)

Pakolliset opinnot

ENA1 Opiskelutaidot ja kieli-identiteetin rakentaminen (1 op)

ENAZ2 Englanti globaalina kieleni (3 op)

ENA3 Englannin kieli ja kulttuuri luovan ilmaisun vélineena (2 op)

Moduulit ENA1 ja ENA 2 muodostavat opintojakson Englannin kieli kdyt6ssa.

B3-KIELI: RANSKA, SAKSA JA VENAJA (lukiossa alkava kieli)
B2-KIELI: SAKSA JA VENAJA (ylidkoulussa alkanut kieli)
B3-KIELI: ESPANJA JA JAPANI (lukiossa alkava kieli)

B3-kielen 1. opintojakso koostuu moduuleista 1 ja 2. Opintojaksolla opiskellaan perusasioita ja
harjoitellaan arkipéivéisia tilanteita sekd kdydéaén peruskielioppia rauhallisesti 1dpi. Opintojakson voi
valita, vaikka olisikin opiskellut yldkoulussa tdtd kieltd, opintojakso antaa hyvdn mahdollisuuden
kerrata jo opittuja asioita.

MATEMATIIKKA
Matematiikan yo-arvosana huomioidaan aina ammattikorkeakoulujen todistusvalinnassa.
Lukion pitkdn matematiikan tiedoista on yliopistoissa ja korkeakouluissa hydtyd monella alalla.
Pitkéstd matematiikasta on hyotya opiskeltaessa lukion kemian ja fysiikan syventédvia kursseja.
Matematiikan pitkédn oppimiddrdn tiedot ovat perusvaatimuksena teknillisten yliopistojen
padsykokeissa.
Pitkdn matematiikan tiedot ja ylioppilaskokeen arvosana ovat pdédvalintaperusteina pyrittdessi
yliopistojen matematiikan, fysiikan ja kemian koulutusohjelmiin. Léédketieteelliseen tiedekuntaan

pyrittdessd pitkdn matematiikan arvosanasta saa hyvin 1dhtopisteita.

Matematiikka A (pitki)

Pakolliset opinnot

MAY1 Luvut ja yhtdlot (2 op)

MAAZ2 Funktiot ja yhtdlot 1 (3 op)

MAA3 Geometria (2 op)

MAA4 Analyyttinen geometria ja vektorit (3 op)

Moduulit MAA3 ja MAA4 muodostavat opintokokonaisuuden Geometriaa ja vektorit.




Matematiikka B (lyhyt)

Pakolliset opinnot

MAY1 Luvut ja yhtdlot (2 op)
MAB?2 Lausekkeet ja yhtélot (2 op)
MAB3 Geometria (2 op)

BIOLOGIA

Lukion biologia syventda peruskoulussa saatua tietoa ympéristostd ja luonnon toiminnasta ja
vahvistaa opiskelijoiden ymparistotietoisuutta. Biologian lukio-opinnot ovat padsykokeiden pohjana
pyrittdessd opiskelemaan biologiaa, maantiedettd ja ladketiedettd. Myos muihin luonnontieteen
koulutusaloihin seké terveydenhuollon opintoihin pyrittdesséd biologian opinnoista on hydtyé.
Soveltavia aloja ovat muun muassa lddketiede, eldinldédketiede, farmasia, maa- ja metsétaloustieteet,

elintarviketeollisuus, liikuntatieteet, biotekniikka ja bioinformatiikka.

Pakolliset opinnot

BI1 Eldma ja evoluutio (2 op)

BI2 Ekologian perusteet (1 op)

BI3 Ihmisen vaikutukset ekosysteemeihin (1 op)

Moduulit BI2 ja BI3 muodostavat opintojakson Ekologia ja ymparisto.

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot

BI08 Kasvikokoelma (2 op)

Opintojakso syventdd opiskelijan kasvilajintuntemusta ja vahvistaa biologista harrastuneisuutta.
Opintojakso suoritetaan itsendisesti keséaikaan opettajan antamien ohjeiden mukaisesti. Kerdttdva
kasvilukumaard on 70 eri lajia. Kasvilajin suomenkielisen nimen lisdksi kasvista on ilmoitettava
tieteellinen nimi, heimo, kerdyspaikan koordinaatit ja kasvupaikka.

MAANTIEDE
Maantiedettd tarvitaan yhd enemmén globaalistuvassa maailmassa. Tieto toisten maiden ilmastosta,
geologiasta, kulttuurista ja tavoista on tirkedd toimittaessa yhteistydssd toisen kulttuurin edustajien
kanssa.

Maantiedettd voi opiskella geotieteiden ja maantieteen laitoksella useissa yliopistoissa.
Valitsemalla sopivat sivuaineet maantieteilijd voi patevoityd esimerkiksi ympariston suojelutehtiviin,
kaivosalalle, matkailualalle, alueellisiin tutkimus- ja suunnittelutehtiviin, kulttuurijarjestéjen tai

tiedotusvilineiden tehtdviin sek erilaisiin kehitysmaatehtdviin.



Pakolliset opinnot
GE1 Maailma muutoksessa (2 op)

FYSIIKKA

Fysiikan osaajia tarvitaan teknistyvdssd maailmassa sovellusten ja laitteistojen kehittdjiksi. Hyvét
fysitkan tiedot ovat edellytyksend pyrittdessd teknillisen alan korkeakouluihin ja
ammattikorkeakouluopintoihin.

Fysiikka on olennainen osa yliopistollisia luonnontieteen opintoja. Monien maatalous- ja
metsétieteellisten koulutusohjelmien padsykokeissa on edellytetty tiettyjen lukion fysiikan kurssien
hallintaa. Fysiikan opinnoista on hy6tyd liikuntatieteen ja erdiden terveydenhuoltoalan
erikoistumislinjojen opinnoissa. Laidketieteellisen tiedekunnan pddsykokeeseen sisdltyy fysiikan

syventdviin kursseihin perustuvia tehtavi.

Pakolliset opinnot

FY1 Fysiikka luonnontieteeni (1 op)

FY2 Fysiikka, ympdristo ja yhteiskunta (1 op)

Némé muodostavat opintojakson Fysiikka ja ymparisto.

Valinnaiset opinnot

FY3 Energia ja [amp0 (2 op)

Tutustutaan kaasujen, nesteiden ja kiinteiden aineiden ominaisuuksiin ja lampdon liittyviin ilmidihin.
Tutustutaan ldmpdopin padsddntdihin, ldmpdenergiaan yhtend energiamuotona ja mekaaniseen
energiaan liittyviin késitteisiin.

FY4 Voima ja liike (2 op)

Kurssilla tutkitaan voimaan ja litkkeeseen liittyvid ilmi6itd. Tutustutaan erilaisiin vuorovaikutuksiin
ja niissd syntyviin voimiin. Tutustutaan voimiin ja energiaan liittyviin sdilymislakeihin ja pohditaan
voimaan ja litkkeeseen liittyvid turvallisuusnikokohtia.

KEMIA

Monien yliopistoalojen péddsykoetehtidvit perustuvat lukion kemian kursseihin. Niitd aloja ovat
esimerkiksi kemia, biokemia, lddketiede, farmasia, ravitsemustiede ja diplomi-insindorialat. Myos
tekniikan ja litkenteen alan ammattikorkeakoulun paisykokeissa on kemian tehtivid. Kemian tietoja
tarvitaan ndiden alojen lisdksi biologian, ymparistdalojen, maatalous- ja metsétieteellisten alojen seka
elintarvike- ja tekstiilialojen opinnoissa. Kemian yo-kokeen arvosanasta saa hyvin pisteitd pyrittdessa

opiskelemaan esim. ldédketiedettd ja farmasiaa.



Pakolliset opinnot

KE1 Kemia ja mind (1 op)

KE2 Kemia ja kestdva tulevaisuus (1 op)

Néamé muodostavat opintojakson Kemia ja kestiva eldma

Valinnaiset opinnot

KE3 Molekyylit ja mallit (2 op)

Opintojaksossa tarkastellaan hiiliyhdisteiden ominaisuuksia sekd opitaan tulkitsemaan erilaisia
spektrejd. Lisdksi harjoitellaan tietyn vikevyisen liuoksen valmistamista ja laimentamista.

FILOSOFIA

Filosofia avartaa ajattelua sekd opettaa kriittisyyteen ja pohtimaan syvillisid ongelmia uudella tavalla.
Se perehdyttidd opiskelijaa oman kulttuurinsa taustoihin. Kaikilla aloilla hyodynnetdén esimerkiksi
filosofian tieteellisen tiedon kriteereitd. Filosofian kursseista on hyotyd humanistisen ja
kasvatustieteellisen seké teologisen alan opinnoissa. Ammattikorkeakoulujen paasykokeissa on osio,

jossa testataan pééttelykykyéd ja ongelmanratkaisutaitoja, jotka ovat filosofian opintojaksojen aiheita.

Pakolliset opinnot
FI1 Johdatus filosofiseen ajatteluun (2 op)

PSYKOLOGIA

Psykologia auttaa opiskelijaa ymmairtimédan itseddn ja muita ihmisid. Psykologiasta on hyotya
kaikilla aloilla, joilla tyOskennelldédn ihmisten kanssa. Psykologian lukio-opinnot ovat eri
yliopistoissa padsykokeiden pohjana pyrittdessd opiskelemaan psykologiaa. Opintojaksot ovat
hyodyksi, jos aikoo hakeutua opettajakoulutukseen tai sosiaali- tai terveydenhuoltoalalle. Myds
kaupallisen alan, mainonnan ja markkinoinnin sekd lddketieteellisen alan opiskelija hyotyy

psykologiasta.

Pakolliset opinnot
PS1 Toimiva ja oppiva ihminen (2 op)

Valinnaiset opinnot

PS2 Kehittyvéd ihminen (2 op)

Tarkastellaan ihmisen eldménkaarta kehdosta vanhainkotiin. Painopiste on omakohtaisesti koetuissa
eldmdnvaiheissa lapsuudessa ja nuoruudessa.




HISTORIA
Historia auttaa ymmaértdiméan oman ja toisten kulttuurien erityisyyttd. Historian opinnoista on hyotya

esimerkiksi tiedotuksen, viestinndn, opetuksen ja hallinnon aloilla seki taideopinnoissa.

Pakolliset opinnot
HI1 Thminen, ympdristo ja historia (2 op)

Valinnaiset opinnot

HI4 Eurooppalainen ihminen (2 op)

Tutustutaan Euroopan keskeiseen kulttuuriperintdon antiikista nykypédivaan. Tarkastelun kohteena
ovat eurooppalainen ihminen, yksilon ja yhteiskunnan suhde, sukupuoli ja arkieldma.

HI6 Maailman kulttuurit kohtaavat (2 op)
Tarkastellaan valinnaisesti jonkin tai joidenkin kulttuurien ominaispiirteitd ja nykyaikaa sekd
kulttuurien vélistd vuorovaikutusta. Kulttuurialueet valitaan Euroopan ulkopuolelta.

YHTEISKUNTAOPPI

Yhteiskuntaopin opiskelu antaa opiskelijalle hyvidt evdidt omaan eldméddn ja yhteiskunnassa
toimimiseen. Yhteiskuntaopin kurssien opiskelusta on hyotyd yhteiskunnallisten alojen lisdksi
oikeustieteen ja taloustieteiden opiskelussa.

Yhteiskuntaopin opiskelu aloitetaan toisena opiskeluvuotena.

USKONTO

Uskonto oppiaineena tarjoaa aineksia maailmankatsomuksen rakentumiseen ja auttaa ymmaéartdméaéan
muita katsomuksia ja kulttuureita. Uskonto jdsentdd nykymaailman tapahtumia. Uskonnon opinnoista
on hyotyd esimerkiksi matkailun, historian ja taidealojen opinnoissa. Uskonnon moduulit ovat
pohjana teologian opinnoille. Uskonnosta saa mukavasti pisteitd pyrittiessé jatko-opintoihin monille

aloille.

Pakolliset opinnot
UE1 Uskonto ilmiénd — juutalaisuuden, kristinuskon ja islamin jdljilla (2 op)

Valinnaiset opinnot
UE3 Maailman uskontoja ja uskonnollisia liikkeité (2 op)

Opintojaksolla kisitellddn hindulaisuutta, buddhalaisuutta, Kiinan ja Japanin uskontoja sekd
luonnonkansojen uskontoja. Opiskelija tutustuu maailmanuskontojen ominaispiirteisiin, sisdiseen
monimuotoisuuteen ja uskontojen vaikutukseen ajatteluun, kulttuuriin ja yhteiskuntaan.



Opintojaksossa tarkastellaan eri uskonnoissa ilmenevien ihmiseldmidn peruskysymysten
samankaltaisuutta ja opitaan arvostamaan muiden kulttuurien uskonnollista perinnetta.

TERVEYSTIETO

Oppiaineen tavoitteena on edistdd opiskelijoiden terveyttd, hyvinvointia ja turvallisuutta.
Opetuksessa pyritddn vahvistamaan oppilaiden perusvalmiuksia huolehtia omasta terveydestiin ja
edistdid omaa terveyttddn. Terveystiedon lukio-opinnoista on hyotyd sosiaali- ja terveysalan
opinnoissa sekd terveystieteiden, ravitsemusterapian ja lddketieteen opinnoissa. Terveystiedon

koulutusohjelmasta voi valmistua myds aineenopettajaksi.

Pakolliset opinnot
TE1 Terveys voimavarana (2 op)

LIIKUNTA

Liikunnan merkitys yhteiskunnassamme on koko ajan kasvanut samoin litkunnan alan tyopaikat ovat

lisddntyneet. Liikuntatieteelliseen tiedekuntaan pyrittdessd saa pisteitd liikkunnan arvosanan ja

suoritettujen kurssien méérin perusteella sekd lisépisteitd lilkunnan lukiodiplomista.
Liikuntakurssien tavoitteena on tukea opiskelijan hyvinvointia, kehitysté ja oppimista

monipuolisten lajien avulla seké ohjata opiskelijaa ottamaan vastuuta omasta toiminta- ja

opiskelukyvysta.

Pakolliset opinnot
LI1 Oppiva liikkuja (2 op)

Valinnaiset opinnot
LI3 Uudet mahdollisuudet (2 op)
Tutustutaan uusiin litkuntamuotoihin ja -lajeihin.

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot

LIO6 Uintiopintojakso (2 op)

LIO7 Liikunta ja teknologia (2 op)

Opintojaksolla tutustutaan opiskelijan valitsemiin lajeihin, joissa hyddynnetdadn uusimpia
litkkuntateknologisia vélineitd, ohjelmistoja ja internetpalveluja.

LI11 Fysiikkavalmennus

LI18 Lajivalmennus

LI11 ja LI18 -moduulien sisdltoind on fysiikkavalmennusta seké jadkiekon ja pesépallon
lajivalmennusta. Tavoitteena on tukea kilpaurheiluun suuntaavaa harjoittelua ja mahdollistaa se
opiskelun rinnalla. Oppitunnit voidaan pitdd myos kouluajan ulkopuolella.




MUSIIKKI
Musiikin kursseilla opiskelija tutustuu eri musiikin lajeihin ja soittimiin ja voi ilmaista itsedin
erilaisin musiikin keinoin. Musiikin kursseista on hydtyé pyrittdessé paitsi musiikin alalle my6s muun

muassa kasvatusalalle ja sosiaali- ja terveysalalle.

Pakolliset opinnot

MU Intro — kaikki soimaan (2 op)
MU?2 Syke — soiva ilmaisu (2 op)
Naéistd valittava ainakin toinen.

Valinnaiset opinnot

MU Bindikurssi (2 op)

Opintojaksolla opiskellaan béndisoittimien soittoa ja laulamaan stemmoja. Lopuksi jérjestetdan
konsertti tai jokin muu ryhmén kesken sovittu projekti.

MU6 Gospelkurssi (2 op)
Opintojaksolla tutustutaan kotimaiseen ja ulkomaiseen gospelmusiikkiin. Lopuksi pidetddn
konsertti.

MUS Juhlakurssi (2 op)
Osallistutaan véhintddan kolmeen koulun juhlaan soittamalla ja/tai laulamalla. Harjoitusajat
ilmoitetaan erikseen.

KUVATAIDE

Kuvataide on visuaalista kulttuurikasvatusta, jossa tutkitaan todellisuutta taiteen keinoin.
Kuvataiteen opiskelu on moniaistista oppimista, joiden pohjana on oppilaiden kokemukset,
mielikuvitus, luova ajattelu ja tavoitteellinen tyoskentely. Opinnot antavat edellytyksid luovan ja
kriittisen ajattelun kehittdmiselle, elinymparistoon vaikuttamiselle ja kestédvian eldimédntavan

edistdmiselle.

Pakolliset opinnot

KU1 Omat kuvat, jaetut kulttuurit (2 op)
KU2 Ympiriston tilat, paikat ja ilmi6t (2 op)
Naisté valittava ainakin toinen.

OPINTO-OHJAUS

Pakollinen kurssi

OP1 Mini opiskelijana (2 op)

Opintojakson ensimmdinen puolikas opiskellaan ensimméiisend vuonna. Jilkimméinen puolikas
opiskellaan toisena vuonna.




Valinnaiset opinnot

OP3 Opiskelutekniikan kurssi (1 op)

Opintojakso suoritetaan ensimmaéisend opiskeluvuotena. Opintojaksolle otetaan opiskelijoita testien,
ensimmadisten jaksojen menestymisen ja opettajien suositusten sekd opiskelijoiden haastattelujen
perusteella. Tavoitteena on tukea opiskelijaa hidnen opinnoissaan ja auttaa hintd 16ytimdin oma
oppimistyylinsd ja tunnistamaan heikkoutensa ja vahvuutensa.

TIETOTEKNIIKKA

Lukioon tulevan kannattaa valita opiskeluohjelmaansa tietotekniikkaa, koska tietoteknisid taitoja
tarvitaan lukio-opintojen lisdksi jatko-opinnoissa ja tydeldmdssd. Vaikka moduulit ovat

koulukohtaisia valinnaisia opintoja, ne arvioidaan numeroin.

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot

ATO1 Tietotekniikan perusteet (2 op)

Opintojakso on tarkoitettu kaikille opiskelijoille.

Opintojaksolla harjoitellaan lukio-opiskelussa tarvittavia tietoteknisid taitoja. Opintojakson
ensimméinen puolikas opiskellaan ensimméisend vuonna. Jéalkimméinen puolikas opiskellaan
toisena vuonna, jolloin keskitytddn ylioppilaskokeessa kdytettdviin ohjelmiin.

ATO1 ja OPO1 muodostavat yhteisen opintojakson Askelmerkit opiskeluun, joka opiskellaan
ensimmaisen ja toisen lukiovuoden aikana.

ATO02 Multimedia (2 op)

Kurssilla tutustutaan multimedian perusteisiin sekd opetellaan multimedian tuotannossa tarvittavien
laitteiden ja ohjelmistojen kéyttod. Késiteltidvid osa-alueita ovat esim. digitaalinen kuva, déni ja
video.

ATO03 Ohjelmointi (2 op)
Kurssilla perehdytddn ohjelmoinnin perusteisiin, tutustutaan johonkin ohjelmointikieleen ja sen
avulla ohjelman rakentamiseen ja olio-ohjelmoinnin periaatteisiin.

KASITYO

Koulukohtaiset valinnaiset opinnot
KAO1 Arvotekstiili (2 op)

KAO02 Vaatetus (2 op)

KA03 (KALD3) Kisityon lukiodiplomi




