Fyysisen toimintakyvyn itsearviointi ja lomake 4
havainnointi kotioloissa

Testaaja pyytaa vastaamaan seuraaviin kysymyksiin. Testaaja tai testattava kirjaa arvion paperille. Seu-
raavalla kerralla toiminnat kdydaan kaytannossa lapi, jolloin testaaja seuraa ja arvioi asiakasta ko. toi-
minnoissa seka kirjaa arvionsa paperille. Merkitaan plus (+) kylla tai miinus (-) ei, sen mukaan,
suoriutuuko seuraavista toiminnoista.

Testattavan oma arviointi vastauksena kysymyksiin
+/ -

__/__ Nouseeko henkilé6 makuuasennosta istumaan

_/__ Nouseeko henkild tuolilta seisomaan, ilman kasien apua

_/—_ Nouseeko henkilé tuolilta seisomaan, kasien avulla

__/__ Pystyykd henkil seisomaan tuettuna

_/__ Sailyttaako henkild tasapainonsa seistessaan ilman tukea

_/__ Sailyyko henkilon tasapaino, kun han sulkee seistessaan silmansa

_/__ Pystyykd henkilo ldhtemaan kavelemaan, kaantymaan ja palaamaan takaisin tuolille/sangylle,
tuettuna

_/__ Pystyykd henkilo lahtemaan kavelemaan, kaantymaan ja palaamaan takaisin tuolille/sangylle,
ilman tukea

Testaajan arviointi testattavan suorittaessa toimintoja kdytanndssa
+/ -

__/__ Nouseeko henkil6 makuuasennosta istumaan

_/__ Nouseeko henkild tuolilta seisomaan, ilman kasien apua

_/—_ Nouseeko henkilé tuolilta seisomaan, kasien avulla

__/__ Pystyykd henkild seisomaan tuettuna

_/__ Sailyttaako henkild tasapainonsa seistessaan ilman tukea

_/__ Sailyyko henkilon tasapaino, kun han sulkee seistessaan silmansa

_/__ Pystyykd henkild lahtemaan kavelemaan, kaantymaan ja palaamaan takaisin tuolille/sangylle,
tuettuna

_/__ Pystyykd henkilo lahtemaan kavelemaan, kaantymaan ja palaamaan takaisin tuolille/sangylle,
ilman tukea

Ikdinstituutti « Testaus tavaksi — tapoja testaukseen





