2. Mika vahvistaa muistisairasta, mika ei?

VAHVISTAVA VUOROVAIKUTUS JA
IDENTITEETIN TUKEMINEN




Mihin vahvistava vuorovaikutus
pohjautuu?

Huomioidaan ...

* hanen tarpeensa

* hanen todellisuutensa

* hanhen persoonansa

* hanen vastaanottokykynsa
* hanen voimavaransa

* hanen ihmisyytensa



lhmisen voi huomioida havainnoimalla

esimerkiksi tahan tapaan

-Hanen mielessaan on vanha tapahtuma, jossa
nan ei saanut arvostusta

an on hiljainen ihminen ja tarvitsee rauhaa
an ei kesta liikkaa puhetta ja metelia
anelld on voimavaroja viela monenlaiseen

tekemiseen, mutta han tarvitsee rohkaisua

-Hanelle olisi hyvaksi, ettei han jaa kokonaan
kaikesta syrjaan siksi, etta haluaa vetaytya



Vahvistava vuorovaikutus

1. Arvokkuus: Kohtele aikuisena.

2. Minuus: Selvitat toiveet ja mieltymykset.
3. Hyvaksy ihmisena: Kiita, kehu ja hyvaksy.
4. Tarjoa laheisyytta: Katse, kosketus, huumori.

5. Vahvista yhteenkuuluvuutta: Naurakaa,
tehkaa yhdessa, auta hanta olemaan kohtelias



Vahvistava vuorovaikutus (jatkoa)

6. Mukaudu: Lohduta ja rauhoita, luo turvaa,
etsi rytmi, ennakoi tilanteita

7. Ymmarra: Kohtaa hanen todellisuutensa tassa
tilanteessa

8. Tarjoa apua hanelle: Tarjoa apuasi, opasta
tahdikkaasti

9. Tue toimintaa, hallinnantunnetta: Ota
mukaan, anna tehda itse, keksikaa tekemista



Muistisairaus voi viela ihmiselta arvon

Ajatellaan, etta han

ei huomaa eika ymmarra, joten ei huolehdita hanen
siisteydestaan eika ulkonaodsta

ei muista kuitenkaan, joten hanelle ei kerrota asioita
ei 0saa paattas, joten hanelta ei kysyta

ei tieda, mita syo, eika valita, joten han saa
vakaumuksensa vastaista ruokaa

ei enda valita yksityisyydesta, joten ei huolehdita siita
fyysisten toimenpiteiden yhteydessa.

(Anneli Sarvimaki)



Mita voi tehd3, jotta auttaja ei...

huijaa e esineellista
esta * puhu ohi
holhoa * pakota
uhkaile * sivuuta
luokittele e syyta
vyoryta * tunkeudu
kiista * pilkkaa

karkota * halveksi



Kun ihminen on muistisairas, on

epakohteliasta korjata, oikoa,
nolata, holhota, sivuuttaa,
keskeyttaa, pilkata,
naureskella, pakottaa,
aliarvioida, kysya "miksi?”,
vaitella ja riidella

kohtuutonta kysya syita,
opettaa, palauttaa “maan
pinnalle”, odottaa loogisuutta




IDENTITEETIN TUKEMINEN

e kuka olen —kysymys tarkoittaa monia asioita

* muistisairaan ihmisen kasitys itsesta
heikkenee monesta syysta: lahimuisti,
ymparistd, yhteyksien puute.

* jhmiselle rakennetaan keskustellen ja
myotaillen myonteinen kasitys hanesta
itsestaan joka paiva uudelleen.



Miten tuet muistisairaan ihmisen
identiteettia?

Selvita ja palauta mieleiset roolit, taidot, kyvyt,
harrastukset, elamanasenteet ja -kokemukset

Johdata keskustelu tunteiden tasolle

Kysy, milta tuntui, miten selvisit, miten asiat tehtiin,
millaista oli?

Kuuntele sita, mista han puhuu ja puhukaa siita
Kuule myo0s rivien valista, mita han viestittaa
Hyvaksy myos “vaarin” muistetut ja koetut asiat
Keskustelkaa siita, mista han haluaa puhua

Selvita ja palauta mieleiset roolit, taidot, kyvyt,
harrastukset, elamanasenteet ja -kokemukset



Tunteita ei tarvitse analysoida, ihmistd ei tarvitse
“parantaa” tai muuttaa, vain olla hyvéksyvasti ldsnd
héntd varten tdssd hetkessa.




Lahteet

Kaypahoitosuositus: Taulukko 17. Kaytdsoireiden
aakkeettomia hoitomahdollisuuksia.
nttp://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/s
uositus?id=hoi50044+s22




