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Aivoverenkierron hairiot

« aivoverenkiertohairiolla tarkoitetaan
aivoinfarktia, aivoverenvuotoa tai
ohimenevaa aivoverenkiertohairiota (TIA).

» aivojen verenkierto hairiintyy jollain aivojen
alueella verihyytyman aiheuttaman
suonitukoksen tai verenvuodon takia.

« Aivoverisuonen tukkeutumista kutsutaan
aivoinfarktiksi

- Ohimeneva hairio aivoverenkiertohairio (TIA)

« Suonen repeamisen seurauksena
syntynytta aivovaurioita aivoverenvuodoksi

-aivojen sisainen verenvuoto (ICH)
-lukinkalvonalainen verenvuoto (SAV)

* Verisuonen tukkeutuminen aiheituu
verihyytymasta, joka lahtee verenkiertoon
sydamesta tai kaulavaltimosta. Hyytyman
tukkima aivoalue alkaa hapen puutteen
vuoksi tuhoutua. Hapenpuutteen keston
pituus vaikuttaa vaurion pysyvyyteen.
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Alvoverenkierron hairiot

= Perustietovideo AVH:sta eli mitd aivoissa tapahtuu eri AVH-
lajeissa.
https:f'www.youtube.com/watch?v=DiuJDtinkv8&feature=youtu.be

= Aijvoliitto. Elama ei lopu aivoinfarktiin eikd aivoverenvuotoon.
Kuntoutus on olennainen osa aivoverenkiertohairidista toipumista.
https:www youtube. comiwatch /v=2g-\V]jezdLAo

« Aijvoliitto. Viisi henkiltd kertoo kokemuksistaan ja elamastaan
sairastamisen jalkeen.
https:/www. youtube comiwatch /v=INjxg [ F3wNI
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Aivoverenkierron hairion jalkeinen kuntoutus ja avuntarve kotona

« kotihoidon lahihoitaja auttaa ja tukee asiakasta seka toimii moniammatillisessa tyoryhmassa

avainasemassa asiakas itse ja omaiset
« kuntoutuksesta huolimatta voi jadda pitkakestoisia ja pysyvia oireita, kuten:

« lihasjanteyden kohoaminen eli spastisuus
- raajojen lihasten yliaktiivinen ja hallitsematon supistuminen
- liikehoidot, venytykset ja tukilastat, joilla pyritdédn ehkdiserndén raajojen virheasentojen
syntymista.
* Nielemishairiolla eli dysfagialla tarkoitetaan hitautta tai vaikeutta ruoan, juoman tai syljen
nielemisessa https://dyajetwym1cgd.cloudfront.net/assets/files/4611/dysfagia_2012_web.pdf

- Rauhallinen ja miellyttava ruokailutilanne auttaa keskittymaan
- Pehmeat ja sosemaiset, tarvittaessa nesteitd voli sakeuttaa

- Kylma aktivoi nielun toimintaa

- Tukewva, hiukan eteenpain nojaava ruckailuasento

« Afasia eli puheen tuottamisen, ymmartamisen, lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutuminen
- Sanojen tuottamisen vaikeus, sanotaan viiveella tai vaarin

* Mielialamuutokset; sairastumisen jarkytys, vaikutus tunne-elaman saatelylle tarkeisiin aivoalueisiin.
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Kuntoutus ja avuntarve kotona jatkuu
* Neglect

- ei huomiointia aivovaurion vastakkaiselta puolelta (oma keho ja
ymparisto)

- aktivoidaan erityisesti halvaantunutta puolta

- keskustellessa, peseytymisessa, pukeutumissa, ruokaillessa,
huonekalujen jarjestyksessa

- avustettaessa aktivoidaan halvaantunutta puolta ja valtetaan
terveen puolen liiallista kayttoa

- apuvalineet ja/tai toisen ihmisen apua liikkumisen tukena

» Liikkuminen voi myos vaatia aiempaa enemman ponnisteluja ja
aiheuttaa aiempaa enemman vasymista

« Aivoliitto. Viisi henkiloa kertoo kokemuksistaan ja elamastaan
sairastamisen jalkeen. _
https://www.youtube.com/watch?v=INjxgTF3wNI
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Saarihaavat

 valtimo- tai laskimoperaisesta
verenkiertohairiosta johtuvaa
seuraus

» diabetes, sidekudossairaudet,
ikaantymiseen liittyva hauras iho

* Yli nelja viikkoa ollutta haavaa
kutsutaan krooniseksi

« Paranemiseen vaikuttaa nopea ja
tehokas hoidon aloitus

« Haavan aiheuttajan selvittaminen,
kliininen tutkimus ja
hoitosuunnitelma

 Vaatii usein laakarin arviota
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Haavahoito

» Tavoitteena luoda haavalle suotuisa
kostea paranemisymparisto,
puhdistaa ja suojata kontaminaatiolta

* Haavan puhdistus suihkuttamalla
vetta 1-3 minuuttia, kayttamalla
haavahuuhdetta ja poistamalla kate

YLEISIMPIA HAAVANHOITO VALINEITA mekaanisesti tai kirurgisesti
etz isin s « Puhtaalle haavalle ns. peittohoito

« Haavan paramisaste, syvyys,
mahdollinen infektio, nekroosi ja
eritteen maara

» Turvotuksen estaminen ja hoito
kompressiosidoksella, laakinnallisilla
tukisukilla ja asentohoidolla
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Haavahoito jatkuu

« Lihaskunnon yllapitaminen (pohje + nilkka)

Haavakivun hoito hoidon aikana

Konsultointi muita ammattilaisia

Kirurginen hoito

VAC-imuhoito

Ravitsemushoito, lisdravinteet ja energiapitoisuus

Muutokset haavalla (koko, eritys, kipu, koko), valokuvat

« Tulehduksen merkit (tulehdus, kuumotus, turvotus, kipu ja lampo)
Vointi, muiden sairauksien tasapaino

Kotihoidossa etayhteyden hyodyntaminen

https://www.youtube.com/watch?v=tlaOhlbZxEE haavan puhdistaminen 2,44 min

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=AuPrgikkXns alaraajojen
turvotusten hoito 30 min
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Turvotuksen estohoito eli
kompressiohoito

Toteutetaan tukisidoksilla tai laakinnallisilla hoitosukilla

tarkein hoitomenetelma laskimoperaisen alaraajahaavan hoidossa ja
ennaltaehkaisyssa

Ennen hoitoa laakarin arvioida jalkojen valtimoverenkierron riittavyydesta (ABI
alle 0,5 tai hankala’hoitamaton sydamen vajaatoiminta)

Vahaelastisettukisidokset sidotaan jalkaan aamulla ennen vuoteesta nousua
tai ne voidaan pitaa paikallaan myos useita vuorokausia perakkain. Miita ei ole
valttamatonta poistaa yon ajaksi. Niita pidetaan aina jalkojen ollessa alaspain.

kaksi paria vahaelastisia tukisiteita/jalka

aloitetaan kapeammalla siteella varpaiden tyvesta. Sidonnassa edetaan
tasaisesti kohti polvea saaren anatomiaa eli muotoa mukaillen,

Sidonta paatetaan kaksi sormen leveytta polven alapuolelle. Voimakkain

puristus tulee kohdistua nilkan seutuun ja keventya kohti polvea. S https:/'www.youtube.com/watch?v
=YLM3nNpgTCE&I|ist=TLPQMzExMj
lwMjDbmdeIV8mIJA&index=2

tukisidos opetusvideo 3 min 49 sek

Sidosten kuuluu olla napakat, mutta ne eivat saa kiristaa.

Alle putkisukka tai kipsivanu suojaamaan ihoa ja luukohtia ja tarvittaessa

muuttamaan jalan muotoa
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Laakinnalliset
hoitosukat

*  Tukisukat pukeminen
hitps/'www voutube com/watch fv=

fv pKjHZZkl 1,24 min

+ Sukanvetolaite
hitps://www.youtube.com/watch?v=
3¥YKyp3YZwN8E 0,54 min
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turvotusten laskettua tukisidoshoidaolla siirrytaan jatkossa laakinnallisiin
hoitosukkiin. Tukisidosheoidolla hoidetaan turvotusta ja ladkinnallisilla hoitosukilla
ennaltaehkaistdan turvotusta,

alaraajojen mittojen mukaan valittuja tai tehtyjd sukkia, joissa on asteittain
nilkasta polvea kohti aleneva ja pthellhaspumprJua hyddyntavd paine.
Laakinnalliset hoitosukat parantavat alaraajojen laskimoveren paluuvirtausta,
ehkdisevat ja vahentdvdt raajaturvotusta pienentamalla hiussuonten ja
kudoksen vilista paine-eroa sekd edistavdt imuteiden virtausta.

tehdaan paineluokissa 1-5. Paine ilmaistaan elohopeamillimetreind (mmHg)
nilkan kohdalta, josta paine alenee asteittain kohti polvea. Muun muassa
kroonisessa laskimoiden vajaatoiminnassa, sadrihaavojen hoidossa,
laskimotukoksen jalkihoidossa ja suonikohjuleikkauksen yhteydessd
suositellaan kayttamadan luokka 1l:n tai korkeimman mahdollisen paineen
sukkia, jota potilas pystyy kayttamadan. Esimerkiksi iakkailla potilaillal luokan

hoitosukat saattavat taata parhaimman hoitomydntyvyyden. Paineluokka 3-5
harvoin kdytissa

hankitaan asiantuntijamyymaldistd, mitat
kayttdonopastus tarkeaa! Tarjolla myds pukemista helpottavia apuvalineitd.

hinta 70 -400 e riippuen jalan ja sukan mallista ja pddosin kustannettava
itse. Joissakin kunnissa terveyskeskuksesta voidaan mydntaa tietyin
perustein maksusitoumus hoitosukkiin osana lddkinnallistd kuntoutusta,

ladkinnalliset hoitosukat kuluvat ja niiden elastisuus vihenee kdytdssa. -»
uusiminen %z v valein ja hankittaessa uudet mittaukset.

Lihteend terveyskyld
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Laskimo- ja valtimoperaisten saarihaavojen erot

Laskimoperainen saarihaava Valtimoperainen saarihaava

Alasaaressa tai nilkassa Jalkaterassa
Kehittyy hitaasti Kehittyy nopeasti

Aiheutuu usein mekaanisesta kosketuksesta tai
tapaturmasta, pienesta haavasta

Matalareunainen, epasaannollinen tai soikea Syva, janteet ja lihakset nakyvissa

Haavoja on useampi ja ne ovat eri Haavoja voi olla yksi tai useampia
paranemisvaiheessa

Ymparoiva iho on pigmentoitunut, Saari kiiltdva, ei ihokarvoja, syanoottinen eli
ihottumainen, punoittava, kutiava ja lammin huonon verenkierron vuoksi sinertava
Nilkka ja saari ovat turvonneet Nilkka ja saari ovat kapeita, ei turvotuksia

Haava voi olla infektoitunut -
Usein kivuton, infektoituneena kivulias Kivulias

Asiakkaalla voi olla oisin kramppeja Haava on kipea koko ajan, jalan alaspain
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