Kotihoidossa toimiminen 22.2.21 klo 10-15.30
Tehtava aamuvuoro kotihoidossa

Tapaukset

Aamukaynti: Maija 72 v.

perussairautena insuliinihoitoinen diabetes, sepelvaltimotauti, rr-tauti ja
hyperkolesterolemia, muistisairautta

kotihoidon kaynnit 2 x paivassa

aamulla pitkavaikutteinen insuliini ja verensokerin mittaus,
tablettiladkkeiden antaminen annosjakelu-pussista

Rautaladke Obsidan on my6s annospussissa, joka kahden kuukauden
kuurina alkanut viikko sitten

omatoiminen aamupesuissa

vaatii tarkistusta ja ohjantaa, etta sy6 aamupalan

tanaan ennen kayntiasi on syonyt aamupalan, jossa purkillinen viilia,
kaksi mukia kahvia ja leipapala

viesti eilen aamulla kayneelta hoitajalta, etta insuliini lopussa. lltahoitaja
el muistanut vieda pakettia kotihoidon laake-jadkaapista

mitatessaan kayntisi aikana ohjatusti verensokeria (vs. 9,4, syonyt
aamupalan) kaynnilla huomaat, etta vs-liuskat loppumassa. Ohjeena
pistdd Protaphan-insuliinia 14 ky aamulla

Aamukaynti: Reijo 80 v.

perussairautena Alzheimerin tauti ja sepelvaltimotauti

kotihoidon kaynnit 2 x paivassa

aamulla tukisukat, aamutoimissa auttaminen, aamupala ja
aamuladkkeet annosjakelupussista. Tanaan nitrolaastarin vaihto, joka
toimistolla

iitahoitaja poistanut illalla edellisen nitrolaastarin

omainen asuu naapurissa ja kertoo, ettéa tullut kutsu kontrollikaynnille
muistipolille 23.3., jota ennen otettava verikokeita

omainen naapurista hoitaa kauppa-asiat. Toivoo kotihoidolta tarkistusta
ja kirjallista viestia ruokaostoksista, joille tarve aamupalalla. Huomaat,
ettd juusto, maito ja kahvi lopussa



- avustaessasi tukisukkia Reijolle huomaat, etta ne alkavat olla kuluneet,
jousto havinnyt ja toisessa on kaksi reikda. Edelliset tukisukat Reijo
saanut maksusitoumuksella

- nukkuu mielellaan pitkaan ja toive, ettei aamukayntia ennen klo 9.30

Kaynti: Kaija 68 v.

- perussairautena astma, nivelreuma, nivelrikkoja ja tekonivel
vasemmassa lonkassa sekd molemmissa polvissa

- suihkussa avustaminen, kipulaastari Norspan 5 mikrog vaihto joka
viikko sitten laitettu vasemman lapaluun péalle, astmalaake Ventoline
diskus 200 mikrog 1 hengento ennen suihkuun menoa

- kotona paljon apuvélineita liikkumista helpottamaan ja toimintakykya
helpottamaan

- omainen hoitaa laadkehoidon ja kodin hoidon

- omainen kertoo, ettd toivoo vapaaviikon kolmen viikon paahan aiemmin
sovitun neljan viikon paasta olevan tilalle. Kaijalla saannélliset ja sovitut
intervallijaksot paikalliseen hoivakotiin.

- kipulaastari-pakkaus kotihoidon toimistolla. Suihkussa kaynnin
yhteydessa huomaat, ettd apuvalinelainaamosta lainassa olevan
suihkutuolin jalka on rikki. Tuoli keikahtaa Kaijan noustessa siita pois ja
oikeaan kasivarteen tulee n 3 x 3 cm palkeenkieli. Tutkittaessa haavaa
toteat, etta se on kooltaan huolimatta pinnallinen eikd vaadi esimerkiksi
ompelua

Kaynti: Pekka 64 v

- satunnaisesti runsasta alkon kaytta, hyperkolesterolemia, rr-ladkitys,
tablettihoitoinen dm

- haavahoito, vasemman nilkan sisasyrjan haava 2x2,5 cm. Haavalla
kasvaa MRSA.

- haavahoito kaynnit 3 kertaa viikossa, ei muita kotihoidon palveluita

- edellisen kerran kaynyt hoitaja jattanyt listaa kotiin toimitettavista
haavahoitotarvikkeista

- kolme péaivaa sitten ladkari maarannyt haavan tulehdukseen
antibioottikuurin. Tytar Espoosta on soittanut eilen kotihoitoon ja
IImoittanut huolesta, onko isa aloittanut laakekuurin.,



kotikaynnille mennessasi Pekka on nukkumassa ja vaikuttaa
krapulaiselta ja paihtyneelta. Haavasidokset irronneet. Kertoo, ettei ole
hakenut ladketta apteekista.

Kayntisi yhteydessa paadyt hakemaan ladkkeen itse apteekista. Sovit
Pekan kanssa kotihoidon puhelusta huomenna muistutus
antibioottikuurista ja voinnin kyselyt. Soitat kaynnin jalkeen tyttarelle
tilanteesta.

Aamukaynti Lyyli 80 v

aivoinfarkti, josta jddnyt vasemman puolen heikkous, afasia,
virtsainkontinenssi. Vaipat kaytdssa. Liikkuu hitaasti ja omatoimisestikin
rollaattorilla ja tarvittaessa pyoratuolilla

aamutoimissa avustaminen (pesee kasvot auteltuna, hampainen pesu
avustettuna, vessapesut, teippivaipan vaihto, aamupala ja laékkeet
tableteissa on mm. kilpirauhasen vajaatoimintaan Thyroxin-tabletti ja
ab-silmatippa silman sidekalvon tulehdukseen viela kolme paivan.
Lisaksi Lyylilla on kaytossa sadnnollisesti kaytettavat silmatipat
silmanpaineeseen.

iltahoitaja on viestinyt, ettd Lyylin vasemmassa silmassa oli iltakaynnilla
keltaista rahmaa. Liséksi Lyyli oli valitellut valoarkuutta.

ripuloinut viime yon4&, ulostenoroa makuuhuoneesta vessaan ja kaytetty
vaippa vessan lattialla, myds vuoteessa ulostetta. Lyylia harmittaa
y6llinen tapahtuma. Koki voinnin aamukéaynnilla jo hyvaksi, tarjottu
aamupala maistui hyvin.

Aamukaynnilla Lyylin molemmissa silmissa oli rahmaa, mutta ei
kokenut endé valoarkuutta. Silmissa ei myoskaan ollut kipua.

Kaynti n 11.45; Sakari 48 v

insuliinihoitoinen dm ja vastikaan lisatty ateriainsuliini,
litAnnaissairauksia nefropatia ja heikentynyt nako

kotihoidon kaynnit nelja kertaa paivassa

kaytossa Tresiba 50 ky aamuisin ja Novorapid aterian yhteydessa.
Lisaksi dosetissa ladkkeet, jotka ottaa omatoimisesti

verensokerin mittaus, laheisesta lounasruokalasta tulleen lounaan
hiilihydraattien laskenta ja pikainsuliinin pistaminen ohjaten.
Tavoitteena, ettd Sakari oppisi tekemaan tamén omatoimisesti. Talla



hetkella vaatii paljon varmistelua, ohjantaa ja seurantaa hiilihydraattien
ja insuliiniannoksen arviointiin seké pistamiseen

- lounaalla lasi maitoa (2 dl), yksi pala ruisleipaa jonka paalla margariinia
ja kurkkuviipaleita, lihamakaronilaatikkoa 3 dl, salaattia noin 2 dl sek&a
jaatelotuutti

- Sakari tarvitsee yhden yksikon ateriainsuliinia kymmenta
hiilihydraattigrammaa kohden

- VvS. 6,4 ennen lounasta, kirjaa myos hiilihydraatit (laske) ja pistetyn
Novorapidin maara (laske)

- kaytossa oleva Novorapid-kynan insuliini loppuu. Sakarin jdédkaapissa
insuliinia lis&a

- asuvat samalla alueella kylaa
- matkaan varattava jokaiselle n 10-15 minuuttia



