
Diabeetikon 
hoito 
kotihoidossa 



Diabeteksen seuranta

• Asiakkaan ja/tai omaisen arvio tilanteesta

• Verensokerimittausten lukumäärä

• Pistospaikat ja kerrataan pistostekniikka

• Mahdolliset hypo- ja hyperglykemioiden esiintymistiheys

• Kartoitetaan asiakkaan päivärytmi huomoiden ruoka-ajat, liikunta, 
ruoan hiilihydraattimäärä ja alkoholin käyttö

• Kartoitetaan lääkitys

• Mahdollinen lisäinsuliinin käyttö ja kuinka usein

• Tarkistetaan verensokerimittarin luotettavuus kontrolliliuoksella ja 
laskimoverinäyttein

• Ajoittainen sokerin vuorokausikäyrän mittaus

• Kirjaaminen, tiedottaminen, tiimityö moniammatillisesti

• Erityiskorvattavuus lääkkeistä, maksuttomat hoitotarvikkeet, 
eläkkeensaajan hoitotuki



Diabeteksen seuranta 
kotihoidossa

• Terveellinen ruokavalio ns. Itämeren 
lautasmalli tai kokonaishiilihydraattimäärä 
suhteessa insuliinihoitoon 

• T2d mahdollisen ylipainon ja 
vyötärölihavuuden huomiointi järkevin 
elintapamuutoksin, ei laihdutuskuurilla, 5-10 
%

• Lisää liikkumista (arkiliikunta, tutkimustiedot 
kestävyys- ja voimatyyppisestä harjoitteesta)

• Tupakoimattomuus & päihteettömyys

• Rasva-arvot ldl tavoite alle 1,8 ja verenpaine 
alle 140/80




