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Hyperglykemia

eli korkea verensokeri
 tavallisimpia syita:
— litkaa hiilihydraatteja sisaltava ruoka
— lilan pieni laakeannos
— stressi
— jotkut laakkeet nostavat verensokeria
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Hyperglykemia

* eiyleensa ole kriittinen tila, mutta pitkaan
korkealla oleva verensokeri altistaa
diabeteksen lisasairauksille

* hoitamaton hyperglykemia voi johtaa
muutamassa tunnissa tai paivassa
ketoasidoosiin



Happomyrkytys

eli ketoasidoosi

— insuliinin puute aiheuttaa ketoaineiden eli happojen
kertymista elimistoon

Oireet:

e tihe3 hengitys Verensokeri on koholla
. . . ja samaan aikaan

® Janottaa Ja plssattaa verests 1oytyy

e suu kuivuu ketoaineita

e mahaan sattuu, oksettaa
e olo on vasynyt ja heikko
* hengityksessa outo haju (asetoni)



Happomyrkytys

* sokeri ei paase verenkierrosta soluihin -> solut
karsivat energianpuutteesta -> solut
viestittavat elimistolle, etta tarvitaan lisaa
polttoainetta

* maksassa kaynnistyy sokerin uudistuotanto ->
verensokeri nousee entisestaan

* jos insuliinin puute jatkuu, verensokeri jatkaa
nousuaan ja solujen energiavaje kasvaa



Happomyrkytys

* energiavajeen seurauksena maksa alkaa
oolttaa rasvakudoksen rasvahappoja

e palaminen epataydellista -> elimistoon alkaa
kertya happoja eli ketoaineita

e mita vahemman insuliinia, sita enemman
rasvakudoksesta vapautuu vereen
rasvahappoja ja maksasta happoja



Mita happomyrkytys tekee
elimistossa?

e virtsaneritys lisaantyy, elimistoon tulee
nesteenpuutos, verenpaine laskee, veren suola-arvot
menevat sekaisin, veren pH-arvo laskee

— tajunnan menettiminen ja kooma

e voi hopeimmillaan kehittya muutamassa tunnissa ja
johtaa hoitamattomana vuorokaudessa
tajuttomuuteen ja menehtymiseen

* happomyrkytys on aina hengenvaarallinen tila



Milloin epailla happomyrkytysta?

* kun verensokeri toistuvasti yli 15 mmol/l, eika
aske normaalilla lisainsuliinilla

* jos yleistila on heikko, jo verensokeritasolla 12
mmol/l on syyta seurata tilannetta

e tilanne varmistetaan mittaamalla ketoaineet
virtsasta tai veresta




Toimintaohje aikuisille, kun verensokeri
on koholla ja veressa on ketoaineita

KETOAINEET TOIMI NAIN

alle 0,6 mmol/I * korjaa kohonnut verensokeri tilanteen mukaan
pikainsuliinin korjausannoksella

0,6 - 1,5 mmol/I * juo nestetta ja korjaa kohonnutta verensokeria
pikainsuliinin korjausannoksilla
* mittaa verensokeri ja ketoaineet kahden tunnin kuluttua

1,5 mmol/I » ota yhteys hoitopaikkaasi
tai enemman * juo nestetta ja korjaa kohonnutta verensokeria
pikainsuliinin korjausannoksilla
* lisdinsuliinin tarve voi olla 30-50 prosenttia korkeampi
kuin pelkdn verensokerin perusteella annosteltaessa
» mittaa verensokeri ja ketoaineet 1-2 tunnin valein

Yli 3 mmol/I * mene paivystykseen
* happomyrkytyksen riski on suuri

Lahde: Aikuisen ketoasidoosin hoito, Kaypa hoito -suositus 2018. Lasten ketoaineiden
mittaamisesta annetaan ohjeita Diabetesliiton 2018 julkaisemassa Lapsen diabetes -oppaassa.



Hypoglykemia

eli alhainen verensokeri (alle 4mmol/I)

* hypoglykemiaa esiintyy silloin talléin tyypin 1
diabetesta sairastavilla (insuliinihoito)



Hypoglykemian syita

e |iikunta

— "kuluttaa" verensokeria. Liikunta yksinaan ei aiheuta
hypoglykemiaa, vaan siihen tarvitaan pistettya
insuliinia, jota on tilanteeseen nahden liikaa.

* niukka syominen

— insuliiniannos maaritellaan normaalin sydmisen
mukaan. Jos syddaan tavallista vahemman, saadaan
lilan vahan hiilihydraatteja elimistoon, jolloin pistetty
insuliiniannos vaikuttaa lilan voimakkaasti.



Hypoglykemian syita

 runsas alkoholi

— alkoholi estaa sokerin muodostumisen maksassa,
jolloin hypoglykemian vaara suurenee

e liian suuri insuliiniannos

— hypoglykemian vaara suurentunut, jos
diabeteksen hoito ja insuliininannostus on viritetty
lilan "tiukaksi”. Vahingossa tai muusta syysta
pistetty liilan suuri insuliiniannos luonnollisesti
johtaa helposti hypoglykemiaan.



Hypoglykemian oireet

mohnenlaisia oireita

0sa johtuu paaasiassa vastavaikuttaja-
hormoneiden vaikutuksista (adrenaliinioireet)

tietyt alhaisen verensokerin oireet johtuvat siita,
etta keskushermoston solut eivat saa riittavasti
sokeria ravinnokseen (hermosto-oireet)

adrenaliinioireet kaynnistyvat ensimmaising,
hermosto-oireet vasta, kun verensokeri laskee
viela alemmaksi



Verensokeri mmol/l Terviysmasto
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e adrenaliinioireet alkavat, kun verensokeri
alittaa tason 3,3 -3,5
— vapina, kasien tarina
— hermostuneisuus
— sydamentykytys (tihea pulssi)
— hikoilu
— nalan tunne
— heikotus



* hermosto-oireet alkavat, kun verensokeri on
laskenut tasolle 2,5—-2,8
— vasymys, uupumus
— keskittymisvaikeus, ajatus ei kulje
— paansarky
— uneliaisuus
— huimaus, pyorrytys
— epatavallinen tai riitaisa kaytos
— naodn hamartyminen, nakeminen kahtena

— pahimmassa tapauksessa kouristuksia ja
tajuttomuus (jos verensokeri on laskenut alle 2
mmol/I).



Oireiden hamartyminen

jos toistuvasti esiintyy alhaisia verensokereita,
elimisto turtuu insuliinituntemuksille

vastatoimet kaynnistyvat vajavaisesti, minka
seurauksena adrenaliinioireet muuntuvat ja
iImaantuvat vasta alemmilla verensokerin arvoilla

ensimmaisina oireina voi ilmeta hermosto-oireita

on tarkeaa oppia tunnistamaan nama uudenlaiset
oireet alhaisesta verensokerista johtuviksi



Hypoglykemian hoito

e alhaisen verensokerin korjaaminen pitaa
aloittaa heti, kun ensimmaiset siita varoittavat
oireet ilmestyvat

* hoitona nopeasti imeytyvan hiilihydraatin
nauttiminen



Ensiapuna voi kayttaa jotain seuraavista:

* 8 kappaletta Siripiri- tai Dexal-glukoositabletteja
* kahdeksan sokeripalaa veteen liuotettuna

* kaksi ruokalusikallista hunajaa tai siirappia

* lasillinen hedelmatuoremehua tai sokeripitoista
virvoitusjuomaa

* vksi banaani

* kaksi omenaa tai appelsiinia

* leipaa, jos sokeripitoista syotavaa ei ole saatavilla
(naista kaikki sisaltaa 20 grammaa hiilihydraattia)



Insuliinisokki

e tajuttomuustila, johtuu alhaisesta ja pitkaan
kestaneesta verensokerista

e tajuttomalle henkil6lle ei tukehtumisvaaran
vuoksi saa juottaa mitaan

— pitaa huolehtia, etta asento on turvallinen

* kun epailee insuliinisokkia, pitaa soittaa
paikalle valittdmasti ambulanssi



Insuliinisokin hoito

ensiapuna glukagonipistos
vapauttaa maksasta sokeria verenkiertoon

glukagonia on saatavissa apteekista
kertakayttoruiskussa (GlucaGen), joka
insuliinihoidossa olevan diabeetikon on hyva
hankkia kotiinsa (resepti)

omaisten, laheisten ja tarvittaessa
tyotovereiden tulee perehtya pistoksen
antamiseen etukateen
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Insuliinisokin hoito

e glukagonipistos annetaan mieluiten lihakseen
(josta vaikutus alkaa nopeammin)

* pistoksen jalkeen tajunta kirkastuu 10-20
minuutin kuluessa, jolloin annetaan
niilihydraattipitoista syotavaa

* jos tajunta ei tassa ajassa palaa, on
viimeistaan silloin kutsuttava valittomasti
ambulanssi



BAQSIMI nendjauhe 3 mg

vaikuttava aine glukagoni,
kuuluu glykogenolyyttisiksi
hormoneiksi kutsuttaviin
|ladkeaineisiin.

kaytetaan vaikean
hypoglykemian (erittain
matalan verensokerin) hoitoon
diabetesta sairastavilla

nenasuihke

https://pharmacafennica.fi/spc
/69867178 nenasumute 1 min
32 sek
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