
Kotihoidossa toimiminen diabetes 1.-24.2.2021 

ma 1.2. klo 10-11.30 

 perusasiat t1d ja t2d 

 verensokerin mittaus 

 dm hoito kotihoidossa 

 kirja sivut 224-227 

ke 3.2. klo 14-15.30 

 lääkehoito kotihoidossa 

 insuliinihoito 

 tyypin 2 diabeteksen hoito 

 kirja sivut 228-230 

ma 8.2. klo 10-11.30 

 hiilihydraattien laskeminen ja ateriainsuliini 

 harjoitustehtäviä hiilihydraattien laskemiseen ja insuliinin pistämiseen 

ke 10.2. klo 14-15.30 

 ryhmätyö  

ma 15.2. klo 10-11.30 

 ryhmätyön purku 

 diabeteksen liitännäissairauksien huomioiminen 

 neuropatia ja jalkaongelmat 

 kirja sivut 231-233 

ke 17.2. klo 14.15-15.30 

 diabeteksen liitännäissairauksien huomioiminen 

 silmänpohja, munuaiset, hampaat 

 kirja sivut 231-233  

ma 22.2. klo 10-15.30 

 Seppo-peli päivä kotihoidossa 

ke 24.2. klo 14.15-15.30 

 lopputentti 

 palaute Johannalle  



 


