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IKAANTYNEET OVAT ERILAISIA

SAaannollisen
kotihoidon piiriss&
oleva vaesto

Kotona asuva ikaantynyt vaesto,

jolla foimintakyvyn rajoitteita

Kotona asuva, omatoiminen |G

akftiivinen ikaantynyt vaesto




Vaeston ikaantyminen — haaste myos suun terveydenhuollolle

Hampaallisten vanhusten maara lisaantyy

Fluorihammastahnan kaytto, hammashoidon saatavuus, omien
hampaiden arvostus —> omat hampaat suussa pidempaan kuin ennen
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Kaypa hoito —suositus:

Jos potilas ei itse kykene huolehtimaan
suuhygieniastaan, |laheisten tai hoitohenkiloston on
paivittain harjattava hanen hampaansa
sahkohammasharjaa ja fluorihammastahnaa kayttaen.

MyoOs proteesit tai muut irrotettavat rakenteet on
puhdistettava paivittain.



Karieksen hallinta hoivapalveluissa ja laitoshoidossa

Ehkaisevan hammashcidon keincjen hyodyntaminen hovapalveluiden ja laitoshoidon asukkailla on erityisen
tarkedd, koske useimmilla wonontunut toimintakyky ja oma-aloitteisuus sekd muistisairaudet ra oittavat
omanoidon lisdksi «orjaavan hoidon mahdollisuuksia F35, B8,

lakkaiden paivittdisesta suuhygieniasta huolshtiminen on ldhes kokonaan laheisten ja hoivapalvelujen
henkildkunnan vastuulla. Ncin 80 % ympdrivuorokautisen holvan asukkalista tarvitsee apua pilvittiiseen
suubygeniaansalE3 FL

Hammasladidrelden ja muun suun terveydennuollon henklidkunnan tentiva on ohje'staa jJa opastaa
hoitohenkildkuntaa paivittdiscen suuhygicniasta huolchtimiscen B2,

Sadondllisten yksillillisen tarpeen mukaan suunniteltujen suun terveystarkastusten toteutumisesta huolehditaan
my®&s hoivapalvelujen piirissi olevilla 3.

To'mivia suun hoidon hoitoketjuja voidaan yllapit 33 esimerkiksi hoivapalveluiden oman suuhygienistin tai
suunhoidosta vastaavaksi kou'utetun hoivapalveluicen I3hi- tai sairaanhoitajan avulla. Nam3 suun hoidosta
vastuussaolevat henkilst puolestaan kouluttavat muata hoivapalvelujen henkildxuntaa suun hoidan
toteuttamisessa [T}




Miksi osalla vanhuksista suun
kKunto romahtaa taysin?

Motoriikka, nako ja muisti heikkenevat -> omahoito
el onnistu

Sairaudet kasaantuwvat

Potilas ei jaksa eika muista enaa kayda
hammasladkarin / suuhygienistin vastaanotolla

Ongelman syihin ei puututa ajoissa
Ennaltaehkaisevaa hoitoa ei toteuteta ajoissa



75-vuotias mies, jolla
15 kk:ssa suun terveys romahtanut




Vahan kaikkea




"Hampaaton”
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Miksi saannollista hoitoa
tarvitsevan iakkaan suu
on huonossajamassa?

* Asenne?

* Tietamattomyys?

* Eettinen asia?

* Johdon tuki?

* Véilinpitamattomyys?

* Voiko kaiken selittaa kii
* Arvostus?



Suun ja hampaan kiinnityskudoksen sairauden
merkitys ikdantyneella

* Parodontaali-infektiot ja hampaiden menetys
lyhentavat elinikaa ja heikentavat elamanlaatua

Esim. ennustaa sydan- ja aivoinfarktia

* Vahainen hampaiden maara vaikuttaa nielemiseen
ja pureskeluun -> johtaa yksipuoliseen ravintoon

* Hampaattomuus voi olla sosiaalinen ongelma myos
ikaantyneilla

* Parodontiitti on yhteydessa yleissairauksiin

Merkitys korostuu ikdantyneilla



Parodontiittiin liittyvalmatala-
asteinen tulehdus on yhteydessa
vakaviin, kroonisiin yleissairauksiin

* Diabetes, sydan- ja verisuonitaudit, astma,
keuhkoahtaumatauti, keuhkokuume, nivelreuma,
Alzheimerin tauti

e Parodontiitin hoito
e Lieventaa elimiston matala-asteista tulehdustilaa

* Parantaa diabetespotilaiden verensokeritasapainoa



Keuhkokuume

* Huono suunterveys on potentiaalinen keuhkokuumeen
riskitekija

* Suuhygieniaa parantamalla voidaan vahentaa erityisesti
laitoshoidossa olevien vanhusten hengitystieinfektioita ja
pneumoniakuolemia



[kaantyneen

suun
ongelmat

*Yleissairaudet,
sairastuminen ja
muistisairaudet

* Laakitykset

»Suun kuivumista
aiheuttavat ladakkeet,
vli 5 1aaketta

* Omahoidon taso

* Tupakointi ja alkon
kaytto




2. Biofilmin

1 ..Sy{)e » nkkominen
e-n.t.?.' . n H\"'J‘ paivittﬁin
hisdaminen b AL

suun
terveys

3. Hampaan pintojen
puolustuskyvyn /
remineralisaation

lisdidminen




1) BIOFILMIN HAIRINTA

e biofilmia tulisi pyrkia kontrolloimaan / manipuloimaan

e e pystyta eliminoimaan
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lakkaan

suunhoidon
perusasiat

Hampaiden harjaus
SAHKOHAMMASHARJALLA kaksi
kertaa paivassa

Myods hampaattomaan suun
puhdistus kaksi kertaa paivassa

Hampaiden valien puhdistus
paivittain hammasvaliharjalla

Hammasproteesien puhdistus
paivittain

Fluorihammastahnaa kaksi kertaa
paivassa REILUSTI (huomioi
ikddntyneen herkka suu), oma
annos ylos ja alas




* Ruokailun tulisi olla
mahdollisimman
monipuolista ja pureskelua

~ S A vaativaa
l > kka 4 * Ateriat 4-6 kertaa paivassa,
SUuun h0|dot janojuomana vesi

* Ksylitoli heti syomisen
jalkeen, 3-5 kertaa paivassa, 5
minuuttia kerrallaan

perusasiat
jat kU U * Suun tarkastukset

saannollisesti yksilollisella
hoitovilille, myds proteesin ja
sen istuvuuden tarkistus




KUIVAN SUUN HOITO

* Riittava juominen, vetta
paivittdin 1,5-2 litraa

* Pureskeltava ravinto

* Fysiologisella keittosuolalla
purskuttelu

* Kuivan suun tuotteiden kaytto

* Ruoka- yms. oljylla suun
limakalvojen sively

* Ksylitolivalmisteet
* Jadpalat ja jaamurska



lakkaan hampaiden
hoidossa avustaminen

* https://www.youtube.com/watch?v=
UYleyk8giUl Autettavan asiakkaan
suunhoito video 6 min 03 sek




e https://www.youtube.com/watch?v=hHIJbj3c2FY Peikko
mummolassa 11 min 45 sek




KIITOS

Lahteenad kaytetty mm. https://www.youtube.com/watch?v=MUzn-4ul8yM Ikaihmisten suun terveydenhoito
Tehy, 20.5.2016, haastattelu hammasalan ammattilainen




