
HIILIHYDRAATTIEN LASKEMINEN JA 
ATERIAINSULIINI









Apuvälineet hiilihydraattien 
laskemiseen 

• Vihkot ja mobiilisovellukset

• https://www.diabetes.fi/terveydeksi/syomine
n/hiilihydraattitaulukko

• https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%c3%a4
n-palvelut/sovellukset/laskuhiilari esittely-
video 1 min 30 sek

• Voi harjoitella ja kerrata hiilihydraattimäärien
ja arvioida ateriainsuliiniannosta itse
koostetuille aterioille

• Ei lääkinnällisiä laitteita -> ei anna 
henkilökohtaisia lääketieteellisiä tai hoidollisia
ohjeita. 

https://www.diabetes.fi/terveydeksi/syominen/hiilihydraattitaulukko
https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%c3%a4n-palvelut/sovellukset/laskuhiilari





















