HIILIHYDRAATTIEN LASKEMINEN JA
ATERIAINSULIINI
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Kala, broileri, liha, juustot, 6ljy ja kasvikset eivat sisalla merkittavasti hiilihydraatteja.

Kahvi, tee, light-mehu Broileri, munat

Liha

Juusto

Tampereen
I’ D'i.;nbettsyhdistvs ry

www.tampereendiabetesyhdistys.fi






Apuvalineet hiilihydraattien
laskemiseen

Vihkot ja mobiilisovellukset

https://www.diabetes.fi/terveydeksi/syomine
n/hiilihydraattitaulukko

https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%c3%a4
n-palvelut/sovellukset/laskuhiilari esittely-
video 1 min 30 sek

Voi harjoitella ja kerrata hiilihydraattimaarien
ja arvioida ateriainsuliiniannosta itse
oostetuille aterioille

Ei laakinnallisia laitteita -> ei anna
henkilokohtaisia |adketieteellisia tai hoidollisia
ohjeita.



https://www.diabetes.fi/terveydeksi/syominen/hiilihydraattitaulukko
https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%c3%a4n-palvelut/sovellukset/laskuhiilari

1 dl ja5telss Lasillinen maitea (2 di) Jog
- sabarillinen 1 dl
- maustamaton 2 dl
Moin 10 g
1 hedelma (100-130 g) hiilihydraattia

172 banaani (50-&0 g)

<>

172 karjalanpiirakkaa

1 viipale leipdd (n. 20-320 g )
1 nikkil=ipa
- moin puclet leivan painoesta
an hiilifrrdraattia

Tamperean
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Ateriainsuliini

* ateriainsuliinin annos maaraytyy ensisijaisesti
aterian sisaltaman kokonaishiilihydraatti-
maaran mukaan

* pikainsuliinin pistosten lukumaara riippuu
aterioiden ja valipalojen maarasta

— jos syodaan 6 krt/pv, pikainsuliiniaannostellaan 6
kertaa

— pienia suupaloja varten (alle 15-20 grammaa
hiilihydraattia) ei yleensa tarvita pikainsuliinia



Ateriainsuliini

kokemusperaisesti on havaittu, etta:

* 1 insuliiniyksikko laskee verensokeria noin
2mmol

* 10 hiilihydraattigramman syominen nostaa
verensokeria noin 2mmol

* 10 hiilihydraattigramman katteeksi tarvitaan 1
yksikko ateriainsuliinia



Ateriainsuliinin tarve

 ateriainsuliinin tarve selvitetaan yksilollisesti
verensokerin omaseurannalla parimittausten
avulla
— verensokeri mitataan ennen ateriaa ja 2 tuntia aterian

jalkeen

* annos on sopiva, kun aterianjalkeinen
verensokeripitoisuus on enintaan 2 mmol/|
suurempi kuin ateriaa edeltava arvo

* tarve vaihtelee 0,5-2 ky/10 hiilihydraattigrammaa






Esimerkki

Pekan tavoitteena on pitaa verensokeri ennen
ateriaa alle 6 mmol/I

hanen verensokerinsa on nyt ennen ateriaa 12
mmol/l, eli 6 mmol/l yli tavoitetason

arvioidaan, etta 1 ky pikainsuliinia laskee
verensokeria noin 2 mmol/I

6mmol laskemiseen tarvitaan siis 3ky insuliinia



Esimerkki

* kuvitellaan, etta ateria sisaltaa 50 grammaa
hiilihydraattia

* pikainsuliinia pistetaan 1 yksikko 10
hiilihydraattigrammaa kohden

* eli 50 hiilihydraattigrammalle sopiva annos on
5ky pikainsuliinia



Esimerkki

* Pekka annostelee aterian yhteydessa yhteensa
8 yksikkoa pikainsuliinia

* 3 yksikkoa korjauksena korkealle
verensokerille

* 5 yksikkda ruuan hiilihydraateille



Insuliinintarpeen lisaantyminen

* voi olla valiaikaista, ja sen syyna voivat olla:
— tulehdus
— kuume
— muu akuutti sairaus
— ruumiillinen tai henkinen stressi
— raskaus
— kortisonihoito



