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Ehkaistaan
infektioiden synty ja
tautien leviaminen
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Kantajuus




Tavanomaiset varotoimet
- Henkiléhygienia

PUHDAS LIKAINEN
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- Kasihygienia /{;;1}/: ¥
- Aseptinen tydjarjestys ¢ =
- TyO- ja suojavaatteiden seka suojainten kaytto =

- Siivous ja puhdistus

- Kaytettyjen valineiden huolto

- Jatteiden ja pyykin lajittelu ja pakkaus
- Eritetahradesinfektio

- Veritapaturmien ehkaisy

- Asiakkaiden ja omaisten ohjaus

- Elintarvikehygienia




Henkilohygienia

* terve iho, paras suoja!

* hajusteiden kayttda valtettava

* hiukset kiinni

* yleinen puhtaus

* |dvistyskorut infektioriski / kaulakorut
* asiallinen tydvaatetus

* sairaana ei menna toihin



Kasihygienia

e ei sormuksia,
aktiivisuusrannekkeita,
rannekelloja eika -koruja

* ei rakenne- tai geelikynsia
* kynnet lyhyina
* kynsilakkaa ei suositella




Viljelykuvia

SORMUSTEN ALTA RANNEKELLON ALTA




Kaksivaiheinen kasien pesu

* tydvuoron alussa ja lopussa
* kun nakyvaa likaa

* WC-kaynnin yhteydessa

* ripulipotilaiden yhteydessa




Viljelykuvia

ENNEN KASIEN KASIEN PESUN KASIEN DESINFEKTION
PESUA JALKEEN JALKEEN




Kasien desinifektio

* tarkein ja tehokkain toimenpide
kasihygieniassal

e 2 — 3 painallusta kasihuuhdetta,
hierotaan kunnes kadet ovat
taysin kuivat

* kuivumisen aikana tapahtuu
desinfektio




Kasien desinfektio

* ennen ja jalkeen jokaisen
asiakaskontaktin

* ennen suojakasineiden
pukemista ja niiden riisumisen
jalkeen

* ennen aseptista toimenpidetta

e tarvittaessa ennen uusia
tyovaiheita

* ennen ja jalkeen
tartuntaporttien kasittelyn




Kaden alueet, jotka jaavat usein
huonosti desinfioiduksi



Aseptinen tyojarjestys

* ensin tehdaan PUHTAIN tyo ja viimeiseksi LIKAISIN tyo

PUHDAS LIKAINEN
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TyO- ja suojavaatteiden seka suojainten kayttd

e pukemis- ja riisumisjarjestys



https://www.vaasankeskussairaala.fi/ammattilaisille/ammattilaisille/sairaalahygienian-ohjeita-terveydenhuollon-ammattilaisille/suojainten-pukeminen-ja-riisuminen/

Eritetahra

* eritetahrat poistetaan heti!

* suojakasineet kateen, imeyta
tahra paperiin ja laita roskiin

* pyyhi tahra-alue Erisan oxy+ ja
laita siivouspyyhkeet roskiin

* riisu suojakasineet ja desinfioi
kadet
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