AMIELENTERVEYSTALO.FI

- NYT MYQS ETELA-SAVON SAIRAANHOITOPIIRIN ALUEELLA

- luotettavaa ja gjantasaista tietoa

- Oireen tai ongelman vakavuusasteen arviointia
- palveluohjausta

- omahoito-ohjelmia ja oppaita

www.mielenterveystalo.fi www.nuortenmielenterveystalo.fi

Lis&a tietoa,

Joni Hirvonen
aluekoordinaattori
joni.hirvonen@esshp.fi
p. 044 351 6694

Mielenterveystalo.fi-nettipalvelun kattaa vuoden 2015 kesddn mennessa koko "o\f a Helsingin ‘

ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri.
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MIELENTERVEYSTALO SOSIAALISESSA MEDIASSA
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