
- NYT MYÖS ETELÄ-SAVON SAIRAANHOITOPIIRIN ALUEELLA

- 	 luotettavaa ja ajantasaista tietoa
-	 oireen tai ongelman vakavuusasteen arviointia
-	 palveluohjausta
-	 omahoito-ohjelmia ja oppaita

www.mielenterveystalo.fi		  www.nuortenmielenterveystalo.fi

facebook.com/Mielenterveystalo
facebook.com/nuortenmielenterveys

twitter.com/Nuorten_mttalo

instagram.com/nuorten_mttalo

youtube.com/Mielenterveystalo

	 Lisää tietoa,  

 
	 Joni Hirvonen			 
	 aluekoordinaattori	
	 joni.hirvonen@esshp.fi
	 p. 044 351 6694

MIELENTERVEYSTALO SOSIAALISESSA MEDIASSA

Mielenterveystalo.fi-nettipalvelun kattaa vuoden 2015 kesään mennessä koko Manner-Suomen. Palvelusta vastaa Helsingin 
ja Uudenmaan sairaanhoitopiiri.


