Hoitaja 1

1. Anni Nieminen

Osoite Utinkatu 3b6

Kaksi kdyntia, aamulla klo 8-9 paivalla klo 15-17

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamulla 25min: Annetaan aamupala, annetaan ladkkeet, hampaiden pesu, vs mittaus + insuliini, tiskit ja
roskat, katsotaan onko vaatteet puhtaat ja avustetaan tarvittaessa wc pesuissa.

Paivalla 15min: lltalddkkeet valmiiksi, tytar kay illalla katsomassa onko ladkkeet otettu. Lammitetdan ruoka.
lltapala valmiiksi jadkaappiin.

Kerran viikossa suihku iltapaivalla.

2. Annikki Tuulinen

Osoite: Tornionmaenkatu 11 C

Kaynteja 2 kertaa paivassa, aamulla klo 8-9 ja illalla klo 19-19:30

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamulla 1h: autetaan sangysta ylos, kdydaan pesulla ja puetaan vaatteet. Koitetaan myos jumpata katta ja

jalkaa, jotta asiakas saa pienta liiketta lihaksiin. Myos ladkkeet tarkistetaan ja ettd paivan ruoka on valmiina
(ateriapalvelusta).

lllalla 30min: tarkistetaan ladkkeiden otto ja ettd asiakas on syonyt, kdynyt vessassa yms.

Asiakas on padasiassa omatoiminen, liikkuu tuolilla itsendisesti ja pystyy nousta seisomaan tukea vasten jos
tarvitsee esimerkiksi jddkaapin ylahyllylta tavaraa. Ei ota askelia.

3. Marjatta Koivuniemi 83v

Osoite: Jukolantie 24

Asiakkaalla kdydaan 3 kertaa paivassa. Ja kerran viikossa suihku.

Aamu klo 8:00-9:00, paiva klo 13-14, ilta klo 19-20

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamu 25min:

-Hoitaja tekee alapesut seka selanpesun, antaa asiakkaalle pesulapun, jolla itse pesee kasvot, kainalot ja
rinta-alueen.

-Hoitaja laittaa hammaspesuvalineet valmiiksi, ja kun asiakas pesee hampaita, voi hoitaja pedata sangyn.
-Laita aamiastavarat valmiiksi, tekee itse leivat kun antaa tavarat. (Kykenee itse laittaa tavarat pois.)
-Anna aamuldakkeet

Paiva 10min:

-Ldmmita ja tarjoile ruoka

lita 15min:

-Laita iltapala valineet valmiiksi.

-Anna iltaldaakkeet

-Laita vessaan valmiiksi hammaspesuvilineet

-Avaa sanky

4. Karoliina Karhu

Osoite Kotatie 3c Kouvola

Kaynnit 1-2 kertaa. Paasaantoisesti 1 kertaa paivassa.

Paivan toinen kdynti on Pesukdynti 2 kertaa viikossa (Ke, La).

Mika on aikaikkuna? klo 7.30-7.45

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamulla 15min: aamulddkkeet ja yleinen terveys, puhtaus tarkastus/avustus
suihkupdivina 1h: klo 18-19 pesut ja paivaladkkeet



5. Ari Lahtinen

Osoite Utinkatu 6

Kaynnit 2krt/vrk kahden hoitajan kaynti

Aikaikkunat: Aikakriittinen klo 7:30 ja klo 21:00

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamukaynti 20min: Sangysta siirto pyoratuoliin nostovyon avulla. Itse rullailee WC:hen aamutoimille.
Aamupalan teko, ladkedosetti poydalle, ottaa itse. Keita kahvi. Kupillinen péytaan ja loput termariin.
litakdynti 20min: Autetaan pyoratuolista wc-istuimelle, vatsan toimitus. Autetaan sankyyn. Lataa
kahvinkeitin valmiiksi aamuksi.

6. Hannele Virtanen

Osoite: Viertolantie 18

Kaynnit 3 kertaa/pv

Mika on aikaikkuna?: Aamulla 8-9,paivalla 13-14 illalla 18-19

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamulla 30min alapesuissa avustaminen, hampaiden pesu, vaatteiden pukeminen, verensokerin
mittaaminen ja insuliinin anto, aamiainen.

Paivalla 15min Ruuanlaitto

lllalla 20min alapesuissa avustaminen, hampaiden pesu ja yévaatteiden pukeminen.

7. Paavo Hamadldinen

Osoite- Kiviaidantie 45, Elimaki

Kaynnit- 4 kertaa

Mika on aikaikkuna? klo 8.00, 11.00, 16.00, 19.00

Kuinka pitka kaynti on?

Aamu- klo.8.00- 8.20: Laitaan aamupuuro, kahvia, voileipda. Annetaan aamulaaketta. Laitetaan
paivavaatteet valmiiksi. Kerataan roska.

Paiva: klo 14.00-14.10 Lammitelldan lounas

klo 16.00-16.10 Lammitellaan paivallinen

lita: klo 19.00-19.15: Annetaan iltapala ja iltaladketta. Tarkistetaan, ettd asiakas vaihtaa yopuku, pese
hampaat.

8. Teppo Salminen

Utinkatu 5

Kaynteja kerran paivassa

Aikaikkuna: aikakriittinen klo 17

Mita kaynnilla tehdaan?

Vie iltalddkkeet toimistolta kesto 10min

9. Martta Makela

Osoite Naavatie 4.G Tornionmaki

Kuinka monta kertaa pdivassa sinun asiakkaalla kdydaan? neljasti(aamu, paiva, iltapaiva ja ilta)
Mika on aikaikkuna? aamu 8-9, paiva 12-13, iltapaiva 16-17 ilta 19-20

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamukaynti noin 30min.

Autetaan wc:hen, jossa aamupesut. lhon rasvaus. Annetaan hampaat suuhun. Autetaan puhtaat vaatteet
paalle.

Mitataan verensokeri. Pistetddn insuliini. Annetaan ladkkeet.

Laitetaan puuro ja voileipa seka kahvi.

pedataan sanky.

Siivotaan aamupala ja astiat pois seka viedaan roskat.



Paivakaynti noin 20-30min.

Verensokerin mittaus ja insuliini. ja lounaan lammitys. Astioiden siivous.
litapdivakaynti 20-30min.

Mitatataan verensokeri. Annetaan insuliini ja ladkkeet
Lammitetaan ruoka. Siivotaan astiat.

litakaynti 30-40min.

lltaladkkeet, verensokerin mittaus ja insuliini.
Laitetaan iltapala.

Siistitdaan keittio.

[ltapesut ja vaatteiden vaihto. Pestdan proteesit.
Autetaan petiin.

10. Terttu Sahanen 70v.

Utinkatu 8

Kaynti kerran paivassa

Aikaikkuna klo 12-15

Mita kdaynnilla tehdaan?

Kesto 30min Avanteen hoito, soita tunti ennen kdyntia, etta kay suihkussa.
Avannelevyn vaihto ja ihon kunnon seuranta

11. Matti Maki 35v.

Utinkatu 10

Kaynti kaksi kertaa paivassa, kahden hoitajan kdynti

Aikaikkuna: klo 9-11 ja klo 19-21

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamukaynti 15min: Ladkkeiden vieminen toimistolta, murskaa lddkkeet kotona ja vie asiakkaan yopoydalle.
Ei saa laittaa valoja. Kirjaaminen ulkopuolella.

litakaynti 15min: Ladkkeiden vieminen toimistolta, murskaa ldakkeet kotona ja vie asiakkaan y6poydalle. Ei
saa laittaa valoja. Kirjaaminen ulkopuolella.

12. Raija Sallinen 85v.

Utinkatu 20

Kaynti kolme kertaa padivdssa

Aikaikkunat: klo 9-10, klo 13-15, klo 17-19

Mita kaynnilla tehddan?

Aamukaynti 20min: varmista onko ottanut aamuladkkeet, aamupuuron teko ja kahvin keitto. Comprilanit
molempiin jalkoihin. Ohjaa wc:hen pesuille, alapesussa tarvitsee apua.

Paivakaynti 15min: varmista ruokailu, tiskit ja roskat

litakdynti 15min: Ota comprilanit yoksi pois, varmista iltapala ja onko ottanut iltalddkkeet.

13. Mauno Ahonen 70v.

Utinkatu 38

Kaynti kaksi kertaa paivassa

Aikaikkunat klo 9-11 ja klo 19-21

Mita kaynnilla tehdaan?

Aamukaynti 20min: avustetaan sangysta pyoratuoliin siirtolevyn avulla, tyhjennetdan virtsapullo. Keitetaan
kahvit ja tehdaan aamupala. Ladkkeet ja insuliinin hoitaa itse. Kauppalapun teko.

lltakdynti 20min: avustetaan pydratuolista sankyyn siirtolevyn avulla, virtsapullon tyhjennys. Varmistetaan
onko sydnyt ja ottanut ladkkeet.



14. Hilma Rutanen, 85 v.

Ketotie 16, 45200 Kouvola

Kaynti 3 x paiva: aamu, aamu-/iltapéiva ja ilta:

Aamulla 7.30-9: 30 min

lltapaivalla 12—13 20 min

Illalla 18.30-19.30 30 min

1 x viikossa iltapaivakaynti 1 h suihkun vuoksi.

Aamulla avustetaan pikkupesuissa, aamupuuron lammitys ja lddkkeiden anto. Laitetaan kannuun juomaa,
joka tulisi olla juotuna iltaan mennessa.

lltapaivalla lammitetdan ateria ja varmistetaan, etta asiakas syo sen.

lltakdynnilla varmistetaan, ettd asiakas saa syotya iltapalan, lisdksi annetaan iltaladkkeet. Tehdaan leipa
yota varten. Hilma jaa katselemaan viela telkkaa, joten asiakas menee nukkumaan omaa tahtia. Hoitaja vie
|ahteissdan roskat.



