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Kotihoidossa toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

• Työskennellä sosiaali- ja terveysalan työn säädösten, toimintaperiaatteiden, 
arvojen ja eettisten periaatteiden mukaan

• Suunnitella työtään ja tehdä yhteistyötä työryhmän ja verkoston kanssa
• Suunnitella, toteuttaa ja arvioida työtään kotona asuvan asiakkaan luona
• Toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan ja hänen läheistensä kanssa
• Käyttää alan työmenetelmiä, -välineitä ja materiaaleja kotihoidon asiakkaan 

toimintakyvyn edistämisessä
• Toteuttaa lääkehoitoa kotona
• Toteuttaa saattohoitoa kotona
• Ohjata palveluiden käytössä
• Ylläpitää ja edistää turvallisuutta, työkykyään ja työhyvinvointiaan
• Arvioida ja kehittää toimintaansa
• Arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittäjänä



Opetuksen sisältö
5. Kotihoidon asiakkaan hoito ja ohjaus

Näyttöön perustuvan tiedon, suositusten ja menetelmien käyttö
Elimistön normaali rakenne ja toiminta 
Elintoimintojen tarkkailu 
Aseptinen työskentely 
Suun terveyden arvioiminen ja edistäminen 

6. Toimintakyvyn edistäminen
Ihon hoito ja jalkojen terveys
Hygienian hoito
Kivun hoito

8. Lääkehoito kotona
Vastuut ja velvollisuudet
Lääkehoitosuunnitelma
Lääketietokannat
Lääkkeiden käsittely, annostelu ja antaminen
Sähköinen lääkemääräys
Lääkkeiden käyttö, säilyttäminen ja hävittäminen
Itsehoito- ja reseptilääkkeet, vitamiini- ja hivenainevalmisteet sekä 
luontaistuotteet
Lääkehoidon ohjaus
Eri sairauksien lääkehoito, vaikutusten tarkkailu sekä haitta-, sivu- ja 
yhteisvaikutukset
Riskilääkkeet ja väärinkäyttö
Monilääkitys ja iän mukanaan tuomat aineenvaihduntamuutokset

9. Saattohoito kotona
Toiveiden ja tarpeiden huomioiminen saattohoidossa
Saattohoidon periaatteet
Hyvän saattohoidon kokonaisvaltainen toteuttaminen

Ikääntyvien yleisimmät sairaudet / 
Tanja

Lääkelaskut / Mirka

Hoitotahto ja Kuoleman 
hyväksyminen ja siitä 
keskusteleminen / Sari



Opintojen 
arviointi

• Läsnäolo ja 
aktiivisuus tunneilla

• Kokeiden ja/tai 
tehtävien hyväksytty 
suoritus



Luennoilla jaettava materiaali.

Peda.net sivuston aineisto.
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Oppimateriaalit



Ammattitaidon 
osoittaminen
• Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa 

näytössä käytännön työtehtävissä 
toimimalla kotihoidon tai lyhytaikaishoidon 
ympäristöissä tai asiakkaan kotona 
lähihoitajan työtehtävissä. 

• Siltä osin kuin tutkinnon osassa vaadittua 
ammattitaitoa ei voida arvioida näytön 
perusteella, ammattitaidon osoittamista 
täydennetään yksilöllisesti muilla tavoin

• Arviointi tehdään osaamisen arvioinnin 
toteutussuunnitelman mukaisesti

• Arviointi T1 – K5

Tutkinnon osan eperusteet löytyvät osoitteesta:
https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708358

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708358

