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Kotihoidossa toimiminen
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

 Toimia vuorovaikutuksessa asiakkaan ja hdnen lgheistensa kanssa

- Kayttdd alan tyomenetelmid, -vdlineitd ja materiaaleja kotihoidon asiakkaan
toimintakyvyn edistdmisessd

« Toteuttaa lddkehoitoa kotona

 Toteuttaa saattohoitoa kotona

* Ohjata palveluiden kaytossd

* Ylldgpitdaad ja edistdd turvallisuutta, tyokykyddn ja tyshyvinvointiaan

* Arvioida ja kehittdd toimintaansa

* Arvioida mahdollisuuksiaan toimia hyvinvointialan yrittdjdna



Opetuksen sisdlto

5. Kotihoidon asiakkaan hoito ja ohjaus
Ndyttdon perustuvan tiedon, suositusten ja menetelmien kaytt6
Elimiston normaali rakenne ja toiminta
Elintoimintojen tarkkailu Ikddntyvien yleisimmdt sairaudet /
Aseptinen tydskentely Tanja
Suun terveyden arvioiminen ja edistdminen

6. Toimintakyvyn edistdminen
Thon hoito ja jalkojen terveys
Hygienian hoito
Kivun hoito

8. Laddkehoito kotona
Vastuut ja velvollisuudet
Lddkehoitosuunnitelma Lddkelaskut / Mirka
Lddketietokannat
Ladkkeiden kdsittely, annostelu ja antaminen
Sdhkainen lddkemddrdys
Ladkkeiden kdytto, sdilyttdminen ja havittdaminen

luontaistuotteet

Ladkehoidon ohjaus

Eri sairauksien lddkehoito, vaikutusten tarkkailu seka haitta-, sivu- ja
yhteisvaikutukset

Monilddkitys ja idn mukanaan tuomat aineenvaihduntamuutokset
9. Saattohoito kotona

Toiveiden ja tarpeiden huomioiminen saattohoidossa

Saattohoidon periaatteet

Hyvan saattohoidon kokonaisvaltainen toteuttaminen

Hoitotahto ja Kuoleman
hyvdksyminen ja siitd
keskusteleminen / Sari



Opintojen
arviointi

» Ldsndolo ja
aktiivisuus tunneilla
* Kokeiden ja/tai

tehtdvien hyvaksytty
suoritus




Luennoilla jaettava materiaali.

Oppimateriaalit

Peda.net sivuston aineisto.

Hovilainen-Kilpinen T, Niskanen T,

Kotihoidossa toimiminen. Sanoma Pro Oy,
Helsinki.



Tutkinnon osan eperusteet 16ytyvdt osoitteesta:

https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708358
]

Ammattitaidon
osoittaminen

* Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa
naytossa kaytdnnon tyotehtdvissa
toimimalla kotihoidon tai lyhytaikaishoidon
ympdristoissd tai asiakkaan kotona
ldhihoitajan tyotehtavissa.

« Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida ndyton
perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetddn yksilollisesti muilla tavoin

* Arviointi tehdddn osaamisen arvioinnin
toteutussuunnitelman mukaisesti

* Arviointi T1- K5



https://eperusteet.opintopolku.fi/#/fi/esitys/3689879/reformi/tutkinnonosat/3708358

