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Kuolema kotona

* Luonnollinen asia >
omaisten tuki ja ohjaus
kotihoidon tyona

 Etukdteen sovitut
menettelytavat

 Kuoleman toteaminen
 Kuolintodistus
 Hautauslupa

* Suruliputus

* Kuoleman jdlkeinen
kotikaynti




Riippuu paikkakunnan hoitokdytdnnoista

» Kouvolassa palliatiivisen poliklinikan hoitajat - kotisairaala -
kotihoito ja tarvittaessa Villa Apila (saattohoidon tukiyksikko)

poton

kuolevan . S
. Riippuu potilaan ja omaisten toiveista ja
h O | d O n tarpeista - myos omaisen sitoutuminen

saattohoitoon tarvitaan

Rl
Saattohoitoneuvottelu

potilasasiakirjoihin



Kuolemaan
valmistautuminen

« Omaisille kirjalliset ohjeet kdytdnnon
jdrjestelyistd ja yhteydenotosta
uoleman tapahduttua (mitd potilaan kuoltua

eeee

tehdddn ja keneen otetaan yhteyttd)
* Poliisin kdyntid ei tarvita

« Riittdad, ettd omaiset ilmoittavat
tapahtuneen kuoleman terveyskeskukseen

 Etukdteen oltu myds hautaustoimistoon
yhteydessd - potilaan siirrosta
sopiminen

« Henkilokunta ilmoittaa kuolemasta virka-
aikana hoitavalle ldadkdrille




Kuolevan potilaan
oireenmukainen hoito

Kotihoidon ja kotisairaalan sekd palliatiivisen poliklinikan
hoitajat vastaavat kuolevan oireenmukaisesta hoidosta
oman vastuualueensa mukaisesti

Tavallisimpia kuolevan potilaan oireita ovat kipu,
hengitystieoireet (hengenahdistus, yskd) ja maha- ja suolisto-
oireet (pahoinvointi, ummetus)

Myas kuivuminen ja ruokahaluttomuus, poikkeava uupumus
eli fatiikki, dkillinen sekavuustila sekd psyykkisind oireina
ahdistuneisuus ja masennus ovat yleisid

Eldmdn loppuvaiheessa on tdrkedd huolehtia niin fyysisistd,
psyyKkkisistd, sosiaalisista kuin hengellisistdkin tarpeista

QOireita lievittdvad lddkehoito on osa kuolevan hoitoa



Kuoleman Ighestymisesta
kertovat merkit

Usein kuolevan ihmisen toimintakyky
heikkenee ja liikkuminen vihenee
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vuoteeseen
Ruokahalu voi heikentyd ja paino tippua
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pyoreys katoaa

 Monesti nieleminen vaikeutuu

« Viimeisissd vaiheissa nielemisrefleksi voi kadota,
jolloin syéminen tai juominen ei endd onnistu




Usein kuolevan ihmisen tajunnantaso
laskee, hdn on heikommin™
vuorovaikutuksessa ymparoivan
maailman kanssa ja vaikeammin
herdatettavissad

Puheisiin voi tulla sekavuutta, ja
vahitellen han vaipuu ikdan kuin
horrokseen

Jalat riq kdadet viilenevat, kun
verenkierto alkaa keskittyd syddmen
lahettyville

Raajoihin voi tulla sinipunervia kohtia,
lautumia, ja ruumiinlampo voi nousta
korkeaksikin

Hengitys voi muuttua pinnalliseksi ja
katKonaiseksi tai olla vaikean ja
raskaan kuuloista: rohisevaa, fimaista,
pulputtavaa ja ddnekdstd

Viimeisen hengenvedon ldhestyessad
hengitys kevenee usein entisestddn ja
tauot siind pitenevat



* Ruumiilliset muutokset eivdt padaty kuoleman hetkeksi kutsumaamme
kohtaan kuoleman prosessia

I  Sen jdlkeen esim. veret pakenevat syviin onteloihin, ihon vari muuttuu
valkoiseksi ja ruumiin ldmpotila laskee

* Kaikki lihakset rentoutuvat, ja ruumis alkaa jaykistyad




Kuolema kotona

 Tarjotaan aina jdlkikdteen omaisille
mahdollisuus keskustella
saattohoitokokemuksista, kuoleman
kohtaamisesta ja sen hetkisistd
tunteista omahoitajan kanssa

* Kerdtddn omaisilta palautetta kotihoidon
toteuttajille

 Kerrotaan tarvittaessa, ettd
kuolintodistuksen, jossa ilmenee
kuolinsyy ja joka toimitetaan virkateitse
rekisteriviranomaiselle, kirjoittaa
hoitovastuussa oleva lddkari
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