toimiminen




Idkkdiden lddkehoidon tavoitteena
on parantaa toimintakykyd ja

eldmdnlaatua ja pidentad elinikad

Suomessa idkkdiden eniten
kdyﬂ‘éimiéi lddkkeitd ovat

« Hermostoon vaikuttavat lddkkeet;
masennus-, dementia- ja psykoosi- ja

unilddkkeet

Syddn- ja verisuonisairauksien
lddkkeet

Ruoansulatuselinten sairauksien
lddkkeet

Kipu ja masennus ovat edelleen
alihoidettuja

Yksittdisistd sairauksista
hengityselinsairaudeft,
syddnsairaudet, diabetes, masennus
ja kipu ovat yhteydessd

es oo

monilddkitykseen

kitys tuo ongelmia
kokonaislddkityksen hallintaan




Tkadantyminen ja ldakkeet

 Ruoansulatuskanavan toiminnan muutos

- Syl fener'i‘rys heikkenee, mahan happamuus vidhenee ja maha-
suolikanavan liikkuvuus heikkenee

 Esim. raudan, kalsiumin ja B12-vitamiinin imeytyminen voi
heiketd

 Elimiston kuivuminen ja rasvoittuminen

« Johtaa muutoksiin lddkeaineiden jakautumisessa ja
eliminoitumisessa

* Rasvaliukoisten ladkeaineiden vaikutusaika pitenee (esim.
rauhoittava ja kouristuksia estdvd diatsepaami)

 Vesiliukoisten lddkeaineiden pitoisuus elimistossd suurenee
(esim. digoksiini)

&+ Solukato

« Johtaa esim. munuaisten ja maksan toiminnan
heikkenemiseen

 Erityisesti munuaisten kautta poistuvien lddkeaineiden

haittavaikutusriski kasvaa (esim. metformiini, tetrasykliini, ACE:n
estdjdt, digoksiini, metotreksaatti)




Elimiston hyytyminen ja
Jaykls’rymmen

Muutoksia mm. lddkkeiden vaikutuskohteissa
ja -mekanismeissa

« Elimist6 herkistyy monien lddkkeiden

vaikutuksille, lisdten haittavaikutusriskid (esim.
bentsodiatsepiinit, opiaatit, antikolinergisesti vaikuttavat |
|ddkkeet, kuten psykoosi- ja virtsainkontinenssilddkkeet)

* Normaalia pienemmdt annokset riittdvat

Sddtelyjdarjestelmien toiminnan
vaimenheminen

« Nadldn ja janon funne voi heiketd ja
|lammaonsddtely hidastua

Sddatelymekanismien voimistuminen

« Antidiureettisen hormonin (ADH) eritys
herkistyy, sairauksien ja ladakehoitojen
aiheuttama nestetasapainohdirididen riski




Lddkkeiden aiheuttamia oireita

« Ortostaattinen hypotonia

*  Huimaus ja kaatuilu

« Vdsymys, unettomuus

*  Masennus

« Oppimiseen liittyvdt vaikeudet

«  Sekavuus

« Kaytoshdiriot

«  Parkinsonismi (jaykkyys, vapina, liikkeiden hidastuminen)
« Virtsainkontinenssi, ummetus

«  Suun kuivuminen

« Verenvuodot

« Ndkohdiriot

«  Akillesjdnteen vauriot ja jdnnetulehdus




Idkkdiden lddkityksen tietokanta

Fimean sivustolla:
http://www.fimea.fi/laakehaut ja luettelot/laake75-

Sisdltaad arvioitua sopivuustietoa ldhes
500 lddkkeestd, joita idkkdille kaytetddn
yleisesti perusterveydenhuollossa

Tietokannan ladkkeisiin kuuluu nieltavid,
inhaloitavia, iholle ja ihon alle annettavia
|ddkkeitd, perdruiskeita ja nenddn
annettavia lddkkeitd (ei laskimoon
annettavia)

Lddkeaineet on luokiteltu muistakin
terveydenhuollon tietokannoista
tuttuihin A-, B-, C- ja D-luokkiin

Luokka kuvaa lddkeaineen soveltuvuutta
75 vuotta tdyttdneiden kdyttoon

Fimea

Lddkealan turvallisuus- ja
kehittdmiskeskus

| dake75«»

IAKKAIDEN LAAKITYKSEN
TIETOKANTA


http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-

ooooo

e A (vihr'eé?: Sopii idkkdille. Ladkeainetta voidaan kayttdd kuten

nuorerﬁm.il akin potilailla. Tkddntymismuutokset eivdt aiheuta o
muutoksia ladkeannokseen tai ottotiheyteen eikd haittavaikutusprofiili

poikkea nuoremmista.

B (harmaa): Tutkimusndytts, kdyttékokemus tai teho on vihdistd 75
vuotta tayttdneilld.

D (punainen): Viltd kayttéad idkkailld. Kﬁ{r’rb’ on mahdollista
erityistapauksissa tai kertaluonteisesti. kddnTerlsmuuTQsTen o
seurauksena idkkddt altistuvat |ddkeaineen haitallisille tai vaarallisille
vaikutuksille. Haittavaikutusriski ylittdd tavallisesti hoidosta saatavan

kliinisen hyodyn.



Esimerkki likkaiden laikityksentietokannasta (www.fimea.fi).

Luokka | ATC-luokitus | Vaikuttava aine Luokitukset
Véhentdd
e : R mahan
Sopii iakkaille. Arvioi kdyton tarpeellisuutta saannollisesti. tuottaman
A02BCO1 omepratsoli Pitkiaikaisessa kaytossa voi heikentaa kalsiumin imeytymista. hapon
madrdd

Omeprazol®, Losec® Enterorakenteen rikkominen vie tehon laakkeelta.

Tutkimusnaytto, kiyceokokemus tai teho vahaista. Vain lyhytaikaiseen

| NOSCM17 melatoniini kiyttoon. Bentodiatsepiineihin tai niiden johdannaisiin verrattuna
haitat vihiisia. Voi olla apua lopetettaessa pitkaaikaista unilaakkeiden kayttoa.

Soveltuu varauksin iikkaille. Limakalvoilta (oraaligeeli ja vagitoriot) ja

A0TABO9 ja . S rikkoutuneelta iholta lidke imeytyy elimistodn. Huomioi vakavat yhteis-
C mikonatsoli . . :
D01AC02 vaikutukset mm. varfariinin tai fentanyylin kanssa (SFINX).
Daktarin® Vaihtoehtona mm. nystatiini. Nystimex®, Mycostatin®, Nystan®

Vilti kayteoa idkkdille. Alumiinin ja magnesiumin eliminaatio vahenee
munuaistoiminnan heikentyessa. Valtd kdyto jo lievassa munuaisten vajaa-
toiminnassa (Renbase). Myrkytysoireita ovat kouristukset, muistihdiriot ja

enkefalopatia. Huomioi imeytymisvaiheen yhteisvaikutukset (SFINX).

alumiinin, kalsiumin
A02ADO1 ja magnesiumin
yhdistelma

SFINX sisdltdd lyhyen ja
perustellun tiedon noin

Rinl:iase = Terveysportin tietokanta lzd((')jl?eczlohfeiquikufuks st
esta

sairastavien ladkehoidosta



ISkk33Iiden hoidossa kriittisia Ia3kkeica.

IZSkkaiden hoidossa
Iriittisia Ia3keaineic
j= IZ3keainervhmia

Haittavailkutuakseco

Antikolinergic,
kkuten ctrisyklisec
masennus—,
virtsainkonctinenssi-
ja psykoosilaakkeertc

Antipsykoortitc
(neuroleprtitc)

Bentsodiatsepiinitc
(ahdistusliaiakkeet)

Serotonergiset
masennuslaakkeec
T risvklisec
masennuslaakkeec
T ulehduskipu-

Iaakkeetc
Unilaadakkeec

arfariirii

Verenpainelaadkkeetc

VWerisuoncocen
laajentctajac,
kuten #ritraatit

Antikolinergiset haitat, kurten suun
kuivuus, uMmMmetus ja sekavuus, voivatc
heikentii tietoyjen dementia-

I3akkeiden tehoa.

Hairttavaikutuksina ovat suun kuivuus,
uMmmMmertus, sekavuus ja vasymys seka

parkinsonismin kalcaisert litkeh3airidc
kuten vapina ja lihasjayvkkyys, tardiivi
dyskinesia eli tahattomact liikkeerc

vieensi suun seudulla, virtsaamiisvaikeu-
det ja sydanperiaiset akkikuolermart.

Sekavuus- ja kaatumisriski suurenewvarc.

Erityisesti pitkavaikutrteinen fluoksetiisi

suurentaa serotoniinioireyhcocyman riskia.

Rytmih3iirioriski, antikolinergiset haicac,
vasymys ja huimaus.

Rucansulatuskanavan verenvuodon

riski suurenee ja Munuaisten toiMminta
heikkenee.

Sekavuus ja kaactuilu. Vanmnhuksille ei tule
antaa pitkavaikuctcteisia unilaakkeita.

Y hteisvaikutuksia on paljon ja
verenvuotoriski suurenee.

MAMuun muassa veraparniilin aiheuctcama
ummmetus, dilbvdropyvridiinanin aiheuttama
nilklkkojen cturvorctus, diureetctien
aiheurtama kuivuminen ja elektrolyytri-
hairicor (hyponactremia), jortka voivac
johtaa heikotukseen, vasymykseen.,
sekavuuteen ja ryocmiihairicihin.

Ortostaatcttinen hypotonia,
huimaus ja kaatuilu.




Lddkkeiden aiheuttamia ongelmia

« Ortostaattinen hypotonia, huimaus ja
kaatuilu

+ Systolinen verenpaine nousee valtaosalla idn
myota
 Lddkehoidolla hoitotavoite on < 140/90 mmHg

 Yélld verenpaine laskee parasympaattisen
hermoston toiminnan vaikutuksesta

 Tllalla otettu verenpainelddke saattaa laskea
verenpaineen liian matalaksi - herdily, sekavuus,
syddnoireet, kaatuminen

* Nitraatit (myos psykoosilddkkeet, trisykliset
masennuslddkkeet, parkinsonin taudin lddkkeet)
laskevat verenpainetta voimakkaasti makuulta
ylos noustessa

« Vdsymys
»  Vdsymystd aiheuttavat pitkdvaikutteiset

unilddkkeet, hormonivalmisteet ja
mielialalddkkeet



Masennus

Masennus voi ilmetd esim. sdrkyind,
vasymyksend tai muistin heikkenemisend

Taustalla fyysinen sairaus, B12-
vitamiinin tai foolihapon puutos, anemiga,
uniapnea ja maksan, munuaisten tai
syddmen vajaatoiminta

Glukokortikosteroidit, verenpainetaudin
hoidossa kdytettdvdt rasvaliukoiset
beetasalpaajat, levodopa (Parkinsonin tauti)
sekd rauhoittavat ja ahdistusta
helpottavat bentsodiatsepiinit ja niiden
tavoin vaikuttavat lddkkeet aiheuttavat
masennusta




Virtsainkontinenssi

Syynd ikdantymisen hormonaaliset ja elimiston
vanhenemiseen liittyvdt muutokset

Aivokuoren tiettyjen toimintojen heikkeneminen
dementiassa, aivohalvauksissa tai Parkinsonin
taudissa lisddvdt virtsainkontinenssia

Masennus, diureetti- ja bentsodiatsepiinihoito
sekd ummetus lisdadvdt oireita

Virtsatieinfektio

« Oireet sekoitetaan helposti lddkkeiden

virtsan haju, virtsaamisen vdlttdaminen, sekavuus,
yleiskunnon heikkeneminen tai yleinen
huonovointisuus

« Qireetonta virtsatieinfektiota ei idkkdilla hoideta
mikrobilddkkeilld

Osteoporoosi

« Ehkdisyssad ja hoidossa keskeistd ovat liikunta,
tupakoinnin vdlttdminen ja kalsiumin ja d-
vitamiinin riittdvd saanti



Tdkkdille muistihdirioitd, muita .

kognitiivisia hdirioitd, sekavuutta ja ‘

kaytosoireita aiheuttavia ladkkeitd /Q\
Muistihdiriciden taustalla kilpirauhasen tai *
lisdkilpirauhasen toimintahdirio, B12-vitamiinin
imeytymishdirié tai masennus )

. Am‘ukolmer'glse’r |ddkkeet
Antikolinergisesti vaikuttavia ladkkeitd ovat esim. erddf

hoitavat lddkkeet ja Parkinsonin taudin lddkkeet

Niiden tarkoituksena on estdd keskushermostossa
esiintyvadn aineen, asetyylikoliinin, vaikutusta

* Verenpainelddkkeend kaytettdvat
beetasalpaajat

e Parkinsonin taudin lddkkeet
 Epilepsialddkkeet




Psykoosi- ja
masennuslddkkeet sekad
bentsodiatsepiini ja niiden
tavoin vaikuttavat
|laakeaineet

Kivun hoitoon kadytettavat
opioidit

Allergioihin kaytettavat
antihistamiinit
Pahoinvointiin kdytettdvat

metoklopramidi (Primperan®,

Metopram®) ja proklooriperatsiini
(Stemetil®)



Tdkkdille unihdirioitd
aiheuttavia lddkkeitd

* Adrenergistd aktiivisuutta lisadvat
|lddkeaineet esim. adrenaliini

« Asetyylikoliiniesteraasin estdjat:
donepetsiili, galantamiini ja rivastigmiini

« Antikolinergiset lddkkeet; psyykelddkkeet
ja virtsankarkailussa kaytetyt lddkkeet
° TCOfY”IInI (vaikean astman hoito)

« Bentsodiatsepiinien tai niiden tavoin
vaikuttavien rauhoittavien yhtdkkinen
lopettaminen

° Glukokor'TikoidiT (astma, reuma, haavainen
paksusuolitulehdus, lisdmunuaisen kuorikerroksen vajaatoiminta)




H2-salpaajat, mahahaavan ja
ndardstyksen hoito (Pepsid®, Ranixal®)

Serotonergiset masennuslddkkeet

«  SSRI-masennuslddkkeisiin kuuluu
sitalopraami, essitalopraami, sertraliini,
paroksefiini, fluoksetiini ja fluvoksamiini,
estdd serotoniinin takaisinottoa, ja SNRI-
masennuslddkkeisiin kuuluu duloksetiinin,
milnasipraanin ja venlafaksiinin, estdd sekd
serotoniinin sekd noradrenaliinin
takaisinottoa

LZVOdOPC( (Parkinssonin tauti)
Diureetit ja muut verenpainelddkkeet



Tdkkdiden ladkehoidon
yleisperiaate

Lddkehoito aloitetaan pienilld annoksilla
Lddkeannosta suurennetaan vahitellen

Lddkkeiden vaikutuksia ja
haittavaikutuksia seurataan huolellisesti

Kokonaislddkitys tarkastetaan
sddnndllisesti

+  Yli 75-vuotiaiden monilddkityspotilaiden

kuukauden vdlein ja lddkemuutosten
yhteydessd

*  Yhdessd potilaan, hdnen ldheistensd, lddkadrin ja
hoitajien kanssa

- Esim. bentsodiatsepiinin kdyton lopetukseen
kdytetddn aikaa yksi kuukausi/kdyttovuosi




Tehtadvd

 83-vuotias mies oli kayttanyt iltaisin
nukahtamiseen tsolpideemia 10 mg:n
annoksena

« Hdnelld alkoi esiintyd unissakdvelyd,
harhakuvitelmia, outoja unia ja puheita

* Voivatko oireet johtua kyseisesta
|adkkeestd?

e Miten haitta olisi voitu estda?




Tehtavd

« 79-vuotia mies oli kayttdnyt pari kuukautta
donepetsiilia dementian hoitoon 5 mg vuorokaudessa

« Hdnelld ilmeni voimakasta hyperseksuaalisuutta

* Voiko haitta olla seurausta lddkityksesta?
 Miten haitta olisi voitu estdd?




Tehtadva

 80-vuotias nainen oli kdyttdnyt pari vuotta
metamitsoli-pitofenoni -
yhdistelmdvalmistetta (Litalgin®)

* Hdnelle nousi dkillinen kova kuume, ja
sairaalassa todettiin verisolujen
tuhoutuminen (agranulosytoosi) ja siihen
liittyvd septinen infektio

* Potilasta hoidettiin laajakirjoisella
antibiootilla ja valkosolukasvutekijoilla

* Voiko kyseinen haitta johtua
ladkityksestd?
 Miten haitta olisi voitu estdd?




« Saano S & Taam-Ukkola M. 2013. Ladkehoidon kasikirja. Sanoma Pro Oy.

LGhTeeT « Huttunen M.O. 2017. Masennustilojen hoidossa kaytettdvdt ladkkeet.
http://www.terveyskiriasto.fi/terveyskirijasto/tk.koti?p artikkelizlam00039



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=lam00039

