
Tehtävä

• 79-vuotia mies oli käyttänyt pari kuukautta 
donepetsiilia dementian hoitoon 5 mg vuorokaudessa

• Hänellä ilmeni voimakasta hyperseksuaalisuutta

• Voiko haitta olla seurausta lääkityksestä?
• Miten haitta olisi voitu estää?



Donepetsiili – Aricept®, Donepezil®, Doneratio®, Dopezon®, Mikzil®, 
Yasnal®

• Seksuaalisia käytösoireita on noin 10 %:lla alzheimerin tautia sairastavista
• Ne vaihtelevat rivosta kielenkäytöstä julkiseen masturbointiin tai fyysiseen 

seksuaaliseen ahdisteluun. Seksuaaliset käytösoireet ovat miehillä yleisempiä 
kuin naisilla. Omaiset ja hoitohenkilökunta kokevat hyperseksuaalisuuden 
kiusallisena oireena. Seksuaalisten käytösoireiden syynä ajatellaan olevan 
perinteisten käyttäytymismallien murentuminen, mutta myös frontaalisten 
aivoalueiden rappeutumisella on todettu olevan merkitystä. On hyvä muistaa, 
että dementoituneen toiminta ei välttämättä ole seksuaalista, vaan syynä voivat 
olla esimerkiksi epämukavat vaatteet tai potilaan virheellinen tunnistus omasta 
puolisosta.

• Hoito aloitetaan 5 mg:n vuorokausiannoksella (kerran vuorokaudessa). Hoitoa 5 
mg:n vuorokausiannoksella on jatkettava vähintään yhden kuukauden ajan, ennen 
kuin kliininen hoitovaste on arvioitavissa ja donepetsiilihydrokloridipitoisuuden
vakaa tila on saavutettu. Kun hoitoa on jatkettu yhden kuukauden ajan 5 mg:n 
vuorokausiannoksella, donepezil orion -annoksen voi kliinisen arvioinnin 
perusteella suurentaa 10 mg:aan kerran vuorokaudessa. Suositeltu 
enimmäisvuorokausiannos on 10 mg.


