Tehtdva 1

 83-vuotias mies oli kayttanyt iltaisin
nukahtamiseen tsolpideemia 10 mg:n
annoksena

« Hdnelld alkoi esiintyd unissakdvelyd,
harhakuvitelmia, outoja unia ja puheita

* Voivatko oireet johtua kyseisesta
|adkkeestd?

e Miten haitta olisi voitu estda?




Tsolpideemi - Stilnoct®, Stella®

Unilddkkeiden, kuten tsolpideemin, kdytén yhteydessd saattaa ilmetd muita psyykkisid ja
paradoksaalisia reaktioita: levottomuutta, unettomuuden vaikeutumista, kiihtyneisyyttd,
drtyneisyyttd, aggressiota, harhaluuloja, vihaisuutta, painajaisunia, hallusinaatioita, epdnormaalia
kdaytostd ja muita kdytoshdiricitd. Jos tdllaisia vaikutuksia ilmenee, tsolpideemin kdytto on

lopetettava. Ndmd vaikutukset ovat tavallisesti yleisempid idkkadilld.

Unissakdvely ja siihen liittyvd kaytos: unissakavelyd ja muuta siihen liittyvdd kayttdytymistd,
kuten autolla ajamista, ruoan valmistamista ja syomistd, puhelinsoittoja tai seksin harrastamista,
johon liittyy tapahtuman muistamattomuus, on raportoitu potilailla, jotka ovat ottaneet
tsolpideemia eivatkd ole olleet tdysin hereilld.

Unettomuuden syy on selvitettdvd, jos mahdollista, ja taustalla olevat tekijdt hoitaa ennen kuin

uniladkettd kdytetddn. Jos unettomuus ei parane 7-14 pdivdn hoitoajan jdlkeen, taustalla saattaa
olla psyykkinen tai fyysinen perussairaus, ja potilaan tila on tdllgin arvioitava sdannéllisin
vdliajoin.

tulisi olla mahdollisimman lyhyt eikd se saisi ylittda 2-4 viikkoa.

Tdkkddt idkkddt ja huonokuntoiset potilaat saattavat olla erityisen herkkid tsolpideemin
vaikutuksille, joten heille suositeltu vuorokausiannos on 5 mg. Ndiden potilaiden enimmdisannos
on 10 mg vuorokaudessa



