
Kotihoidossa 
toimiminen

Lääketietokannat
Tuija Erämies



Lääketiedon 
luotettavuus

• Internetistä löytyy paljon 
lääkkeisiin liittyvää tietoa – paljon 
myös virheellistä tietoa

• KATSE –tarkistuslistan avulla 
voidaan arvioida lääkkeisiin liittyvän 
tiedon luotettavuutta

• Kirjoittaja

• Ajankohtaisuus

• Tarkoitus

• Sponsorointi 

• Evidenssi



• Pakkausseloste
• Lääkkeen käyttäjälle tarkoitettu tiedote lääkkeestä 

ja sen oikeasta käytöstä 

• Perustuu lääkeyrityksen laatiman terveydenhuollon 
ammattilaisille suunnatun valmisteyhteenvedon 
tietoihin

• Lääkealan turvallisuus- ja kehittämiskeskus FIMEA 
hyväksyy valmisteyhteenvedon ja pakkausselosteen 
tiedot lääkevalmisteen myyntiluvan myöntämisen 
yhteydessä

• Suomessa myyntiluvan saaneiden lääkevalmisteiden 
valmisteyhteenvedot ja pakkausselosteet löytyvät 
Terveyskylä.fi sivuilta: 

• https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/tietoa-
l%C3%A4%C3%A4kkeist%C3%A4/valmisteyhteenvedot-ja-pakkausselosteet

• Valmisteyhteenveto sisältää lääkkeen tai 
kasvirohdosvalmisteen käytön kannalta oleelliset 
asiat, jotka terveydenhuollon ammattilaisen on hyvä 
tietää

• Pakkausseloste on lääkkeen käyttäjälle tarkoitettu 
tiedote lääkkeestä ja sen oikeasta käytöstä.

Lääketiedon viranomaislähteitä

https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/tietoa-l%C3%A4%C3%A4kkeist%C3%A4/valmisteyhteenvedot-ja-pakkausselosteet


• Lääkkeiden pakkausselosteet löytyvät 
Lääketietokeskuksen toimittamina 

• Lääkeinfo.fi https://laakeinfo.fi/

sekä rinnakkaisista lääkevalmisteista 

• Lääkeohje.fi sivustoilta 
http://www.laakeohje.fi/catalog/public/

• Kelan ylläpitämä lääkehakupalvelu
sisältää tietoa lääkkeiden hinnoista ja 
keskenään vaihtokelpoisista 
lääkevalmisteista 
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplicati
on?kieli=fi

• Kelan sivuilla on myös kuvattu 
lääkekorvausten periaatteet sekä 
niiden saamisen potilaskohtaiset 
edellytykset https://www.kela.fi/laakkeet

https://laakeinfo.fi/
http://www.laakeohje.fi/catalog/public/
https://asiointi.kela.fi/laakekys_app/LaakekysApplication?kieli=fi
https://www.kela.fi/laakkeet




Lääketietokanta 
Kanta.fi ammattilaisille

Lääketietokanta - Kanta.fi

https://www.kanta.fi/ammattilaiset/laaketietokanta


• Lääkehaku perustuu Lääketietokannan tietoihin ja 
sieltä voi tarkastaa yksittäisen valmisteen tiedot 

• Lääketietokanta ei sisällä mm. erityislupavalmisteita, 
yleisiä kauppatavaroita (kuten sidetarpeita) eikä apteekin 
valmistamia lääkkeitä

• Lääketietokannan tiedot koostetaan eri lähteistä 
• Lääkkeiden tiedot pohjautuvat Lääkealan turvallisuus- ja 

kehittämiskeskuksen (Fimea) lääkevalmisteiden 
perusrekisterin tietoihin Perusrekisteri – Fimea

• Lääkkeiden hintalautakunta (Hila) ja Kela tuottavat mm. 
lääkkeiden korvattavuuksiin liittyvää tietoa 

• Lääkeyritykset ilmoittavat lääkkeiden hintatiedot

• Resepti-palvelua käyttävä organisaatio voi hankkia 
Lääketietokannan tiedot ja niiden päivitykset 
valitsemansa Lääketietokannan välittäjän kautta 
tai suoraan Kelasta

• Organisaatio tai lääketietokannan välittäjä tekee 
Kelan kanssa sopimuksen Lääketietokannan 
hankkimisesta 

• Välittäjä ei saa periä Lääketietokannan tiedoista maksua 
tai muuta vastiketta omilta asiakkailtaan

https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/perusrekisteri


Pharmaca Fennica
• Pharmaca Fennica® on toiminut lääkkeen 

määräämiseen ja toimittamiseen oikeutettujen 
terveydenhuollon ammattilaisten tietolähteenä 
yli 40 vuoden ajan

• Pharmaca Fennica -verkkopalvelun sisältämät 
PF-selosteet perustuvat viranomaisen 
hyväksymiin, Suomessa myytävien 
lääkevalmisteiden valmisteyhteenvetoihin

• Lääkkeiden lisäksi Pharmaca Fennica -
verkkopalvelu sisältää tietoa hyvän hoidon 
tukena käytettävistä muista valmisteista, 
kuten perusvoiteista ja kliinisistä 
ravintovalmisteista

• PF-selosteen voi hakea
• Valmisteen nimellä
• Vaikuttavalla aineella
• Käyttöaiheella
• Yrityksen nimellä
• Vnr-numerolla 

Pohjoismainen tuotenumero (Vnr) on lääkkeille myönnettävä 
kuusinumeroinen koodi, joka mahdollistaa yksittäisen 

lääkepakkauksen luotettavan tunnistamisen kaikissa lääkkeen 
jakelun vaiheissa.



• Lääketietokeskus oy tuottaa lääkeinformaatio-, 
koulutus- ja tiedolla johtamisen palveluita 
terveydenhuoltoon ja lääkealalle

• Rakenteinen Pharmaca Fennica lääketietokanta 
voidaan integroida terveydenhuollon 
tietojärjestelmiin

• Lääketietokanta tukee terveydenhuollon 
ammattilaisten päätöksentekoa, edistää 
lääkitysturvallisuutta ja sujuvoittaa hoitoa

• Lääketietokanta voidaan esim. ohjelmoida varoittamaan 
maksimiannostuksen ylittymisestä tai ehdottamaan 
sopivaa annostusta potilaan tietojen perusteella

• Pharmaca Fennica Lääketietokanta sisältää 
kaikki olennaiset tiedot niin ihmisille kuin 
eläimillekin käytettävistä lääkkeistä kuten 
lääkevalmisteen kauppanimi, vahvuus, 
pakkauskoko, hinta, korvattavuus, annostus, 
käyttötarkoitus ja haittavaikutukset



• Etsi Pharmaca Fennicasta lääke 
nimeltä Burana®
• Mihin vaivaan käytetään?
• Mikä on vaikuttava aine?
• Millaisia haittavaikutuksia 

lääkkeellä voi olla?
• Mikä on Burana® -lääkkeen 

ATC –koodi?

• Etsi vaihtoehto Burana®lle ATC 
–koodin avulla

ATC –koodi 
Anatomis-terapeuttis-kemiallisessa (Anatomical
Therapeutic Chemical, ATC) luokituksessa lääkkeet on 
jaettu ryhmiin sen mukaan, mihin elimeen tai 
elinjärjestelmään ne vaikuttavat sekä niiden 
kemiallisten, farmakologisten ja terapeuttisten 
ominaisuuksien mukaan.



Duodecim lääketietokanta

• Kokoaa yhteen kaiken lääkkeistä tarvittavan tiedon, 
myös potilaiden tarpeeseen

• Kattavin lääketietokanta terveydenhuollon 
ammattilaisille

• Lääkkeiden valmisteyhteenvedon sekä hinta-, pakkaus-
ja korvattavuustietojen lisäksi myös vaihtokelpoiset 
lääkkeet

• Tieto kunkin lääkkeen yhteisvaikutuksista, käytöstä 
raskauden ja imetyksen aikana sekä munuaisten ja 
maksan vajaatoiminnassa

• Lasten ja vastasyntyneiden lääkeannoksista ohjeet noin 
500 lääkkeen osalta 

• Yli 400 vaikuttavaan aineeseen tulostettava potilasohje

• Syventävää tietoa lääkkeistä ja lääkeaineista löytyy 
tietokantaan liitetyistä Kustannus Oy Duodecimin 
oppaista ja kirjoista

• Henkilökohtaisen käyttöoikeuden voi ostaa verkkokaupasta 
(hinta 166 euroa)



• Erityislupaosioissa on perustiedot yli 600 lääkkeestä, 
jotka eivät ole kaupan Suomessa

• Lisäksi tietoa löytyy SV-korvattavista perusvoiteista, 
kliinisistä ravintovalmisteista, vitamiineista, 
ravintolisistä ja ex tempore -valmisteista

• Maksullisen palvelun tuottaa Kustannus Oy Duodecim 

• Lisäksi Duodecim lääketietokannasta on haettavissa:
• Sfinx/pharao – lääkeinteraktiotietokanta
• Gravbase – tietokanta lääkkeiden käytöstä 

raskauden aikana
• Lactbase – tietokanta lääkkeiden käytöstä 

imetyksen aikana
• Renbase – tietokanta munuaisten vajaatoimintaa 

sairastavien lääkkeistä
• Hebarbase – tietokanta maksan vajaatoimintaa 

sairastavien lääkkeistä
• Inxbase – tietokanta lääkkeiden 

yhteisvaikutuksista eli interaktioista
• Riskbase – tietokanta lääkkeiden aiheuttamasta 

haittakuormasta
• Herbalbase – tietokanta rohdoksien 

valmisteyhteenvedoista
• Lääkkeetja laboratorio –tietokanta lääkkeiden 

vaikutuksista laboratoriotuloksiin
• Ekg – tietokanta











HEPARBASE – LÄÄKKEIDEN ANNOSTELU MAKSAN
VAJAATOIMINNASSA

• Maksan vajaatoiminnan huomioiminen lääkeannostuksessa on keskeinen
lääkehoidon turvallisuustekijä, jolla vältetään lääkehaittoja, mutta joka
toistaiseksi on jäänyt liian vähälle huomiolle

• Heparbase on tietokanta, joka mahdollistaa tiedon nopean saatavuuden
lääkkeiden osuvasta ja turvallisesta käytöstä maksan vajaatoimintaa
sairastavilla potilailla



RENBASE – LÄÄKKEIDEN
ANNOSTELU MUNUAISTEN
VAJAATOIMINNASSA
• Munuaisten vajaatoiminnan
huomioiminen lääkeannostuksessa on 
keskeinen lääkehoidon
turvallisuustekijä, jolla vältetään
lääkehaittoja
• Renbase on tietokanta, joka
mahdollistaa tiedon nopean
saatavuuden lääkkeiden osuvasta ja 
turvallisesta käytöstä munuaisten
vajaatoimintaa sairastavilla potilailla
ja esim. vanhuksilla, joilla
munuaisfunktio on heikentynyt
korkean iän takia. 



Lääke75+

• Lääke75+ -tietokannan tarkoituksena on tukea 75 
vuotta täyttäneiden lääkehoitoa koskevaa kliinistä 
päätöksentekoa ja parantaa lääkitysturvallisuutta 
perusterveydenhuollossa 

• Sisältää luokittelun ja suosituksen lähes 500 
lääkeaineen tai niiden yhdistelmien käytöstä iäkkäillä

• Lääke75+ -tietokantaa ylläpitää Lääkealan 
turvallisuus- ja kehittämiskeskus Fimea ja se on 
kaikkien käytettävissä Fimean verkkosivuilla 
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-

http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-


• Lääkeaineet on luokiteltu A-, B-, C- ja D-
luokkiin:

• A (vihreä): Sopii iäkkäille. (Lääkeainetta voidaan 
käyttää kuten nuoremmillakin potilailla. 
Ikääntymismuutokset eivät aiheuta muutoksia 
lääkeannokseen tai ottotiheyteen eikä 
haittavaikutusprofiili poikkea nuoremmista.)

• B (harmaa): Tutkimusnäyttö, käyttökokemus 
tai teho on vähäistä 75 vuotta täyttäneillä.

• C (keltainen): Soveltuu varauksin iäkkäille. 
(Lääkeainetta voidaan käyttää iäkkäillä, mutta 
lääkeannosta joudutaan joko pienentämään tai 
ottotiheyttä harventamaan jo lievän tai kohtalaisen 
munuaistoiminnan heikkenemisen tai merkittävän haitta-
tai yhteisvaikutusriskin seurauksena.)

• D (punainen): Vältä käyttöä iäkkäillä. (Käyttö 
on mahdollista erityistapauksissa tai kertaluonteisesti. 
Ikääntymismuutosten seurauksena iäkkäät altistuvat 
lääkeaineen haitallisille tai vaarallisille vaikutuksille. 
Haittavaikutusriski ylittää tavallisesti hoidosta 
saatavan kliinisen hyödyn.)



• https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-

Lääkevalmisteen nimi BURANA 

Vahvuus 200 mg 

Lääkemuoto tabletti, kalvopäällysteinen 

Myyntiluvan haltija Orion Corporation 

ATC-koodi M01AE01 Ibuprofeeni

Vaikuttava(t) aine(et) Ibuprofenum

Määräämisehto - Soveltuvuus iäkkäille Ibuprofenum

Soveltuu varauksin iäkkäille. Vain lyhytaikaiseen käyttöön. Voi 
heikentää munuaisten toimintaa. Älä käytä vaikeassa 
munuaisten vajaatoiminnassa. Voi nostaa verenpainetta ja 
pahentaa sydämen vajaatoimintaa sekä aiheuttaa sydän- ja 
verisuonitapahtumia. Lisää ruuansulatuskanavan vuotoriskiä. 
Huomioi yhteisvaikutukset, etenkin verenvuotoa lisäävien 
lääkkeiden kanssa. Tulehduskipulääkkeiden käyttö on yleistä 
itsehoidossa. 

https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-
http://fimeaweb.fimea.fi/laakehaku/do/atc/view?atc=M01AE01


• Ovatko nämä lääkkeet sopivia 
vanhuksille?

• Ketipinor 100 mg

• Norspan 10 mikrog/h
• Primaspan 50 mg

• Furesis 20 mg

• Circadin 2 mg
• Oxybutynin Myla 5 mg

• Käytä Fimean lääkehakupalvelua 
https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake
75-

https://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot/laake75-


Muita kansallisia 
lääketietopalveluja

• Myrkytystietokeskus - ohjeet 
myrkytysten ensiapuun 

• Laajasti tietoa erilaisten aineiden, muun 
muassa lääkkeiden akuutista 
myrkyllisyydestä 
https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/
myrkytystietokeskus/yleisimmin-kysytyt-
aineet

• Teratologinen tietopalvelu - äidin 
lääkeneuvonta 

• Tietoa hedelmällisyyteen ja sikiön 
kehitykseen haitallisesti vaikuttavista 
lääkkeistä ja muista aineista 

• Mitkä lääkkeet ovat turvallisia käyttää 
raskauden aikana 
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoi
topalvelut/teratologinen-
tietopalvelu/Sivut/default.aspx

https://www.terveyskyla.fi/paivystystalo/myrkytystietokeskus/yleisimmin-kysytyt-aineet
http://www.hus.fi/sairaanhoito/sairaanhoitopalvelut/teratologinen-tietopalvelu/Sivut/default.aspx


Terveyskirjasto

• Kansalaisille suunnattu verkkopalvelu, joka sisältää 
artikkeleita ja ohjeita terveydestä ja sairauksista 
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

• Terveyskirjaston artikkelit ja ohjeet perustuvat Suomalaisen 
Lääkäriseura Duodecimin julkaisemiin kansallisiin 
hoitosuosituksiin ja Kustannus Oy Duodecimin julkaisemiin 
lääkäreiden käsikirjoihin

• Käypä hoito -suositukset ovat puolueettomia ja 
tutkimusnäyttöön perustuvia kansallisia hoitosuosituksia

• Suositukset laaditaan hoitopäätösten pohjaksi ja ne on suunnattu 
lääkäreille, terveydenhuollon ammattihenkilöstölle ja myös potilaille

• Suositukset laatii Suomalainen Lääkäriseura Duodecim

• Käypä hoito -suosituksista kirjoitetaan myös potilasversiot, 
joissa on kansantajuisessa muodossa suositusten keskeiset 
sisällöt http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/potilaalle


Terveyskylä.fi

• Terveyskylä.fi sisältää tietoa eri 
sairauksista ja asiat on koottu aiheittain eri 
taloihin 

• Terveyskylä on yliopistosairaanhoitopiirien tuottama julkinen 
verkkopalvelu

• Sivusto sisältää 32 eri teemojen ympärille rakennettua 
virtuaalista taloa

• Talot tarjoavat tietoa ja tukea kaikille kansalaisille ja 
potilaille maksutta

• Lisäksi palveluvalikoimaan kuuluvat erilaiset chatit, chatbotit
ja oirenavigaattorit

• Lääketalo.fi tarjoaa tietoa lääkityksestä ja 
vastaa kysymyksiin lääkkeiden oikeasta 
käytöstä ja ongelmatilanteista

• Lääketaloa ovat olleet tekemässä kliiniset farmakologit 
Helsingistä ja Turusta sekä HUS Apteekin farmasian alan 
asiantuntijat

https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/tietoa-
l%C3%A4%C3%A4kkeist%C3%A4 – Lääketalo.fi Tietoa lääkkeistä.

https://www.terveyskyla.fi/laaketalo/tietoa-l%C3%A4%C3%A4kkeist%C3%A4


Lähteet:

• Fimea. Kansalaisen lääketieto. https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto
• Fimea. Lääkehaut ja luettelot. http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot
• Kanta.fi. Ammattilaiset. Lääketietokanta. https://www.kanta.fi/ammattilaiset/laaketietokanta
• Hujala N & Tiainen A-M. Lääkehoito lähihoitajan työssä. EDITA.
• Taam-Ukkola M & Saano S. Turvallisen lääkehoidon perusteet. Sanoma Pro Oy.
• Duodecim. Terveyskirjasto. Lääkeopas. 

https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
• Terveyskylä.fi. Lääketalo.fi. https://www.terveyskyla.fi/laaketalo
• Lääketietokeskus oy. Pharmaca fennica – lääketietopalvelut. 

https://www.laaketietokeskus.fi/pharmaca-fennica

https://www.fimea.fi/kansalaisen_laaketieto
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja_luettelot
https://www.kanta.fi/ammattilaiset/laaketietokanta
https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_teos=far
https://www.terveyskyla.fi/laaketalo
https://www.laaketietokeskus.fi/pharmaca-fennica

