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Lddkkeiden
sdilyttdminen

 Hoitolaitoksissa ladkkeet on aina
sdilytettavd lukittavissa ladkekaapeissa

 Kotihoidon asiakkaan lddkkeet sdilytetddn
annosjakelun paketissa tai dosetissa
lukollisessa lddkekaapissa tai lukollisessa
|ddkkeiden sdilytykseen hankitussa
laatikossa

* Kotihoito merkitsee tarralla
|adkkeiden sdilytyspaikan

« Kotioloissa lddkkeet tulee sdilyttdd aina
lasten ja muistisairaiden ulottumattomissa

* Kaappi toimii valon suojana ja estda
lapsia pddsemdsta kasiksi ladkkeisiin

* Kylpyhuone on yleensd liian kostea
ladkkeiden optimaaliselle sdilytykselle

« Tarkistettava pakkausmerkinndsta,
mitd sdilytyslampdtilaa lddkkeen
markkinoija suosittelee lddkkeelle




Merkintd +15 - +25 C

« Lddkepakkaus tulee sdilyttda
huoneenldmmassa

* Huoneenldmpatila onkin
tavallisin ldakkeiden
sdilytysldmpatila

Merkintd +8 - +15 C

« Lddkepakkaus tulee sdilyttad

viiledssd
Merkintd +2 - +8 C

« Lddkepakkaus tulee sdilyttdd
kylmdssd

Lampomittarilla voit varmistaa
sopivan ldmpatilan




Lddkkeiden kdsittely

« Lddkkeet sdilytetddn alkuperdisessd
pakkauksessaan

* Suojassa kosteudelta, auringon valolta
ja niiden kdyttoohje 16ytyy helposti

 Jos lddkkeet jaetaan
|adkeannostelijaan, lddkeannostelija
tulee sdilyttdd kuivassa paikassa,
suojassa auringon valolta
 Mikdli ladke on sdilytetty muissa kuin
valmistajan suosittelemissa
olosuhteissa, esim. liian lampimissd,
kylmissd, kuivissa tai kosteissa oloissa
tai valolle alttiina, ei pakkauksen
kdyttomerkintddn tule endd luottaa

« Tdllaiset ladkkeet kannattaa palauttaa
apteekkiin hdvitettdvaksi



 Tabletit otetaan foliolevysta irti
juuri ennen kdyttod (folio toimii
kosteussuojana)

 Mikstuurat sekoitetaan juuri
ennen kayttoa

« Lddkepakkaukseen on merkitty

jonka jdlkeen lddkettd ei saa

ayttaa:
« "Kayt. viim. 2015-08" tai
« "2015-08" tai

« exp “2015-08"

* tarkoittavat, ettd
|ddkettd voi kayttdd
elokuun 2015 loppuun asti

- "Kayt. ennen 2015-08"

* lddkettd voi kayttad
heindkuun 2015 loppuun
asti




« Erdissad lddkevalmisteissa on
rajoitettu sdilyvyys avaamisen
jdlkeen (esim. silmatipat)

« Jotkut lagdkevalmisteet taas
sdilyvat huoneenldmmdssda
rajoitetun ajan, mutta
f’déikaapissa sdilyvyysajan
oppuun asti

« Jos tdllaista lddketta
kayttdd sddnnollisesti tai
kuurina loppuun asti, se onkin
helpompi sdilyttaa
huoneenlammossa

* Lddkkeitd ei tule kayttdd mikali
sdilyvyysaika on kulunut umpeenl!




Ladkkeiden
havittdminen

* Vanhentuneet tai kayttdmdttd
ongelmajdtettd, minkd vuoksi niitd
ei saa hadvittdd kotitalousjdtteen
mukana

« Apteekeista tai muista
kerdyspisteistd hdvitettdavaksi
menevat lddkkeet toimitetaan
Riihimden ongelmajdtelaitokselle,
jossa lddkkeet hdvitetddn
asianmukaisesti




* Voiteet ja nestemdiset
|adkkeet

« Alkuperdisissa
pakkauksissaan

« Jodia sisdltdavat ladkkeet
(esim. Betadine®, jodix® ja
lodosorb®) toimitetaan
apteekkiin hdvitettavaksi
erillddn muista lddkkeista

 Jodi vaatii erillisen
kasittelyn
ongelmajdtelaitoksessa
ja melko pienikin
odimaddrd vddrdssa
dvityserdssd
aiheuttaa ongelmia



* Elohopeakuumemittarit palautetaan
apteekkiin

e Pakataan erilleen, silla
myds elohopea
ladke jdtteiden joukossa
vahingoittaa
ongelmajdtelaitoksella
ladkkeiden
kasittelyprosessia

 Sarkynyt elohopeamittari
pakataan ftiiviisti, ettei
helposti hoyrystyva
elohopea aiheuta ongelmia

* Elohopea on ns.
Raskasmetalli ja siten
vakava ympdristomyrkky




» Ruiskujen ja neulojen havityksessd on
kuntakohtaisia eroja

« Oman paikkakunnan ruiskujen ja
neulojen palautuksista voi kysya
heuvoa mm. apteekista,
terveyskeskuksesta tai kunnan
jatehuollosta vastaavalta

enkildltd

. L Fla B » Hoito- ja huolenpidon laitoksissa
(T M | | muoviruiskut laitetaan yleensd

‘ “ | , poltettaviin jdtteisiin ja neulat
terdville esineille tarkoitettuun
ongelmajdteastiaan

« Apteekista ostetut luontaistuotteet,
ravinto-valmisteet tai vitamiinit eivat ole
ongelmajdtteitd, vaan ne kuuluvat
sekajdtteen joukkoon
www.ekokem.fi
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http://www.ekokem.fi/
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