'SKOLFRANVARO -
KANN IGEN DE FORSTA

TECKNEN OCH
INGRIP TIDIGT

Skolfranvaro ar en utmaning for
familjer och foraldrar. Det ar viktigt
att s6ka hjalp innan familjens egna
resurser ar uttomda. Dennallilla
guide hjalper dig som vardnads-
havare att kanna igen de forsta
tecknen pa franvaro och vagleder
dig i samarbetet med skolan och
andra instanser som du kan fa

hjalp av.

Elevens narvaro i skolan stéds kontinuerligt

och skolan ingriper systematiskt vid franvaro.

Den lagstadgade modellen fér ingripande
vid skolfranvaro hjalper skolan och hemmet
att ingripa tidigt. | den ingar stéd fér
skolengagemang och forebyggande av
franvaro, tidigt ingripande och
intensifierat stéd. Samarbete mellan hem
och skola ar avgérande nar det kommer till
att stodja barnets skolgang, férebygga
franvaro och ingripa vid eventuell franvaro.

Att stodja skolengagemang ar grunden for
att forebygga franvaro. Ur skolans synvinkel
innebar det att ta hansyn till elevens
kanslomassiga upplevelser, stéd for
inlarning, sociala relationer och maojligheter
for eleven att paverka sin egen vardag. Det
basta sattet for foraldrar att stodja sitt barn
ar att prata positivt om skolan, dven om
foraldrarna sjalva har daliga erfarenheter
eller minnen av att ga i skolan.
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Utbildningsanordnaren ska forebygga
franvaro hos elever som deltar i den
grundlaggande utbildningen samt

systematiskt félja och ingripa i
franvaron. (GrUL 26 §)

Tidigt ingripande vid franvaro ar att visa att
man bryr sig. Det ar bra att prata om
franvaro med |ag troskel. Syftet ar att ta reda
pa hur barnet eller den unga mar och om
han eller hon behéver stéd. Orsakerna till
franvaro ar ofta komplexa och det ar darfor
av storsta vikt att utreda dem for att
sakerstalla att barnet eller den unga far det
stdd han eller hon behover.

Nar franvaromangden 6kar behovs ofta ett
mer intensifierat stéd i form av ett
samarbete mellan flera aktorer.

Hela modellen for ingripande vid
skolfranvaro hittar du pa
www.koulukunnossa.fifse

Det ar en lagstadgad skyldighet att
ingripa vid skolfranvaro!
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KOULUKUNNOSSA
SKOLSKICK

Barn som har sin vanliga vistelseort i
Finland ar laropliktiga. Det ar
vardnadshavarens skyldighet att se
till att den laropliktige fullgoér
laroplikten. (Laropliktslag 2 § och 9 §).
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TIDIGA
VARNINGSSIGNALER

Om du marker tidiga varningssignaler hos ditt barn
eller din ungdom ska du omedelbart kontakta skolan.
Dessa kan till exempel vara:

klagomal eller invandningar mot att ga till skolan
svarigheter hemma pa morgonen

svag relation mellan larare och elev, eleven upplever
att lararen inte ar intresserad

akademiska utmaningar

inlarningssvarigheter

klagar pa fysiska symtom och symtomen férsvinner
nar eleven far stanna hemma

standig kontakt med féraldrarna eller standig oro
for foraldrarna under skoldagen

angest- och paniksymtom

barnet berattar ofta om daliga upplevelser i skolan,
ar radd fér manniskor eller mobbning, pratar om
daliga larare osv.

flera fall av olovlig franvaro

(standig) forsening

franvaro vissa dagar (t.ex. prov, féredrag, sarskilt
amne)

6kat antal besdk hos skolhalsovardaren

fler psykosomatiska symtom (t.ex. huvudvark, ont i
magen)
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Franvaro utgér
en riskfaktor for att senare
utbildning avbryts.

FRANVARON OKAR
OFTA GRADVIS

Okande skolfrdnvaro fdljer ett kontinuum; fritt enligt Kearney (2008).
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Regelbunden Gar till skolan Upprepade Ett 6kande Eleven ar Eleven ar Eleven
skolgang efter svarigheter med antal periodvis franvarande kommer inte
overtalning och att ga till skolan férseningar narvarande och upprepade alls till skolan
forsoker fa lov periodvis ganger
att stanna franvarande
hemma
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SKALEN TILL FRANVARO
AR MANGA,

varje franvaro dr en risk
for barnets skolgang

Orsaker till franvaro kan till exempel vara:
radslor, nervositet
affektiva symtom (dngest, depression)
neuropsykiatriska utmaningar
andra mer meningsfulla aktiviteter (t.ex. spela, sova, traffa

Det ar viktigt att ta reda pa de
bakomliggande orsakerna till
franvaro, bade i skolan ochii
hemmet, i stéllet fér att anta eller

komplstar) "veta battre” for barnets eller den
mobbning —_— a . A
s . . . ungas rakning. Franvaro ar alltid
svarigheter i sociala relationer A, 0
ett symtom pa nagot.
ensamhet

inlarningssvarigheter, for lite stéd for inlarning

problem hemma

daligt skolklimat

problem med skolans personal
overbelastning

fysiska symtom

férandringar i vardagen hemma eller i skolan
olika krissituationer

ldngvarig eller omfattande franvaro till exempel pa grund av

sjukdom, semesterresa eller hobby

okande akademiska krav och férvantningar samt egna héga

ambitioner

VAD KAN VARDNADSHAVAREN GORA?

Prata om skola och studier i en positiv ton.
Var glad och visa att du tycker att skolan ar
viktig.

Var vanlig, men bestamd. Uppmuntra barnet
att ga till skolan och vara narvarande.

Tank pa att barnets angest och radsla kan
Oka av att barnet undviker saker som orsakar
radsla. Vardnadshavaren kan med sitt eget
agerande starka barnets tro pa sig sjalv och
pa sin formaga att hantera svara kanslor.
Godkann inte franvaro som lovlig om du inte
ar saker pa orsaken till franvaron.

Skapa foértroende for att problemen gar att
|6sa.

Aven om det kan kdnnas svart p4 morgonen
ska barnet komma till skolan, antingen
forsenat eller till en viss dverenskommen
lektion.

Nar ditt barn ar borta fran skolan (t.ex. pa
grund av sjukdom) ska du stdédja barnets
atergang till skolan.

Uppratthall regelbundna dagliga rutiner.
Hjalp ditt barn att fa tillrackligt med sémn

pa natterna, det kan till exempel innebara att
begransa telefonanvandningen.

Aven om ditt barn eller din ungdom inte gar
till skolan ska du halla fast vid vardagsrytmen
och dagliga rutiner: vackning pa morgonen,
regelbundna maltider, skoluppgifter och
laxor ska goras under dagen.

Stod barnets skolgang, t.ex. [axor och prov.
Lar dig identifiera belénande situationer som
far barnet att stanna hemma och strava efter
att minimera dessa. Far barnet sova langre
pa morgonen eller spela spel? Far barnet
foralderns fulla uppmarksamhet?

Var konsekvent och systematisk nar du
beldnar barnet.

Ta upp frdgan med skolans personal sa tidigt
som mojligt.
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Be om hjalp i tid! Ge inte upp!
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