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JOHDANTO

Toimintayksikdissé ladkehoito perustuu ladkehoitosuunnitelmaan, joka on osa terveydenhuoltolain 8 8:ss&
saadettya laatu- ja potilasturvallisuussuunnitelmaa. Laakehoitosuunnitelma on keskeinen osa laakehoitoon
osallistuvien henkildiden perehdytysta seka ladkehoidon laadun ja turvallisuuden varmistamista.
Laakehoitosuunnitelmassa keskitytdan oman toiminnan kannalta kriittisiin ja olennaisiin laakitysturvallisuuden
alueisiin. Turvallinen laékehoito-opas 2016 antaa vahimmaisvaatimukset l[Adkehoitosuunnitelman sisallosta.

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 57 8:n mukaan terveydenhuollon organisaatiossa on oltava vastaava laakari.
Kymsotessa vastaava laakari on johtajaylilaakari, joka johtaa ja valvoo organisaation terveyden- ja sairaanhoitoa.
Sosiaalitoimen yksikdssa ja ostetuissa palveluissa, jossa toteutetaan laakehoitoa, noudatetaan samoja
periaatteita. Eri toimintayksikdissa, joissa laakehoitoa toteutetaan |aakehoidon kokonaisuudesta
vastaa toimintayksikon terveydenhuollosta tai ladketieteellisesta toiminnasta vastaava ladkari, joka hyvaksyy myos
toimintayksikodiden ladkehoitosuunnitelmat. Johdon vastuuta ei voi delegoida.

Hankittaessa sosiaali- ja terveydenhuollon ostopalveluita, joihin kuuluu asiakkaiden tai potilaiden la&kehoidosta
huolehtiminen, on palvelusopimuksessa maariteltava, etta ladkehoitosuunnitelman laatimisesta, hyvaksymisesta,
ladkeluvista ja toimeenpanosta ja toimeenpanon seurannasta vastaa palvelun tuottava yritys.
Laakehoitosuunnitelmat tarkistetaan vahintddn kerran vuodessa ja pdivitetdan aina sdadosten, toiminnan tai
olosuhteiden muuttuessa. Paivityksista tiedotetaan henkilokunnalle. Kymsoten alueellinen l1aékehoitosuunnitelma on
lahtokohtana laadittaessa toimintayksikkdkohtaisia ladkehoitosuunnitelmia. Toimintayksikdiden laékehoito-
suunnitelmassa tulee olla yhtenevat ohjeet ladkehoidon toteuttamiseksi.

Kymsoten ladkehoitosuunnitelmassa organisaatiolla tarkoitetaan Kymsotea kokonaisuutena (Kymenlaakson sosiaali- ja
terveyspalvelut kuntayhtyma). Toimintayksikkd on yksittéinen hoito- ja/tai palveluyksikkd, missé hoidetaan, tai
palvellaan asiakkaita ja/tai potilaita.

1 TOIMINTAYKSIKON LAAKEHOITOSUUNNITELMA
Toimintayksikdn laakehoitosuunnitelmaan on kirjattava vahintaan seuraavat asiat:

7

+» laakehoitoon liittyvien riskien tunnistaminen ja niihin varautuminen*
< turvalliseen ladkehoitoon perehdyttaminen*!

+» henkiloston vastuut, velvollisuudet ja toimintajako*

+» opiskelija ladkehoidon toteuttajana*

« laékehuollon jarjestaminen*

ladkehoidon toteuttaminen*

ladkehoidon vaaratapahtumissa toimiminen*

potilaan ja omaisten ohjaus ja neuvonta**2

dokumentointi ja tiedonkulku*

seuranta- ja palautejarjestelmat*

R/
0.0

R/
0.0

®,
0.0

X3

*

7
0’0

Laakehoitosuunnitelmassa kuvataan myos

ladkehoidon osaamisvaatimukset, osaamisen varmistaminen ja yllapito
ladkehoidon vaikuttavuuden arviointi.

KD
£ X4
KD
£ X4

t Velvoittava normi: *Potilasturvallisuusasetus 341/2011
2** |_aki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992, 5
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1.2 Laakehoitosuunnitelman laadinta

Toimintayksikdiden esimiehet vastaavat siitd, ettd yksikossa on alueellisen ladkehoitosuunnitelman pohjalta
laadittu ja sen kanssa linjassa oleva laékehoitosuunnitelma, joka soveltuu omaan yksikkdon ja sen
ladkehoidon riskeihin. Suunnitelmassa maaritellaan tydntekijdiden ladkehoidon osaamisvaatimukset, toteutettavan
ladkehoidon ja ladkehoidon osaamisen perusteella arvioidut tdydennyskoulutustarpeet. Suunnitelmasta kay ilmi
ladkehoitoon osallistuvan henkiloston méaéré jokaisessa tyovuorossa seka yksikon ladkehoidon erityispiirteet.

Henkilostérakenteen ja maaran tulee olla yksikén toiminnan vaativuustason mukainen, jotta jokaisessa
tydvuorossa on mahdollista toteuttaa turvallista ladkehoitoa, (Terveydenhuoltolaki, 4 8) myos lomien ja
sairauspoissaolojen aikana. Suunnitelmassa kuvataan yksikoén tunnistetut ja mahdolliset ladkehoidon riskit ja
suunnitelma niihin varautumisesta sekalaakehoidon poikkeamien ja -vaaratilanteiden kasittelytavat ja seuranta.

Toimintayksikén esimies vastaa ladkehoitosuunnitelman ajantasaisuudesta ja paivityksesta. Uudet tyontekijat ja
opiskelijat perehdytetddn ladkehoitosuunnitelman sisaltoon tydsuhteen tai harjoittelujakson alkaessa.
Tyontekijoiden vastuulla on toimia ladkehoitosuunnitelman mukaisesti ja huolehtia omasta osaamisestaan.

1.3 Potilas-/asiakaskohtainen ladkehoitosuunnitelma

Hoitava |48kéri vastaa potilaan ladkehoidon kokonaisuudesta. Potilaskohtainen ladkehoitosuunnitelma on osa
potilaan terveys- ja hoitosuunnitelmaa, joka tehdaan yhteistyossa potilaan kanssa. Siita kay ilmi potilaan
henkilttietojen ohella jokaisen ladkkeen nimi ja vahvuus, lddkemuoto ja antoreitti, annostusohje, hoidon kesto,
ladkkeen kayttotarkoitus sekéa laékkeen maéaraéjan nimi ja SV-numero.

Pitkdaikaisessa laakehoidossa suunnitelmaan kirjataan myos, miten ja kuka ladkehoidon vaikutuksia seuraa ja
mihin potilas voi tarvittaessa ottaa yhteytta, jos ladkehoidossa ilmenee ongelmia. Yksinkertaisimmillaan
potilaskohtainen ladkehoitosuunnitelma on ladkemaérays (resepti) tai ajantasainen laakityslista.

Potilaan laékehoidon seurantaan liittyvat tiedot ja ohjeet sekda mahdolliset muut ladkehoidon kannalta tarkeat
tiedot kuten rokotustiedot, jotka eivat vality laékelistan tai kriittisten riskitietojen kautta, kirjataan potilaan
terveys- ja hoitosuunnitelmaan yhteisesti ohjeistettujen kdytantdjen mukaisesti. Potilasta ohjataan pitamaan itse
ylla ajantasaista laakelistaansa ja kirjaamaan siihen myos kayttdmansa itsehoitovalmisteet, luontaistuotteet
seka ravintolisat.

2 LAAKKEET JA LAAKEHOIDON TURVALLISUUS

Laakehoidon turvallisuus on osa potilasturvallisuutta (Kuval). Toimintayksikon ladkehoitosuunnitelmien
valmistelussa tai paivittamisessa otetaan huomioon toimintayksikdssa kaytettavien ladkkeiden ja hoidettavien
potilaiden erityispiirteet.

Suuri osa ladkehoidon vakavista haitoista voidaan estéé, jos suuren riskin [&dkkeiden kaytdn vaarat on
tunnistettu ja kayttdprosessiin on suunniteltu suojamekanismeja. Laédkehoidon toteuttamiseen mahdollisesti
liittyvat riskit tulee kartoittaa ja niiden valttamiseksi tulee kehittédé ja hyddyntaa ladkehoidon turvallisuutta tukevia
ratkaisuja. (Fimean maarays (6/2012).
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* Laitteet * Hoitomenetelmit * Ladketurvallisuus
* Laitteiden kdyttd * Hoidon toteuttaminen * Lidkitysturvallisuus

Suojaukset Suojaukset

VAARATAPAHTUMA

Lihelts piti -tapahtuma ] Haittatapahtuma

P —
¢ Potilasvahinko ¢ Lsakevahinko

Kuval. Ladkehoidon turvallisuus 2016 STM (s.12).

Riskilaakkeiden aiheuttamia haittoja voidaan ehkaista suunnittelemalla

7

< toimintamalleja, jotka ehkaisevat virheitd ja haittoja

7

< menetelmia, joilla voidaan tunnistaa uhkaavia virheita tai haittoja (esim. tarkistuslistat)

7

% menetelmid, jotka lievittavat virheista johtuvia haittoja (esim. laédkehiilen antaminen, spesifisen antidootin eli
vastalaakkeen kaytto).

Toimintayksikdn ladkehoitosuunnitelmaan kuvataan:

3

*

riskiladkkeiden tunnistaminen (listaus) toimintayksikdssa ja néiden kasittelyn toimintaohjeet.
keskeisten riskilddkkeiden ja -tilanteiden kuvaaminen laékehoitosuunnitelmassa.
riskiladkkeiden tunnistamisen ja kaytdon perehdytys, ohjeistus ja koulutus.

virheita ehkéisevien toimintatapojen suunnittelu ja keskeiset ladkehoidon kehittémiskohteet.

X3

*

3

*

3

*

2.1 Suuren riskin ladkkeet

Riskilaakkeeksi eli erityista tarkkaavaisuutta vaativaksi ladkkeeksi kutsutaan laaketta, jonka annosteluun,
kasittelyyn ja sailytykseen liittyy turvallisuuden kannalta erityisia riskeja tai vaarinkayton mahdollisuus. Taulukoihin
(Liite 1 ja 2) on koottu yleisimmin vakavia ongelmia aiheuttavia riskilaékkeitd. Farmakologisten ominaisuuksien ja
kayton yleisyyden liséksi ladke voi vaatia erityistd huomiota my6s muista syistad. Tallaisia voivat olla esimerkiksi
harvoin kaytettavat ladkkeet, laskimoon annettavat ladkkeet seka ladkkeet, joiden terapeuttinen leveys on kapea.
Valikoimaan otetut uudet laékkeet voivat myos aiheuttaa riskin potilasturvallisuudelle, mikali henkilékunta ei saa
niiden annosteluun ja kayttédén perehdytysta.

Laékkeisiin, jotka edellyttavét erityisosaamista tai erityislaitteistoja (esimerkiksi radioaktiiviset laékkeet,
solunsalpaajat ja ladkkeelliset kaasut) liittyy myds omat riskinsa.

Toimintayksikoén ladkehoitosuunnitelmien pohjaksi tulee listata omaan toimintaan liittyvat suuren riskin laékkeet.
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Akuuttihoidon suuren riskin laékkeiksi on listattu mm. antitromboottiset |adkkeet, diabeteslaékkeet,
solunsalpaajat, opioidit, inotrooppiset ladkkeet (i.v.), rytmihairidladkkeet (i.v.), adrenergiset agonistit ja
antagonistit (i.v.), kaliumia sisaltavat ladkkeet (konsetraatti jai.v.), antibiootit, sedaatioon ja anestesiaan
kaytettavat ladkkeet seka dialyysiliuokset.

Avohoitoon tarkoitettu suuren riskin laékkeiden lista (ISMP 2015b) poikkeaa edellisesta siten, etté siihen
kuuluvat mm. Hiv-ladkkeet, solunsalpaajat, diabeteslaékkeet (ml. insuliinit), immunosupressantit ja opioidit.

2.2 Paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladkkeet ja huumaavat ladkkeet

Varsinaisten huumausaineiden liséksi padasiassa keskushermostoon vaikuttavat (PKV) ladkkeet voivat
farmakologisten ominaisuuksiensa perusteella altistaa vaarinkaytolle, ja ne ovat siksi myds riskilaédkkeita. Pieni
terapeuttinen leveys ja interaktiot muiden laakkeiden tai paihteiden kanssa vaikuttavat myds osaltaan siihen, etta
huumausaineet ja PKV-laakkeet katsotaan suuren riskin ladkeaineiksi monissa toimintaymparistoissa.

Ladkealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimea vahvistaa luettelon (Fimea 2009)

« padasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladkevalmisteet eli PKV- laékkeet
« huumausaineita ja psykotrooppisia aineita sisaltavat ladkevalmisteet.

2.3 Samalta nayttavat ja kuulostavat ladkkeet

Nimen Kkirjoitusasultaan tai pakkauksiltaan toisiaan muistuttavat tai puhutulta nimeltdédn samalta kuulostavat
ladkkeet muodostavat oman riskiryhménséa: nakdisnimiset ladkkeet (LASA = Look-Alike, Sound-Alike). Naiden
laékkeiden kohdalla vaarallisia sekaannuksia voi tapahtua maarattaessa, kirjattaessa, sailytettaessa,
kayttokuntoon saatettaessa ja annettaessa. Sekaantumismahdollisuuden vuoksi potilas voi saada ladketta
myds vaaraa antoreittia pitkin.

2.4 Laakehoidon haitoille erityisen alttiit potilaat

Potilaan ladkityksessa pitaa ottaa huomioon seka pitkdaikainen ettd akuutti sairaus. Potilaan ominaisuudet, kuten
ika tai perussairauteen liittyvd munuaisten tai maksan vajaatoiminta, lisaavat ladkehoidon riskeja. Maksan ja
munuaisten vajaatoiminnan vaikutuksista yksittaisten ladkkeiden eliminaatioon ja vaikutuksiin saa tietoa
Terveysportin Laakkeet ja maksa- sekéa Ladkkeet ja munuaiset -tietokannoista (Terveysportti.fi) ja |1adketietoa
Fimeasta sivustoilta. Vanhuksilla yleisesti kaytettyihin, mutta haitallisiksi laskettaviin ladkeryhmiin kuuluvat
esimerkiksi sedatiiviset tai antikolinergisesti vaikuttavat laékkeet. lakkaille kayttokelpoisista ja toisaalta valtettavista
ladkkeistd saa tietoa Fimean Laake75+-ladkitystietokannasta.

Raskaana olevan tai imettavan naisen laakinnassa voi johtaa paitsi aidilla todettavaan haittaan myos sikioon tai
imevaiseen kohdistuvaan haittaan. Lisd&ntynyt riski voi johtua my6s aidin poikkeavasta lddkeainemetaboliasta,
jonka vuoksi lapsi altistuu tavallista suuremmalle ladkepitoisuudelle. Raskauden ja imetyksen aikana valtettavista
ladkkeista saa tietoa mm. Teratologisesta tietopalvelusta seka esimerkiksi Terveysportin Raskaus ja imetys -
tietokannasta (Terveysportti.fi).

Laékkeet voivat vaikuttaa pienilla lapsilla hyvin eri tavoin kuin aikuisilla, mik& johtuu muun muassa lapsen
elimistén suuremmasta nestepitoisuudesta aikuiseen verrattuna. Laédkehoitoa toteutettaessa on tarkeda muistaa,
ettd lapsi ei ole pieni aikuinen ja l&ddkkeiden vaikutuksista lapsille ei usein ole riittavasti tutkimustietoa.
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2.5 Potilaan/asiakkaan henkilokohtaiset ladkkeet

Asumispalveluyksikdisséa ja vastaavissa seké kotihoidossa laakevalikoima koostuu asukkaiden /asiakkaiden
henkilokohtaisista laakkeista. Ladkkeet sailytetdan siten, etteivat eri henkildiden ladkkeet voi sekaantua
keskenaan. Asukkailla saattaa olla samanaikaisesti hankittuna samaa vaikuttavaa ainetta olevia laékkeita eri
kauppanimelld, mikd saattaa aiheuttaa turvallisuusriskin. Henkilékohtaiset ladkedosetit, joihin ladkeannokset
jaetaan tai annosjakelun annospussit, osaltaan lisdavat ladkehoidon turvallisuutta. Laakkeet tulee sailyttéda niin,
etteivat asiaan kuulumattomat henkilét paase niihin kasiksi.

Lyhyessakin laitoshoidossa annettavat laakkeet kuuluvat hoitoa antavan yksikdn vastuulle.
Poikkeustapauksessa, mikali potilaan tarvitsemaa samaa tai vastaavaa ladketta eiole valittémasti saatavissa,
voidaan potilaan suostumuksella ja laédkarin luvalla kayttaa potilaan vakinaisia omia laédkkeitd. Potilaat voivat
halutessaan ja yhteisymmarryksessa laakarin kanssa kayttda hoitojakson aikana omia henkilokohtaisia
ladkkeitaan kuten silméatippoja, inhalaattoreita ja hormonivalmisteita. Ladkkeen loppuessa potilaalle tilataan
vastaava laake toimintayksikon toimesta.

2.6 Muut toimintayksiktssa kaytossa olevat erityisladkkeet
Erityislupavalmisteet, kliinisten ladketutkimusten ladkkeet, paivystyspakkaukset ja |lddkenaytteet

Erityislupavalmiste on ladkevalmiste, jolla ei ole myyntilupaa Suomessa. Erityislupa haetaan erillisella
lomakkeella Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimeasta. Terveydenhuollon organisaatioissa erityislupa
haetaan yksikkdkohtaisesti vuodeksi. Avoterveydenhuollossa erityislupa haetaan potilaskohtaisesti. Erityislupa on
voimassa vuoden. Laakitysturvallisuuden kannalta on huomattava, etta tietojarjestelmissa erityislupavalmisteita ei
valttamattéa 10ydy laakevalikosta. Niistéd on kuitenkin saatavissa tietoa Fimean verkkosivuilta ja terveysportin
laéketietokannasta).

Laakehoitoa toteuttavissa yksikdissa voi olla ladkelaissa (395/1987) ja ladkeasetuksessa (693/1987) maariteltyja
kliinisissa ladketutkimuksissa kaytettavia laakkeitd, paivystyspakkauksia ja ladkenaytteita. Kliinisten
ladketutkimusten tutkimuslaakkeiden sailyttamisen, kasittelyn ja toimittamisen tulee perustua sairaala-apteekin
laatimiin kirjallisiin ohjeisiin. Jos tutkimusléékkeet toimitetaan suoraan tutkijalle, tieto vastaanotetuista laakkeista
tulee toimittaa sairaala-apteekkiin (Fimea 6/2012).

Paivystyspakkaukset ja ladkenaytteet, joita on tarkoitus kayttéaa sairaalan, terveyskeskuksen tai muun
toimintayksikon toiminnassa, tulee toimittaa sairaala-apteekkiin ja laédkekeskukseen sailytettavaksi ja edelleen
toimitettavaksi asianomaisiin toimintayksikkoihin (Fimea 6/2012).

2.7 Huumausaineet ja PKV-ladkkeet

PKV-ladkkeet (padasiassa keskushermostoon vaikuttavat lAdkevalmisteet) sekd huumausaineita ja
psykotrooppisia aineita sisaltavien ladkevalmisteiden maaradamisessa on noudatettava erityistd huolellisuutta.
Ladkkeen maaraajan pitda seurata ladkkeen todellista kayttéa laakeriippuvuuden kehittymisen ehkaisemiseksi.
Todetun tai perustellusti epaillyn l&aékeriippuvuuden hoito on mahdollisuuksien mukaan keskitettava samalle
ladkarille (asetus 1088/2010).

PKV- ja huumausainereseptit on aina laadittava séhkdisesti kaikissa julkisen ja yksityisen sosiaali- ja
terveydenhuollon toimintayksikoissa.

PKV-ladkkeiden ja huumausaineiksi luokiteltavien ladkkeiden turvalliseen sdilyttmiseen, kasittelyyn ja kayttéon
kiinnitetdan erityistd huomiota niihin liittyneiden laékitysvirheiden ja vaarinkayttétapauksien vuoksi.
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Huumausaineita siséaltavat ladkkeet varastoidaan tai sailytetédén erillisessa, lukitussa paikassa siten, etta tiloihin
paasevat vain naiden laakkeiden kasittelemiseen oikeutetut henkilét. Toimintayksikén lddkehoitosuunnitelmaan
kirjataan, kenelld on oikeus kasitelld huumausaineita siséltavia |&dkkeitd ja miten niitd yksikdsséd sailytetdan.

PKV-laakkeet (kuten miedot opioidit ja bentsodiatsepiinit) on sailytettava siten, ettéa ladkitysvirheiden ja
vaarinkayton riski minimoidaan.

Huumausaineiksi luokiteltavia laakkeita ei jaeta valmiiksi |&dkelaseihin tai dosetteihin, vaan ne annostellaan juuri
ennen potilaalle antamista. (Poikkeustapauksissa voidaan nestemaiset, huumausaineita siséltavat ladkkeet
annostella etukateen, jotta kaksoistarkistus voidaan tehda ja ladkkeen jakaa laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkild. Laakekulutuskorttiin on merkittdva sekéa ladkkeen jakajan ettd sen potilaalle antajan nimet.).

Huumausaineita sisaltavien laakkeiden pakkauskohtaista kulutusta seurataan pakkauskohtaisella
huumausaineiden kulutuskortilla kaikissa toimintayksikdissa.

Kulutusseurannasta tulee nékyéa toimintayksikkdkohtaisesti, kuinka paljon huumausaineeksi luokiteltavaa
valmistetta yksikk&on on toimitettu.

Kulutuskortista tulee nakya potilaan nimi, kaytetty ladkemaara, hoidon maaranneen ladkarin nimi, ladkkeen
antajan nimi ja paivays (STM pa&atts1708/1993, 38).

Loppuunkéytetyn valmisteen kulutuskortti, jossa on merkinnat myds mahdollisista mittatappioista, palautetaan
valmisteen toimittaneeseen sairaala-apteekkiin, tai apteekkiin toimintayksikon vastaavan laakarin
allekirjoittamana.

Huumeita sisaltavien infuusioiden ja kipupumppujen liuokset ja laimennokset valmistetaan ensisijaisesti sairaala-
apteekissa. Jos em. palveluja ei ole saatavilla, voi terveydenhuollon laillistettu ammattihenkilo (esim.
osastofarmaseutti, sairaanhoitaja) saattaa ladkkeen kayttokuntoon toimintayksikdssa. Kaikkien varsinaisten
huumausaineiden annostelussa kaytetadn kaksoistarkistusta ja ladkettd annosteleva henkildstd on koulutettu
seuraamaan laakkeen vaikutuksia ja toimimaan oikein yliannostustilanteissa (mm. kayttamalla tarvittaessa
antidoottia.

Kotona tapahtuvaa ladkehoitoa linjataan tarkemmin kappaleessa 2.7.2.

2.7.1 Laakehoidon toteuttamisen osaamisvaatimukset PKV-laakkeet

PKV-ladkkeet ja huumausaineiksi luokiteltavat laédkkeet

Luvussa 4 kuvataan lAdkehoidon toteuttamiseen liittyvat osaamisvaatimukset. Naistd periaatteista voidaan poiketa
harkitusti vain silloin, kun potilaan hyvéan hoidon toteuttaminen muutoin vaarantuisi. Poikkeustapauksista paattaa
organisaation ladkehoidosta vastaava ladkari. Tyontekijalle jarjestetadn lisékoulutusta, jolla hdnen osaamisensa
varmistetaan, ja sen jalkeen han voi saada ladkarin antaman kirjallisen luvan. Poikkeustapaukset tulee aina
suunnitella tarkasti ja kirjata toimintayksikon ldaékehoitosuunnitelmaan. Henkilékohtainen erityislupa voi olla
laéke-, potilas- tai antoreittikohtainen.

Tassa tarkoitettuja poikkeustapauksia, joissa edellytetdan erityislupaa, voivat olla esimerkiksi:

+ saattohoidossa olevan potilaan kivun hoito (esim. |&hihoitajan erityislupa ihon alle annettavan opioidin antoon
kipupumpulla).
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+ ensihoidossa tarvittava tehokas ja nopea kivun lievitys (esim. nimikesuojatun ensihoidon tai pelastajan
koulutuksen saaneen henkilén erityislupa antaa bukkaalinen fentanyylivalmiste ensihoitotilanteessa).

« paivékodissa tai koulussa toteutettava valttdmatén ladkehoito (esim. henkilékohtaisen avustajan erityislupa
antaa rektaalinen tai bukkaalinen midatsolaami).

< tietyn ladkkeen anto hoitoon erikoistuneessa hoitoyksikdssa (esim. lahihoitajan erityislupa antaa
pitkavaikutteinen PKV-laéke lihakseen psykiatrisessa hoitoyksikossa).

2.7.2 PKV-laakkeiden kaytdn toteutus ja seuranta avohoidossa

Kotihoidossa on tarkeda Kiinnittda huomiota potilaiden, omaishoitajien ja henkilékohtaisten avustajien riittdvaan
ladkkeiden turvallisen kayton ohjaukseen ja neuvontaan. Ohjauksessa korostetaan, etta erityisesti PKV-ladkkeet ja
varsinaiset huumausaineet on syyta pitaa pois sivullisten ulottuvilta vaarinkaytdén valttamiseksi. Laakkeiden
vaarinkaytdn ehkaisemiseksi voidaan avohoidossa tarvittaessa kayttda ns. apteekkisopimusta. Kotihoidossa,
sosiaalihuollon yksikdissa, asumispalveluyksikdissa ja vastaavissa toimintayksikoissa, joissa potilaat kayttavat
itse maksamiaan laakkeitda, on myos suositeltavaa kirjata huumausaineiksi luokiteltavien ladkkeiden kulutus.

2.8 Peruslaakevalikoima

Perusladkevalikoima on Fimean maaraykseen (6/2012) perustuva, asiantuntijoiden maarittama ja
toimintayksikdssa vahvistettu ladkehoidon tarpeita vastaava ladkevalikoima. Se koostuu toimintayksikdssa
jatkuvassa kaytossa olevista ladkkeista seka joistain harvemmin kaytettavista, mutta valttamattomista ladkkeista.
HUS Apteekki kilpailuttaa Kymsotessa kaytdssa olevan perusladkevalikoiman valmisteet. Paatos
peruslaakevalikoiman sisalldsta tehdaén asiantuntijaryhmissa, joissa Kymsotella on edustus.

Peruslaékevalikoiman tavoitteena on ohjata ja yhtendistaa laakkeiden kayttéa toimintayksikdssa seké varmistaa
ladkehoidon tehokkuus, turvallisuus ja taloudellisuus. Peruslaékevalikoima muodostetaan potilaiden tarpeiden,
laékkeiden velvoitevarastointilain (979/2008) seka ladkehankintapdatosten mukaisesti (Fimea 6/2012).

Toimintayksikdssa voidaan ottaa kayttoon ladkehoidosta vastaavan laakarin (jos sellaista ei erikseen ole nimetty,
terveyskeskuksen johtavan ladkarin tai sairaalassa johtajaylilaakarin) allekirjoituksellaan vahvistama ja sairaala-
apteekin hyvaksyma vastaavuustaulukko tai esimerkiksi Ladketietokeskuksen tuottamat geneeriset
vastaavuustaulukot. Niiden avulla terveydenhuollon ammattihenkild voi vaihtaa potilaan kotona kayttamén
ladkkeen vastaavaksi perusladkevalikoiman mukaiseksi valmisteeksi ottaen huomioon myds potilaan tilanteen
(esim. allergiat ladkkeiden apuaineille). Jos perusladkevalikoimassa ei ole yhdistelmavalmisteita, on ladkehoidon
turvallisuuden kannalta tarkeaa, etta vaihtotaulukko antaa selkeat ohjeet siita, milla laékkeilléa ja annoksilla
yhdistelmavalmiste korvataan. Jos toimintayksikdsséa ei ole kaytdossa vastaavuustaulukkoa tai laékkeen
vaihtaminen peruslaékevalikoiman tuotteeseen vaatii ladkemuodon muutosta, tekee ladkari uuden
ladkemaarayksen ja poistaa nain korvatut ladkkeet ladkityslistalta.

Toimintayksikdssa varastoidaan ja kaytetaan vain niitéa ladkkeita, joita siella padasiallisesti tarvitaan (esimerkiksi
avoterveydenhuollon tai neuvolan laékevalikoima). Tama vahentaa yksikdissa varastoitavien laakkeiden maaraa ja
ehkaisee siten laakkeiden sekoittumisriskid, yhtenaistaa kaytantoja ja lisda ladkehoidon turvallisuutta. Valikoimassa
otetaan huomioon myos ladkkeet, joita tarvitaan harvoin, mutta joiden on oltava nopeasti saatavissa, kuten antidootit tai

elvytyslaakkeet.

3 ROKOTTAMINEN

Rokottamalla pyritdan ennaltaehkaisemaan infektioita ja torjumaan tartuntatauteja seka niihin liittyvia vakavia
jalkitauteja, vammautumisia ja kuolemantapauksia. Kansallisen rokotusohjelman mukaiset rokotukset ovat
vapaaehtoisia ja maksuttomia. Rokotusohjelman rokotuksista maarataan asetuksessa 421/2004.
Rokotusohjelmaan kuuluviin rokotteisiin ei tarvita ladkemaaraysta.
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Rokotteiden ostamiseen apteekista tarvitaan ladkemaarays. Laakarit voivat maarata kaikkia rokotteita.
Sairaanhoitajalla ja sairaanhoitajana laillistetulla terveydenhoitajalla tai kétil6lla, joilla on rajattu
ladkkeenmaaraamisoikeus, on oikeus maarata tiettyja rokotteita 12 vuotta tayttaneelle tai sitd vanhemmalle
(asetus 1088/2010, liite 1).

3.1 Rokotusten jarjestaminen, rokottaminen ja rokotteiden kasittely

Laakehoitosuunnitelmassa on tarkoituksenmukaista mainita ne rokotteet, joita toimintayksikdssé annetaan ja miten
rokotustoiminta on jarjestetty. Rokotteet voidaan jakaa kansallisen rokotusohjelman rokotteisiin ja muihin
rokotteisiin. Toimintayksikosta riippuen kaytdssa voi olla seké rokotusohjelmaan kuuluvia etta rokotusohjelman
ulkopuolisia rokotteita.

Rokottamisessa on otettava huomioon ik, sairaudet ja muut rokotettavan terveydentilaan vaikuttavat tekijat.
Rokotteita voidaan antaa usean eri antoreitin kautta (esim. i.d., s.c., i.m., i.n. ja p.0). Rokotteen saa pistoksena
antaa vain ladkari sekad asianmukaisen koulutuksen saanut muu terveydenhuollon ammattihenkild 1aékérin
valvonnassa, Tartuntatautilaki 1227/2016. Laakarin valvonta ei valttamatta tarkoita konkreettista lasnéoloa
rokotushetkelld, mutta laakari on vastuussa toimipisteen rokotustoiminnasta seka siita, etté rokottajalla on
asianmukainen koulutus, ammattitaito ja tarvittava valineisto.

Rokotteen teho heikkenee korkeissa lampotiloissa seka rokotteen jaatyessa. Niiden oikeaoppinen kasittely vaatii
katkeamattoman kylmakuljetusketjun, asianmukaisen ladkejadkaapin ja sailytysolojen jatkuvan valvonnan.
Sailyvyyden ja optimaalisimman tehon aikaansaamiseksi rokotteita ei saateta etukateen kayttovalmiiksi esimerkiksi
sairaala-apteekissa.

Rokottaja valmistaa rokotteen kayttévalmiiksi pakkausselosteen ohjeiden mukaisesti vahan ennen sen
antamista.

Rokotusten kaytannon jarjestamisesta, rokottamisesta ja kansallisesta rokotusohjelmasta on THL:n
Rokottaminen-sivustolla. Sivustolla on ohjeita myos rokotteiden hankintaan, tilaamiseen ja toimittamiseen,
rokotteiden kasittelyyn, sailytykseen ja havittamiseen seka siihen, miten toimitaan tuotevirhe- ja
sailytysvirhetapauksissa. (Rokottaminen-sivusto, Kaytannon ohjeita).

3.2 Rokottajan ammattitaito ja koulutus

Rokotusosaamiseksi ei riita, ettd rokottaja osaa antaa ladkkeen injektiona. Rokottajan tulee hallita rokotteiden
kasittelyyn ja sdilyttamiseen liittyvat asiat, rokotteiden annostelu ja antotavat, rokotteisiin ja rokottamiseen liittyvat
varotoimet ja vasta-aiheet seka valitttmasti rokottamisen jalkeen ilmenevien reaktioiden, mukaan lukien
anafylaktisen reaktion ensihoito.

Rokottajalta vaaditaan perustiedot rokotuksilla ehkaistévien infektioiden ja tartuntatautien yleisyydestd, niiden
vakavuudesta ja niihin liittyvista jalkitaudeista ja pysyvista haitoista. Rokottajan on myods tunnettava kunkin
rokotteen mahdolliset haittavaikutukset, osattava antaa ohjeita mahdollisesti rokotuksen jéalkeen ilmenevien
oireiden hoitamiseen ja opastettava rokotettavalle tai hanen huoltajalleen, milloin on otettava yhteytta rokotuksen
antajaan tai laakariin.

Rokottajan tulee myds osata tehda ilmoitus rokotteen tai rokotuksen epdillysté tai todetusta haittavaikutuksesta.

Toimintayksikdssa varmistetaan, etta terveydenhuollon ammattilaisella, jonka tehtéviin rokottaminen kuuluu, on
tehtdvan edellyttama teoreettinen osaaminen ja han on antanut naytot eri rokotustekniikoista hyvaksyttavasti.
Rokottamisen naytdn ottaa vastaan kokenut rokottamisluvan omaava laillistettu terveydenhuollon ammattilainen.
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3. 3 Rokotusten kirjaaminen

Annetut rokotukset kirjataan potilasasiakirjaan rokotusten seurantalomakkeelle Lifecare-jarjestelméan.
Seurantakansio lomakkeet ROS1 ja ROS2). Tietojarjestelméén merkitddn rokotuspaivamaara, rokotteen nimi,
eranumero, pistoskohta, rokotustapa ja rokottaja. Merkinta lapsen rokotuksesta tehddan myés vanhemmille
annettavaan lapsuusian terveyskorttiin. Aikuisten rokotuksista tehdaan merkinta henkilékohtaiseen
terveyskorttiin. (Asetus 421/2004.)

Jos kyse on rokotussarjasta tai saanndéllisin aikavalein annettavasta tehosterokotuksesta rokotettava on
ohjeistettava seuraavasta rokotuskerrasta. Seuraavan rokotuksen ajankohta merkitdan esimerkiksi rokotettavalle
annettavaan terveyskorttiin tai varmistetaan muulla tavalla se, etté rokotettava tietda, milloin seuraava rokotus
on ajankohtainen. Lisatietoa rokottamiseen ja rokotusten turvalliseen antamiseen ja jarjestamiseen liittyvista
asioista on Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Rokottaminen-sivustolla (www.thl.fi/rokottaminen).

Matkailijoiden rokottamisesta on lisatietoa Matkailijan terveysoppaassa
(www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/ktl. mat?p selaus=2317).

Rokottamiseen liittyvasta lainsaadannosta ja rokotteista ladkevalmisteina loytyy tietoa myos seka STM:n seka
Fimean sivuilta: http://stm.fi/rokotukset ja http://www.fimea.fi/.

4 LAAKEHOIDON OSAAMISEN VARMISTAMINEN JA TAYDENNYSKOULUTUS

Laakehoitoa toteuttavalta ammatilliselta henkilélta edellytetdén ladkehoidon osaamista, joka muodostuu
terveydenhuollon koulutuksen aikana ja taydentyy tyokokemuksen ja tdydennyskoulutuksen kautta vastaamaan
tyotehtavien vaatimuksia. Laakitysturvallisuudesta huolehtiminen on osa ladkehoidon prosessia. Laakitykseen
littyvien vaaratapahtumien raportointi ja laékitysturvallisuuden edistaminen ovat kaikkien ladkehoitoon
osallistuvien tehtavia.

4.1 Tehtavien ja vastuun jakaminen sekd osaamisen varmistaminen ladkehoidossa

Laakehoito on keskeinen ladketieteellinen hoitokeino ja tarked osa hoitotoiminnan kokonaisuutta. Laékehoitoa
toteuttavat ladkehoitoon koulutetut terveydenhuollon ammattihenkilét. Mikali heité ei ole kaytettavissa, voidaan
muuta henkilékuntaa kouluttaa laékehoidon tehtaviin. PKV-ladkkeita ja huumausaineiksi luokiteltavia ladkkeita
koskevat osaamisvaatimukset kuvataan luku 2 ja rokottamiseen liittyva vastuunjako ja osaaminen kuvataan luku
3.

Tybnantajan on syyta varmistaa saannollisesti, etta tydntekija hallitsee toimintayksikdssaan ja tehtavassaan
tarpeelliset tyotehtavat (Potilasturvallisuusasetus 341/2011, 1 §, kohta 4; Valvira 2/2012, kohta 4.1.4).
Varmistusmenettelyt on jarkevaa suunnata toimintayksikon toiminnan kannalta kriittisiin ja olennaisiin
laakitysturvallisuuden alueisiin. Osaamisen varmistaminen voi olla tarpeellista esimerkiksi tilanteissa, joissa
tyontekija palaa tydhon pitkéan poissaolon jalkeen.

Taulukko 3 kuvataan ladkehoitoa toteuttavien eri ammattiryhmien tehtévat, osaamisen varmistaminen ja
tédydennyskoulutus. Taulukon ulkopuolelle on jatetty ne koulutetut ammattiryhmat (laakari, hammaslaakari,
proviisori, farmaseutti), joille ei ole viel& olemassa vakiintunutta osaamisen varmistusmenettelyd. Naihin ryhmiin
kuuluvat terveydenhuollon ammattihenkilét ovat yhta lailla velvollisia saéannélliselld tdydennyskoulutuksella
yllapitaméaan ja kehittdmaan ammattitaitoaan seka perehtyméan ammattitoimintaansa koskeviin séannoksiin ja
maarayksiin (Laki terveydenhuollon ammattihenkildistd 559/1994, 18).
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Potilasta/asiakasta hoitavassa yksikdssa ladkehoidon ja -huollon toteuttamiseen osallistuvan henkiléstén vastuu
ladkehoidossa (tehtavat) ja edellytykset osallistua l1adkehoidon toteuttamiseen (lupakaytént®). Tydnanantaja voi
halutessaan varmistaa tyontekijan osaamisen myds muilta osin.

NAYTON
LAAKEHOITOA VASTUU LAAKEHOIDOSSA OSAAMISEN VARMISTAMINEN | VASTAANOTTAJA /
TOTEUTTAVA (TEHTAVAT) JA TARVITTAVA LAAKELUVAN
HENKILOSTO TAYDENNYSKOULUTUS MYONTAJA
(TUTKINTO)

Sairaanhoitaja, jolla on

e Sama kuin sairaanhoitajalla

Valtioneuvoston asetuksen

Luvan myontéja:

ensihoitaja (AMK)

|adkehoidon
tarpeen/muutostarpeen
tunnistaminen, laékehoidon
toteutuksen suunnittelu,
toteutus, ladkehoidon
toteutumisen seuranta ja
vaikuttavuuden arviointi,
laakehoidon

o Ladkelaskenta (naytto)

¢ Laskimoon annettava neste- ja
ladkehoito (teoriaperusta,
naytto)

¢ Rokottaminen (teoriaperusta,
naytto)

oikeus rajattuun ladkkeen- | e Liséksi laékehoidon tarpeen / (1089/2010) ja sen mukaiset VALVIRA
maaraamiseen muutostarpeen naytot koulutuksen aikana seka
tunnistaminen, hoidon opetussuunnitelman yhtenaiset
tarpeen arviointi, perusteet, joita sairaanhoitajan
oireenmukaisen hoidon laakkeenmaaraamisen
suunnittelu ja toteuttaminen, koulutusta toteuttavat
laakkeen maaraaminen ammattikorkeakoulut ja
STM:n asetuksen yliopistot noudattavat
(1088/2010) mukaisesti ja
laékehoidon ohjaus
e Toimintayksikén
terveydenhuollon toiminnasta
vastaava tai johtava laakari
antaa kirjallisen maarayksen
niista asetuksen 1088/2010
litteen 1 mukaisista
la&kkeista, joita
sairaanhoitaja voi maarata
toimintayksikéssa.
Suuhygienisti, jolla o Laakkeiden tilaaminen Hyvéaksytysti suoritettu VALVIRA
oikeus Pro Auctore - vastaanottotoimintaa varten, Valtioneuvoston asetuksen
maaraykseen laake- ja laékitysturvallisuus mukainen koulutus
¢ Tiedon valittminen potilasta
hoitaville ammattihenkiléille,
potilaille ja omaisille
Optikko, jolla oikeus Pro | e Laakkeiden tilaaminen Hyvéaksytysti suoritettu VALVIRA
Auctore —maaraykseen vastaanottotoimintaa varten, Valtioneuvoston asetuksen
la&ke- ja ladkitysturvallisuus mukainen koulutus
¢ Tiedon valittminen potilasta
hoitaville ammattihenkiloille,
potilaille ja omaisille
o Ladkehoidon toteuttaminen ja
potilasohjaus silmien
tutkimukseen liittyen
Sairaanhoitaja, katilo, e Potilaan 1&akityksen ja e | dakehoidon perusteet Nayton
terveydenhoitaja, riskitietojen selvittaminen, (teoriaperusta, naytto) vastaanottaja:

Kokenut laakehoitoa
toteuttava laillistettu
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tarkistus/arviointi,
ladkehoidon dokumentointi ja
ohjaus

¢ Tiedon valittdminen potilasta
hoitaville ammattihenkilille,
potilaille ja omaisille

o Laakkeiden erityisantoreitit
lisdkoulutus ja naytto (esim.
virtsarakkoon, epiduraalitilaan,
intraosseaalisesti).

e Adreislaskimokatetrin
asettaminen

(teoriaperusta, naytto)

e Verituotteiden kayttokuntoon
saattaminen ja anto
(lisékoulutus teoriaperuste ja
naytto)

e Muu toimintayksikon
ladkehoitosuunnitelmassa
maaritelty erityisosaamisen
(lisdkoulutus ja naytto)
(esimerkiksi lasten ja iakkaiden
ladkehoito tai akutologia)

terveydenhuollon
ammattihenkilo®

Luvan myoént&ja:
Toimintayksikdn
ladkehoidosta
vastaava laakari

Rontgenhoitaja,
suuhygienisti

o Ladkehoidon toteuttaminen ja
potilasohjaus

¢ Tiedon valittiminen potilasta
hoitaville ammattihenkiléille,
potilaille ja omaisille

e L&dkehoidon perusteet ja
ladkelaskenta (teoriaperusta ja
naytto)

e Injektiot s.c ja i.m (naytto)

¢ Laskimonsiséinen neste- ja
ladkehoito (teoriaperusta ja
naytto)

e Tehtavaan liittyvd muu
erityisosaaminen (lisdkoulutus
ja nayttd) (esim. rontgenhoitaja: iv-
varjoaineet tai suuhygienisti:
Infiltraatiopuudutus)

Nayton
vastaanottaja:
Kokenut laakehoitoa
toteuttava laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkil®
Luvan myoéntgja:
Laakehoidosta
toiminta-yksikdssa
vastaava rontgen-
laékari tai
hammaslaakari

Muu laillistettu terveyden-
huollon ammattihenkild -
Bioanalyytikko

o Ladkehoidon toteuttaminen ja
vaikutusten seuranta
erityistilanteissa mikali on
saanut siihen tarvittavan
koulutuksen ja osaaminen on
varmistettu.

¢ Tiedon valittminen potilasta
hoitaville ammattihenkil6ille,
potilaille ja omaisille.

o Ladkehoitoon liittyva
erityisosaamisen tarve
tehtavankuvan perusteella esim.
kliinisen fysiologian laboratoriossa
(lisékoulutus ja nayttd).

Nayton
vastaanottaja:
Kokenut laékehoitoa
toteuttava laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkil®
Luvan myoént&ja:
Toimintayksikdn
ladkehoidosta
vastaava laakari

Laakehoidon koulutuksen
saanut nimikesuojattu
terveydenhuollon
ammattihenkild (esim.
l&hihoitaja)

Sosiaali- ja terveyden-
huollon
tutkintotavoitteisen
ammattitutkinnon
suorittanut henkil®d

(esim. psykiatrisen hoidon
erikoisammattitutkinto)

o Potilaan laékityslistan
ajantasaisuuden tarkistus ja
riskitietojen selvittdminen,

o |a&kehoidon tarpeen/
muutostarpeen tunnistaminen

o |adkehoidon toteutus,
ladkehoidon toteutumisen ja
vaikutuksen seuranta,

¢ |adkehoidon dokumentointi ja
ladkehoidon toteutukseen
liittyva valiton 1adkehoidon
ohjaus

¢ Laakehoidon perusteet ja
ladkelaskenta (teoriaperusta ja
naytto)

o Laékkeiden tilaaminen (naytto)

e potilaskohtaisiksi annoksiksi
jakaminen (naytto)

e Injektiot s.c. ja i.m. (naytto)*

o Ladkkeettbman, perusliuosta
sisaltavan jatkoinfuusion
vaihtaminen (lisékoulutus ja
naytto)

e Infuusion véliaikainen
lopettaminen (tipan
korkkaaminen, ellei

Nayton
vastaanottaja:
Kokenut laékehoitoa
toteuttava laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkild

Luvan myontgja:
Toimintayksikdn
|aakehoidosta
vastaava laakari

3 Laakehoidon nayton vastaanottajan riittava kokemus voidaan Valtioneuvoston asetuksen 1089/2010 6 §:44 soveltaen maaritella siten, ettd han on

viimeisen viiden vuoden aikana toiminut vahintaan kolme vuotta kyseisella tehtavaalueella.

4 Ei koske rokottamista
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Tiedon vélittdminen potilasta
hoitaville ammattihenkildille,
potilaille ja omaisille.

sairaanhoitajaa ole
kaytettavissa, lisdkoulutus ja
naytto)

e PKV-ladkehoito (lisdkoulutus ja
naytto)

o Ladkehoitoon liittyva
toimintayksikén ladkehoito-
suunnitelmassa maaritelty
erityisosaaminen (lisékoulutus ja
nayttd)esim.lasten tai vanhusten
ladkehoito).

Sosiaalialan
ammattihenkil®, jonka
peruskoulutukseen

on sisaltynyt laajuudeltaan
vahintdan nimikesuojatun
terveydenhuollon
ammattihenkilén
|aékehoidon osaamis-
vaatimukset

esim. osa geronomeista ja
sosionomi AMK-tutkinnon
suorittaneista

Osallistuminen laakehoidon
toteuttamiseen mikéali on
saanut siihen riittavan
laékehoidon koulutuksen ja
osaaminen on varmistettu.
Laékehoidon
tarpeen/muutostarpeen
tunnistaminen, laakkeiden
antaminen ohjeiden
mukaisesti, lagkehoidon
toteutumisen ja vaikutuksen
seuranta ja ladkehoidon
dokumentointi yksikon
ohjeiden mukaisesti.
Tiedon valittdminen potilasta
hoitaville ammattihenkiléille,
potilaille ja omaisille

o Ladkehoidon perusteet ja
ladkelaskenta (teoriaperusta ja
naytto)

o Laakkeiden tilaaminen (naytto)

o Laakkeiden jakaminen
potilaskohtaisiksi annoksiksi
(naytto)

e Injektio s.c. (naytt6)®

¢ Valmiiksi jaettujen ladkkeiden
antaminen luonnollista tieta
(naytto)

o Laakehoitoon liittyva
erityisosaamisen tarve
(lisdkoulutus ja nayttd).(esim.
ikdantyneen laékehoito, lasten ja
nuorten ladkehoito,
kehitysvammaishoitoon liittyva
laékehoito).

e PKV-laékehoito (lisakoulutus ja
naytto)

Naytén
vastaanottaja:
Kokenut laakehoitoa
toteuttava laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkil®

Luvan myéntaja:
Toimintayksikon
ladkehoidosta
vastaava laakari

Laékehoitoon
kouluttamaton
henkildsto (esimerkiksi
sosionomi, jolla ei
laékehoidon koulutusta,
henkilokohtainen avustaja,
hoiva-avustaja).

Osallistuminen laakehoidon
toteutukseen lisakoulutuksen
jalkeen ohjattuna

Tiedon valittdminen potilasta
hoitaville ammattihenkiléille.

o Laékehoidon perusteet
(lisékoulutus ja nayttd)

¢ Valmiiksi jaettujen laakkeiden
antaminen luonnollista tieta
(lisékoulutus ja naytto).

Potilas-/laédke-/antoreitti -

kohtainen lupa

e Injektio ihon alle (lisdkoulutus ja
naytto)

e PKV-ladkehoito (lisdkoulutus ja
naytto)

Nayton
vastaanottaja:
Kokenut laékehoitoa
toteuttava laillistettu
terveydenhuollon
ammattihenkil®
Luvan antaja:
Potilaan ladkehoidosta
vastaava laakari
Huom. Kyseessa
potilas- ,|aéke- tai
antoreittikohtainen
lupa

Opiskelijat
harjoittelussa Amk ja
lahihoitaja.

Opiskelija velvollinen
esittdmaan todistuksen
suorittamistaan
ladkehoidon opinnoista ja
niisté suoriutumisesta.

Koulutuksen jarjestajan ja
harjoitteluyksikdn sopimus
toimintayksikésséa ohjatun
harjoittelun ja
tydssaoppimisen laékehoidon
sisallosta.

Opiskelijat harjoittelevat
koulutuksensa mukaista
ladkehoitoa tydssaoppimis-
jaksojen aikana tyopaikka-
ohjaajien valittdmassa
ohjauksessa ja valvonnassa.
Opiskelijat toimivat ohjaajien
vastuulla.

Tydnanantajan
edustaja (esim.
ladkehoidosta
vastaava tai esimies)
arvioi opiskelijan
ladkehoidon
osaamisen ja siihen
osallistumisen.

Opiskelijat tydsuhteessa
Amk ja 2.aste:

Opiskelija on velvollinen
esittdmaéan todistuksen

Osaamisen varmistamisen
jalkeen (kirjattu perehdyt-
tamisohjelmaan)

Sh-opiskelijat, joilla ei ole iv-
lupaa, tehtavat laédkehoidossa.
Saa tehda:

Tydnanantajan
edustaja (esim.
ladkehoidosta vastaava
tai esimies) arvioi

5 Ei koske rokottamista
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suorittamistaan ¢ Osallistuminen ladkehoidon Osaamisen varmistaminen, opiskelijan
ladkehoidon opinnoista ja toteuttamiseen yhdesséa naytot ja lupa ladkehoidon

niisté suoriutumisesta.
(AMK vahintaan 140 op ja
kaikki lagdkeopinnot
hyvaksytysti suoritettu, 2.aste
véhintaan 90 osp ja
ladkeopinnot hyvaksytysti
suoritettu).

ohjaajan kanssa ja vastuulla,
mikéli on saanut siihen
riittdvan ladkehoidon
koulutuksen ja osaaminen on
varmistettu.

o Tydyksikdn esimies vastaa
perehdytyksesta ja maarittaa
opiskelijalle/uudelle
tyontekijalle ohjaavan
henkilén

¢ saa antaa inhaloivat ladkkeet,
per o0s. ja per rectum ladkkeet

¢ saa jakaa laékkeet tarjottimelle

¢ saa jakaa laékkeet tarjottimelta
potilaalle, kun sairaanhoitaja on
ne tarkistanut

¢ saa laittaa l1ddkkeettdman
perifeerisen infuusion
tippumaan

¢ saa laittaa valmiiksi annostellun
iv-hepariinikorkin/ mandriinin

e saa antaa valmiiksi annostellut
N-laékkeet per os, s.c. ja im.

Ei saa tehda:

e ej saa laittaa iv-kanyylia.

¢ ei saa antaa iv-bolus laakkeita

¢ ei saa antaa iv-antibiootteja

¢ ei saa antaa iv-sytostaatteja

¢ ei saa antaa verituotteita

e ei saa osallistua epiduraali-
laakityksen hoitoon

osaamisen ja siihen
osallistumisen.
Opiskelijat
tydsuhteessa toimivat
ohjaajien
valvonnassa.

ENSIHOIDON LAAKEHOIDON VAATIVUUSTASOT

ENSIHOITO

KOULUTUS

LAAKKEET JA TOMINTA

TASO Il

Laakehoidon vaativa
taso

Laakehoidon koulutuksen saanut
laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkil6*

= ensihoitaja (AMK)
= ensihoidon lisdkoulutuksen (30

op) jalkeen sairaanhoitaja tai
sairaanhoitaja (AMK)

e Rajoitettu ensihoidossa tarvittavien ladkkeiden anto
perustuen ensihoidosta vastaavan ladkarin antamiin
kirjallisiin ohjeisiin ja/tai (ensihoito) l&aékarikonsultaatio

e Suonensiséisten ladkkeidenanto. Edellyttdd laakehoid
osaamisen varmistamista saanndéllisesti ja
laékelupaa.(teoriaperusta, naytto ja lupa).

TASO Il

Laékehoidon perustaso

Perustason yksikdsséa on oltava
vahintéaan yksi **laakehoidon
koulutuksen saanut
nimikesuojattu
terveydenhuollon
ammattihenkild, jolla on
ensihoitoon suuntautunut
koulutus:

¢ |lahihoitaja (ensihoidon koulu-t
tusohjelma)
¢ ensihoidossa toimivat ei-
terveydenhuollon
ammattihenkilot:
e pelastaja

Laéakehoidon avustava toiminta ja tarvittaessa
valittbman yksinkertaisen laakehoidon toteuttaminen

ensihoidossa.

Luonnollista tieta annosteltavien ldakkeiden kuten
nitraatin, asetyylisalisyylihapon ja inhaloitavan
keuhkoputkia laajentavan ladkkeen anto.

e Perusliuoksen (Ringer- tai fysiologinen keittosuola) ja
glukoosiliuoksen anto suonensiséisesti.

¢ Adrenallinin (0,1 mg/ml) anto suonensiséisesti
elvytyksen yhteydessa (teoriaperusta, naytto ja lupa)
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e palomiessairaankuljettaja Laakkeiden anto perustuen ensihoidosta vastaavan
ladkarin antamiin Kirjallisiin ohjeisiin ja/tai (ensihoito)
laékéarikonsultaatioon seké osaamisen
varmistamiseen. (teoriaperusta, naytto ja lupa).

*Ensihoitopalveluasetuksen siirtymésaanndsten nojalla ne terveydenhuollon ammattihenkilot, jotka asetuksen voimaan
tullessa 1.5.2011 toimivat hoitotason tehtavissa, voivat jatkaa kyseisissa tehtavissa elakditymiseensa asti.

** Toisen ensihoitajan on oltava vahintdan terveydenhuollon ammattihenkildistd annetussa laissa tarkoitettu
terveydenhuollon ammattihenkild tai pelastajatutkinnon taikka sité vastaavan aikaisemman tutkinnon suorittanut
henkild

Vastuu potilaan lddkehoidon kokonaisuudesta on aina hoitavalla laakarilla. Laakehoitoon koulutetut laillistetut
terveydenhuollon ammattihenkilot kantavat kokonaisvastuun laédkehoidon toteuttamisesta sosiaali- ja
terveydenhuollon yksikéissa. Jokainen laékehoitoa toteuttava tai siihen osallistuva kantaa kuitenkin vastuun
omasta toiminnastaan.

Paasaanto on, etta ladkehoitoon koulutettu terveydenhuollon ammattihenkild toteuttaa ladkehoitoa ohjeiden
mukaisesti. Sosiaalialan tutkinnon suorittaneet ja muut laékehoitoon kouluttamattomat ammattihenkilot toteuttavat
laékehoitoon liittyvid tehtavia poikkeustapauksissa ladkehoitoon liittyvén koulutuksensa ja yksikon
ladkehoitosuunnitelmassa mainittujen rajoitusten mukaisesti.

Jos opiskelija toimii tilapaisesti terveydenhuollon ammattihenkildn tehtavissa, tydnantaja arvioi hanen
valmiutensa ottaen huomioon toimintayksikon ladkehoidon vaativuuden ja antaa hénelle tarvittavat oikeudet
kirjata tietoja potilastietojarjestelmiin. La&ketieteen ja hammasladketieteen opiskelijat voivat tietyin ehdoin
osallistua ladkehoitoon laakarina tai hammaslaakarina. (Neljan ensimmaisen opintovuoden laéketieteen opinnot
hyvaksytysti suorittaneen opiskelijan toiminta on rajattu erikoissairaanhoitoon tai terveyskeskuksen
vuodeosastolle. Vahintdan viiden ensimmaisen opintovuoden opinnot suorittanut voi toimia muissakin
terveydenhuollon ja sosiaalihuollon toimintayksikdssa. Tilapaisesti ladkéarin tehtdvassa toimivalla laéketieteen
opiskelijalla on oikeus maarata laakkeita vain kyseisessa tehtavassa hoitamilleen potilaille).

Sairaanhoitaja-, terveydenhoitaja-, ensihoitaja-, katildopiskelijalla tulee olla suoritettuna 140 opintopistetta (2/3
opinnoista) ennen kuin han voi toimia sairaanhoitajan sijaisena (Valvira 26.10.2010). Opiskelija ei voi
sijaisuudessakaan toteuttaa itsendisesti laskimoon annettavaa laéke-, neste- ja verensiirtohoitoa.

Lahihoitajaopiskelija, joka toimii sijaisena, ei paasaantdisesti osallistu 1ddkehoidon toteuttamiseen. Jos yksikdn
toiminnan kannalta on valttamatonta, ettéd lahihoitajaopiskelija sijaisena antaa asiakkaalle/potilaalle valmiiksi
annosteltuja, luonnollista tietd annettavia laékkeita tulee, tydnantajan (esimiehen) varmistaa hanen
osaamisensa.

Laakehoidon ja potilasturvallisuuden osaaminen edellyttaa jatkuvaa oman osaamisen paivittamisté ja kehittamista.
Toimintayksikdiden ladkehoidossa edellytettdva osaaminen ja koulutustarpeet arvioidaan ja osaamista
yllapidetaan, kehitetddn ja seurataan terveydenhuoltohenkildston tdydennyskoulutusta koskevien sdanndésten ja
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valtakunnallisen suosituksen mukaisesti (Terveydenhuoltolaki 1326/2010, 5 §; Laki terveydenhuollon
ammattihenkildista 559/1994, 18 §; asetus 1194/2003).

Toimintayksikdn esimiehen tehtavana on varmistaa, etta ladkehoidon toteuttamiseen osallistuvalla henkildstolla on
siihen tarvittava osaaminen. Henkiléstén ladkehoidon toteuttamiseen liittyvia valmiuksia, taydennyskoulutustarpeita
ja koulutukseen osallistumista ohjataan toimintayksikon taydennyskoulutussuunnitelmalla ja toimintatekijan
kehittymissuunnitelmalla ja niitd seurataan taydennyskoulutusrekisterin tai muiden seurantajarjestelmien avulla
(asetus 1194/2003, 5 8). Ladkehoito sisallytetddn muun ammattitaidon ja ammatillisen kehittymisen arvioinnin
ohella vuosittain kaytavaan kehityskeskusteluun lahiesimiehen kanssa.

4.2 Laakehoidon osaamisen varmistaminen ja lupakaytanteet

4.2.1 Perehdytys

Laakehoitosuunnitelman tulee siséaltaa henkiléston perehdyttdminen seka toimintayksikoissa tapahtuva
opiskelijoiden koulutus ja ohjaaminen ladkehoidon toteuttamiseen. (Ty6turvallisuuslaki 738/2002).

Toimintayksikén perehdyttamissuunnitelmaan kirjataan ladkehoitosuunnitelmassa maaritellyt ladkehoidon osa-
alueet, jotka uuden tai pitkdan tydelamasta poissa olleen tai maaraaikaisen tyontekijan seka opiskelijan tulee
hallita. Perehdyttdmisvaiheen péattyesséa yksikon esimies tai hédnen osoittamansa muu terveydenhuollon
ammattihenkilé varmistaa, etté perehdytysjaksolle asetetut tavoitteet |adkehoidon toteuttamisesta tayttyvat.

4.2.2 Lupakaytanteet ja naytdt osaamisen varmistamisessa

Toimintayksikén laadkehoitosuunnitelmassa maaritelladn ne ladkehoidon tehtavat, joihin terveysalan
peruskoulutuksen ja siihen siséltyneiden ladkehoidon opintojen antaman patevyyden lisaksi pitaa olla myos
ladkehoitoon oikeuttava lupa. Lupa on voimassa kaikissa Kymsoten toimintayksikissé, mutta sitd on kuitenkin
tarkoituksenmukaista arvioida esimerkiksi tyontekijan siirtyessa toimintayksikkdon, jossa ladkehoidon
osaamisvaatimukset poikkeavat aiemmasta.

Laakehoitoon oikeuttavan luvan (laékeluvan) edellytyksené ovat eri osa-alueita mittaavat kokeet ja naytot, jotka
on madritelty toimintayksikdn ladkehoitosuunnitelmassa. Paasaantoisesti laaketieteellisesta hoidosta vastaava
laakari allekirjoittaa laékeluvat ja vastaa yksikkdkohtaisesta laakehoitosuunnitelmasta. Toimintayksikoét, joissa ei
ole vastuulaakaria esim. asumispalvelut, kotihoito ja sosiaalipalvelut, ladkeluvat mydntad mydntaa
terveysaseman ylilaékari. Uusissa ostopalvelusopimuksissa edellytetaan, etta palveluntuottaja vastaa
ladkehoitosuunnitelmien ajantasaisuudesta, ladkehoidon osaamisten varmistamisesta ja allekirjoittaa ladkeluvat.

« teorian osaamista arvioidaan kirjallisillaja suullisilla kokeilla.

< ladkkeiden annostelussa tarvittavan ladkelaskennan osaamista arvioidaan laakelaskennan Kkirjallisilla
kokeilla seka kaytanndllisen osaamisen naytolla.

< Kliininen laékehoidon osaaminen arvioidaan kaytannon naytoilla, jotka tulee suorittaa hyvaksytysti
toimintayksikon nayttokriteerien mukaisesti.

Naytoissa arvioidaan kaytdnndn osaamista sovittujen arviointikriteerien mukaisesti, ja nayttdjen sisalléksi sopivat
toimintayksikdn ladkehoidon vaatimuksien ja tunnistettujen riskien kannalta keskeiset toiminnot. Léaékehoidon
naytdn vastaanottajalla tulee olla riittdva kokemus tehtdvéaén ( Valtioneuvoston asetus 1089/2010 6 §:4a
soveltaen ndyttdjen vastaanottaja on viimeisen viiden vuoden aikana toiminut vahintdan kolme vuotta kyseisella
tehtavaalueella.). Toimintayksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan, kuinka usein lupaan oikeuttava osaaminen
varmistetaan teoria-osaamisen osalta ja kaytannén naytoin.
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Kymsotessa ladkeosaamisen tdydennyskoulutukset suoritetaan viiden (5) vuoden vélein (teoria- ja naytét). Uusia
lupia haettaessa osaamisen naytét annetaan kolme kertaa, lupia uusittaessa riittda yksi nayttokerta
(=tédydennyskoulutuksen yhteydessd), jolloin huomioidaan erityisesti yhtenaiset oikeat toimintatavat ja aseptinen
tydskentely.

Kymsotessa kaytetaan yhteisia arviointikriteereita (LOVE-arviointikriteerit). Taydennyskoulutukset (teoriaosuudet ja
naytot) suoritetaan kahden kuukauden sisélla (2kk)® suoritusten aloituksesta ja hyvissa ajoin ennen vanhojen
lupien paattymista. Uudet vastavalmistuneet terveydenhuollon ammattihenkil6t suorittavat kahden (2) kuukauden
kuluessa tydsuhteen alkamisesta toimintayksikdssaan vaadittavat ladkeosaamisen luvat.

IIman voimassaolevia lupia ei terveydenhuollon ammattihenkild voi osallistua lddkehoidon toteuttamiseen.

Laillistettujen terveydenhuollon ammattihenkildiden IV-luvat ovat voimassa koko Kymsotessa, mikali henkildlla on
nayttaa alkuperaiset todistukset osaamisestaan.

Osaamisen naytot ja tyotavat tarkistetaan esimiehen tai hanen valtuuttamansa ladkehoidon vastuuhenkilén
toimesta jokaisessa toimintayksikdssa tydsuhteen alkaessa.

Jokaisessa Kymsoten sosiaali- ja terveydenhuollon toimintayksikdssa, jossa toteutetaan potilaiden /asiakkaiden
ladkehoitoa, on laadittu kirjallinen l1adkehoidon perehdytyssuunnitelma.

5 LAAKKEEN MAARAAMINEN

5.1 Ladkkeen maaraaminen ja ladkitysturvallisuuden lisddminen

Laadkkeenmaarays tulee tehda yhteisymmarryksessa potilaan kanssa (STM:n asetus ladkkeen maaraamisesta
1088/2010, 8 8). Yhteisymmarrys ja jaettu paatdksenteko lisdavat potilaan sitoutumista hoitoon ja suunnitellun
ladkehoidon toteutumista arkielaméassa. Potilaalla on oikeus kieltaytya laakarin suosittelemasta ladkehoidosta.
Siinékin tapauksessa hanen tulee saada tarpeitaan vastaavaa hoitoa ladketieteellisesti perustellulla,
vaihtoehtoisella tavalla (Potilaslaki 785/1992, 6 §).

Sahkoisen ladkemaarayksen kayttéonoton keskeinen tavoite on potilasturvallisuuden parantaminen.

Laakari kirjaa maarayksensa sahkoiseen tietojarjestelmaan huomioiden interaktiot, potilaan riskitietoihin kuuluvat
allergiat ja ladkkeen vasteen seurannassa tarvittavat laboratoriotutkimukset.

5.2 Ladkkeenmaaraysoikeus

Laakarin ammattia itsendisesti harjoittamaan oikeutetulla henkil6lla on oikeus méaraté laékkeitd ihmiselle
ladkinnallista tai ladketieteellista tarkoitusta varten. Hammaslaakarilla on vastaavasti oikeus maarata
hammaslaékinnallistd tai hammaslaaketieteellista tarkoitusta varten tarvittavia laékkeita. Tilapaisesti laakarin tai
hammaslaakarin tehtévissa toimivalla 1aéketieteen opiskelijalla on oikeus méaaratéa laakkeitd vain kyseisessa
tehtavassa hoitamilleen potilaille. Laillistetulla sairaanhoitajalla, terveydenhoitajalla tai katildlla voi olla
ajankohtaisen lainsdadanndén maarittamin ehdoin rajattu ladkkeen maaraddmisen oikeus (asetus 1088/2010, 5
8). Sairaanhoitaja voidaan oikeuttaa maaraamaan myds madaraaikaisesti erillisessa asetuksessa nimettya

6 Aikarajausta muutettu 5/18 alueellinen ladketydryhma kokous.
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ladketta tartuntatautiin sairastuneiden hoitamiseksi tai véaestén suojaamiseksi tartuntataudin leviamiseltd (Laki
terveydenhuollon ammattihenkildistéd 559/1994).

5.3 Ladkkeen maaraamisen edellytykset ja vaatimukset

Ladkkeen maaraaja arvioi potilaan laadkehoidon tarpeen ja paattaa ladkehoidosta. Laakemaarayksen tulee
perustua omaan tutkimukseen tai muulla tavalla varmennettuun tietoon potilaan laédkehoidon tarpeesta. Osalla
ladkevalmisteista on maaraamisehto, joka kay ilmi Pharmaca Fennican tiivistelmasta. Ladkkeen maaraajalla tulee
olla oikeus maarata kyseista ladketta (asetus 1088/2010, 10 8). Ladkettd maarattaessa otetaan aina huomioon
ladkehoidon toteutettavuus. Kaytannossa esimerkiksi harkitaan, milla tavoin laskimonsisainen laakehoito
toteutetaan yovuoron aikana, mikali toimintayksikdssa ei tydskentele sairaanhoitajaa, jolla on voimassa oleva
ladkelupa. Sosiaalihuollon toimintayksikdissa on huomioitava, ettéd laakehoitoa toteuttavat usein henkil6t, joilla
ei ole terveydenhuoltoalan koulutusta, jolloin ladkehoidon koulutus ja osaamistasot voivat vaihdella.

Laakkeitd maarattdessa noudatetaan ladkkeiden myyntilupaan liittyvia ehtoja. Erityista huolellisuutta
noudatetaan niiden laékkeiden kohdalla, jotka aiheuttavat paljon haittavaikutuksia, ja toisaalta maarattaessa
ladkkeita potilaille, joilla on laékkeiden haittavaikutuksille erityisesti altistava ominaisuus tai sairaus. Maaraajan
kuuluu ottaa huomioon yhteisvaikutukset potilaan kayttamien muiden laakkeiden ja rohdosten kanssa.

Laakari voi maarata lagkettd muuhunkin kayttotarkoitukseen tai eri annoksella kuin myyntilupa edellyttaa.
Ladkkeen maaraajan vastuu korostuu tassa niin sanotussa off-label-kaytdssa. Kayton pitaa perustua
tieteelliseen nayttdon valmisteen tehosta ja turvallisuudesta seka kayttokokemukseen. Ladkemaaraykseen
tehdéan SIC-merkinta tiedoksi muille terveydenhuollon ammattilaisille, ettd la&kéari on poikennut
valmisteyhteenvedosta tarkoituksellisesti. Ladkarit ja hammaslaékarit voivat maarata erityislupavalmisteita
sellaisiin poikkeustapauksiin, joissa muu hoito ei tule kysymykseen tai ei anna toivottua tulosta (Ladkeasetus
693/1987).

Organsadtiossa on oltava yhtendinen menetelma ladkemaaraysten seurantaa seka laakityspoikkeamien raportoimista
ja kasittelyd varten (asetus 1088/2010, 25 8). Toimintayksikdissa voi olla esimerkiksi kéytossa strukturoitu lomake,
jonka avulla sdannéllisin valiajoin kaydaan lapi asiakkaiden tai potilaiden la&kehoitoon liittyva maaraysten,
tarkistusten ja toteutuksen dokumentointi.

5.3.1 Laakkeen maaraaminen avohoidossa

Reseptin antaminen tai uudistaminen edellyttéda laadkehoidon tarpeen arviointia ja ladkityksen tarkistamista.
Reseptia ei ole aiheellista antaa tai uudistaa pelkan puhelinkontaktin perusteella, ellei laakari tunne kyseista
potilasta ja ole varmistunut ladkehoidon tarpeesta ja tarkoituksen-mukaisuudesta (asetus 1088/2010, 3. luku, 10
8) potilastietojarjestelmaan kirjattujen tietojen perusteella. Lukuun ottamatta huume- ja PKV-laakkeita reseptin
voimassaoloaika on pidentynyt vuodesta kahteen vuoteen vuodesta 2017 lahtien (asetus 1088/2010, 16 8).
Laékkeen tai potilaan sairauksien tai tilan niin vaatiessa laékehoidon tarkoituksenmukaisuus on arvioitava
useammin kuin kahden vuoden vélein.

Sahkoisesta ladkemaarayksesta on annettava potilaalle potilasohje, jollei potilas ilmoita, ettei han halua sita.

Myos apteekin on laéketta toimittaessaan annettava potilaalle kirjallinen selvitys séhkdisella ladkemaarayksella
toimitetuista laékkeista (Laki séhkoisesta ladkemaarayksesta 61/2007).

7 Taydellinen lista valmisteista, joihin liittyy maaraamisehto, on saatavissa osoitteessa http://www.fimea. fi/laaketieto/laakehaku
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Apteekista annettavan ladkeneuvonnan tulee osaltaan tukea potilaan turvallista, tehokasta ja taloudellista
l&aakehoitoa.

5.3.2 Laakkeen maardaminen osastohoidossa

Osastohoidon aikana ladkevalmisteiden nimet—ja ladkehoito voivat poiketa potilaan avohoitolaakityksesta.
Sairaalan peruslaakevalikoima korvaa potilaan omat avohoidon laakevalmisteet sairaalahoitojakson ajaksi.

Erikoissairaanhoidossa kaytetdén kajoavia ladkkeenantoreitteja tai terapeuttiselta leveydeltdan kapeita laakkeita.
Talléin ladkkeen maaragjan tulee ottaa huomioon toimintaympariston valmiudet aseptiseen tyéskentelyyn ja
ladkevasteen havainnointiin, myés elektronisia monitorointimenetelmia kayttaen, ja varmistaa, etta hoidon
valvonta on riittavaa. Esimerkkina tallaisesta huomioon ottamisesta on siirtdé potilas sydanvalvontaosastolle, jos
hoito edellyttaa laskimonsisaista beetasalpaajalaékitysta, ja esimerkiksi se, etta epiduraalisesta kivunlievityksesta
pidattaydytaan, jos osastolla ei ole siihen koulutettua hoitohenkilostda.

Erikoissairaanhoidossa kaytetdan useita erillisjarjestelmia (mm. tehon tietojarjestelmé&, anestesiatietojarjestelma,
synnytystietojarjestelma, paivystyksen toiminnanohjausjarjestelma), joihin tehddan merkinta laékkeen
maaraamisesta.

Potilaan siirtyessa osastolle potilaan luovuttavan toimintayksikon laékari arvioi potilaan laékehoidon tarpeen ja
tekee tarvittavat muutokset toimintayksikdon potilastietojarjestelman laékityslistaan. Vastaanottavalla
toimintayksikolla tulee olla tieto my6s niista 1&aékityksista, jotka on kirjattu erillisjarjestelmiin.

Vaikka ladkarin itse tekema maaraysmerkinta lisda laakitysturvallisuutta, se aiheuttaa myos uuden riskin. Jos
ladkemaaraysta ei tehda hoitohenkilokunnan lasné ollessa, voi maarayksen toteutus viivastya. Ladkemaarays
on syyta varmistaa tarvittaessa suullisesti, erityisesti, jos ladkemaarays tehdaan paivystysaikaan.

Kun potilas siirtyy avohoitoon osastohoitojakson paattyessa, laékari tarkistaa potilaan laakityksen, kirjaa
tarvittavat muutokset, lopettaa tarpeettomat laékkeet ja kirjoittaa mahdolliset uudet reseptit seka reseptien
korjaukset Reseptikeskukseen. Laakkeiden kauppanimet palautetaan sairaalahoitoa edeltaviin kauppanimiin,
ellei kotona kaytettdvan valmisteen muutokseen ole hoidollisia perusteita.

5.3.3 Ladkkeen méaaraaminen ensihoidossa
Laakehoito maarataan tai annetaan jollakin seuraavista neljasta tavasta:

< ladkkeen anto tapahtuu itsendisesti iiman yhteydenottoa laékariin noudattaen ensihoidon vastuulaakarin
antamaa pysyvaisohjetta.

yhteydenotto (ensihoito)ldaéakariin, jonka jalkeen toimitaan pysyvéaisohjeen mukaan.

yhteydenotto (ensihoito)laéakariin, joka antaa tilannekohtaisen méaéarayksen, koska pysyvaisohjetta ei ole tai se
ei sovellu kaytettavaksi esimerkiksi tilanteen harvinaisuuden vuoksi.

« |aakari on tapahtumapaikalla ja antaa maarayksen.

®,
0.0

X3

*

Potilasturvallisuuden takaamiseksi maarayksen vastaanottaja toistaa suullisesti annetun maaréayksen sisallon ja
maarayksen antaja vahvistaa (kuittaus) toiston oikeellisuuden (ISBAR). Kun laékari méaraéa ladkehoidon
esimerkiksi puhelimessa (konsultaatio), tulee 1&8kérin (tai h&nen estyneené ollessaan ensihoitajan) aina tehda
asianmukaiset potilasasiakirjamerkinnat ladkemaarayksesta (asetus 298/2009).
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5.3.4 Rajattu ladkkeen maardaminen

Sairaanhoitaja ja sairaanhoitajana laillistettu terveydenhoitaja tai katild, joille on mydnnetty rajattu
ladkkeenmaaraamisoikeus, maaraavat laakettd paasaantdisesti vaikuttavan aineen, vahvuuden jalddkemuodon
perusteella (asetus 1088/2010, 5 8). Sairaanhoitaja voi maarata ladkkeita potilaille, joiden laékityksen tarpeesta
han on varmistunut omalla tutkimuksellaan tai muulla luotettavalla tavalla. Tomintayksikon
ladkehoitosuunnitelmassa on syyta maaritella ne tilanteet, joissa tyénjaon kannalta on tarkoituksenmukaista
kayttaa rajattua ladkkeenmaaraamisoikeutta vastaavan laakarin luvalla. Puhelinmaaraysta sairaanhoitaja ei voi
antaa. Lisdksi sdadetaan siita, ettd sairaanhoitajan on laaketta maaratessaan noudatettava potilaan kirjallista
hoitosuunnitelmaa ja kansallisiin hoitosuosituksiin perustuvia toimintayksikon ohjeita. Muut s&annokset laakkeen
maaraamisesté koskevat soveltuvin osin my6s sairaanhoitajan laédkkeen maardamista. Sairaanhoitaja vastaa
omasta toiminnastaan laédkkeita maaratessaan.

Rajattuun ladkkeenmaaraamiseen Valviran luvan saaneet suuhygienistit ja optikot voivat tehda pro auctore -
ladkkeenmaarayksen vastaanottotoimintaa varten. Suuhygienistit ja optikot eivat saa maarata laéketta potilaalle
(asetus 1088/2010, 67 8).

5.3.5 Ladkkeen méaardaminen annosjakelun yhteydessa

Annosjakelulla toimitettavat ladkkeet maarataan sahkoisella reseptilla, jossa tulee olla merkintd annosjakelusta.
Sairaala-apteekin kautta tapahtuvassa annosjakelussa maarays tehdaan potilastietojarjestelman laakitysosioon.
Laakkeiden potilaskohtainen annosjakelu on palvelu, jossa apteekki tai sairaala-apteekki toimittaa potilaan
saannollisesti kayttamat laékkeet jaeltuina annoskohtaisiin pusseihin tai annostelijoihin yleensa kahden viikon
erissa. Jakelu voidaan tehda koneellisesti tai manuaalisesti.

Potilaskohtaisen annosjakelun tavoitteena on edistaa tarkoituksenmukaista laédkehoitoa ja varmistaa
potilasturvallisuus niin, etta potilas saa oikeat ladkkeet oikea-aikaisesti, kayttaa niita tarkoituksenmukaisesti ja
hyotyy niista. Ladakehoito perustuu potilaan, ladkarin ja ladkehoitoa toteuttavan henkildstén valiseen yhteistyohon.

5.3.6. Ladkemaarayksen kirjaaminen

Ladkemaarays kirjataan potilastietojarjestelmaan merkintédna potilaan laakitysosioon. Erityistilanteissa, kuten
tietojarjestelman kayttokatkon aikana tai hatatilanteessa, ladkemaarayksen voi tehda poikkeustilanteihin sovitun
mallin mukaisesti kirjallisesti, suullisesti tai puhelimitse. Potilasturvallisuuden takaamiseksi maarayksen vastaanottaja
toistaa suullisesti annetun maarayksen sisallén ja maarayksen antaja vahvistaa (kuittaus) toiston oikeellisuuden, jotta
maaraaja voi varmistua siitd, ettd vastaanottaja on ymmartanyt oikein (ISBAR). Poikkeustilanteen ladkemaaraykset
kirjataan potilastietojarjestelmaan mahdollisimman pian. Tdméan voi tehda joko ladkkeen maaraaja tai laakkeen
antanut henkild.

6 LAAKEHOIDON TOTEUTTAMINEN

6.1 Ladkehuolto

Fimean maarays sairaala-apteekkien ja ladkekeskusten toiminnasta (6/2012) antaa tarkempia maarayksia
ladkehuollon toteuttamisesta. Naitd noudatetaan mahdollisuuksien mukaan myds avohoidon
toimintayksikdissa. Sairaala-apteekkien tehtéavana on osaltaan huolehtia siitd, etta niiden toiminta-alueen
toimintayksikoissa ladkkeiden kasittelyssa ja sailytyksessa noudatetaan laéketurvallisuutta ja ladkehuollon
tarkoituksenmukaisuutta edistéavia toiminta- ja tydtapoja. Farmaseuttisia palveluita voidaan kayttdd myos
kliinisen ladkehoidon tukena esimerkiksi potilaan ladkehoidon arvioinnissa ja potilasohjauksessa.
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6.1.1 Ladkkeiden hankinta, tilaaminen ja toimittaminen

Sairaala-apteekit maarittelevat, ketkd voivat tilata peruslaédkevalikoimaan kuuluvia laékkeitd sairaala-apteekista.
Toimintayksikot kirjaavat tilauskaytannot ja vastuut yksikkdkohtaiseen laédkehoitosuunnitelmaan. Erityisosaamista
tai erityislaitteistoja vaativat ladkkeet, kuten radioaktiiviset ladkkeet ja ladkkeelliset kaasut, voidaan hankkia ja
toimittaa suoraan niitd kayttavaan yksikkdon sairaala-apteekin kirjallisen toimintaohjeen mukaisesti.
Toimintayksikdn ladakehoitosuunnitelmassa maaritellaan henkild, jonka vastuulla on naihin laakkeisiin liittyvat
tehtavat.

Avohoidossa potilaan tai asiakkaan ladkkeet hankitaan paaasiassa avohuollon apteekista. Mikali potilaan itsensa
kustannettavat ladkkeet hankitaan hédnen puolestaan, toimitaan Kanta-sivuston asiointiohjeen (Toisen puolesta
asiointi) mukaan. Toimintayksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan laakkeiden hankintakaytanto ja vastuut.

Toimintayksikosta rippumatta tulee kaikissa ladkkeiden hankkimiseen, tilaamiseen ja kuljettamiseen liittyvissa
vaiheissa varmistua siita, etta ladkkeet eivat joudu asiattomien kasiin, potilaiden tietosuoja toteutuu ja laakkeet
kuljetetaan asianmukaisesti eivatkd esimerkiksi kylmasailytysta edellyttavat tuotteet altistu lammdlle. Sairaala-
apteekki ohjeistaa laitoksiin normaalin aukiolon ulkopuolella tehtavat laédketoimitukset.

6.1.2 Ladkkeiden sailyttaminen

Laakkeitd sailytetddn aina niille soveltuvissa lampdétiloissa valmistajan ohjeen mukaisesti, jalampétilaa seurataan
dokumentoidusti.

Toimintayksikdn ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan, miten

¢ huolehditaan valolle, lammélle, kosteudelle tai epapuhtauksille herkkien ladkeaineiden, kuten injektioiden ja
infuusioiden, sailyttamisesta ja
e miten varmistetaan, etteivat asiattomat henkilét paase ladkkeiden sailytystiloihin.

Laakkeiden sijoittelussa otetaan huomioon mahdolliset riskitilanteet ja elvytysladkkeiden nopea saatavuus
tarvittaessa. Sekaantumisen estamiseksi yksikdssa sailytetdan vain toiminnan kannalta mahdollisimman pienta
maaraa erilaisia ladkkeita (Conseil d’Europe 2006).

Ladkkeita sailytetdan seuraavasti:

o Riskiladkkeet sijoitetaan erilleen. Joidenkin riskiladkkeiden (esim. kaliumkonsentraatti) sdilytyksessa on
varmistettava, ettei valmistetta sekoiteta muuhun laakkeeseen.

o Keskenaan nakdisnimiset (LASA = Look-Alike, Sound-Alike) ladkkeet sijoitetaan erilleen.

o Ladakkeet, joista on eri vahvuuksia (esim. morfiini 2 mg/ml ja morfiini 20 mg/ml), merkitdén ja sijoitetaan niin, ettei
sekaantumisen vaaraa ole.

e Myds hitaasti imeytyvien entero- tai depot-valmisteiden ja nopeammin imeytyvien kapselien tai tablettien
sekaantumisen vaara huomioidaan.

e Jos yksikdssa on kaytossa asukkaiden/potilaiden henkilokohtaisia laakkeitd, tulee ne merkita selvasti ja sailyttéda
turvallisesti muista laédkkeista erillaan, jotta sekaantumisen vaaraa ei ole.

Toimintayksikon laékehoitosuunnitelmassa nimetdan laadkevastaava, jonka paavastuulla laédkekaapin tai vastaavan
sailytystilan kaytén seuranta on. Henkilé huolehtii ladkevaraston sdanndllisesta tarkastamisesta ja varmistaa,
ettei sielld ole vanhentuneita tai muuten kayttéén soveltumattomia laakkeita.
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Toimintayksikdissa on kirjallinen suunnitelma sitd, miten varmistetaan, etta laakkeitd on saatavilla myds sairaala-
apteekin ollessa kiinni. Henkilokunta perehdytetadn ohjeistettuun kaytantéon, jotta potilaan turvallinen laakehoito
ei vaarannu.

Myo6s avohuollon toimintayksikdissa suunnitellaan ja kirjataan ladkehoitosuunnitelmaan, milla tavoin asiakkaiden
ladkehoidon jatkuvuudesta huolehditaan apteekkien aukioloaikojen ulkopuolella.

6.2 Laakkeiden kayttékuntoon saattaminen ja jakaminen potilasannoksiin

Ladkkeet saatetaan kayttokuntoon, jos mahdollista, sairaala-apteekissa (Conseil d’Europe, 2006). Laéke voidaan
saattaa kayttokuntoon toimintayksikdssa noudattaen sairaala-apteekin antamia ladkekohtaisia ohjeita.
Periaatteet siitd, mitd ladkkeitd saatetaan toimintakuntoon ja millaiset tilat tdhan vaaditaan, kirjataan yksikon
ladkehoitosuunnitelmaan. Myds avohoidossa ja kodinomaisissa asumisyksikoissa ladkkeiden kayttokuntoon
saattamisen periaatteet kirjataan laakehoitosuunnitelmaan.

o Laadkkeiden kayttokuntoon saattamisessa noudatetaan asetusta teravien instrumenttien aiheuttamien
tapaturmien ehkaisemisesta terveydenhuoltoalalla (asetus 317/2013).

o Laakkeitd kasiteltdessa noudatetaan aseptista toimintatapaa: huolehditaan késihygieniasta seka
kaytettavien vélineiden ja tydskentelytasojen puhtaudesta.

o Mikali kaytettavissa on turvakaappi (laminaarivirtauskaappi), infusoitavat ja injektoitavat ladkkeet
valmistellaan kayttokuntoon siina.

o La&kkeen jakamisessa potilaskohtaisiin annoksiin kaytetaén ladkkeen ja annoksen kaksoistarkastusta.
Infuusiopussit, ruiskut ja muut laéketta sisaltavat tarvikkeet merkitaan ladkelisaystarralla, joka siséltaa
vahintddn seuraavat tiedot: lisdtyn laédkeaineen nimi ja maara, kaytetty laimenne (ellei ladkelisaysté ole
tehty suoraan infuusiopussiin), laékelisdyksen tekoaika (paivaméaara ja kellonaika) sek& potilaan
tunnistamistiedot ja tekijan nimi.

Ladkkeiden kayttbkuntoon saattaminen ja jakaminen osastolla, poliklinikalla tai vastaanotolla ovat ensisijaisesti
laillistettujen terveydenhuollon ammattihenkildiden (esim. farmaseutti, sairaanhoitaja) tehtavia.

Nimekesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilon (esim. l&hihoitaja) tehtaviin voi kuulua enteraalisesti
annosteltujen laékkeiden ja kayttdvalmiiden injektioladkkeiden jakaminen potilasannoksiin niissa yksikdissa,
joissa tamé& on toiminnan kannalta tarkoituksenmukaista ja kirjattu toimintayksikon laékehoitosuunnitelmaan.
Talloin tulee ottaa huomioon PKV-ladkkeiden ja huumaavien ladkkeiden antoon liittyvat rajoitukset.

o Laakkeetvoidaan puolittaa, murskata ja liettaa vain, mikali tama on sallittu kyseista ladketta koskevassa,

valmistajan antamassa ohjeessa. Tarvittaessa asia tarkistetaan sairaala-apteekista tai avohuollon apteekista.
Murskaamisesta ja liettdmisesta tehdadn merkintda potilaan laékelistaan. Tarvittaessa otetaan yhteys potilaan
hoidosta vastaavaan laakariin ladkemuodon vaihtomahdollisuuden arvioimiseksi.

Laékkeet jaetaan potilaskohtaisiin annoksiin ajantasaisen laakityslistan mukaisesti. Potilaan laakkeet voidaan
jakaa ladkelaseihin, dosettiin tai annosjakelupusseihin.

Tarvittaessa otettavia laakkeitd, huumausaineita siséltévia laékkeita ja sellaisia valmisteita, jotka eivét séily
pakkauksesta pois otettuna (esim. kylmékuivatut tabletit), ei jaeta valmiiksi.

Dosetteihin tai annosjakelupusseihin jaettujen ladkkeiden liséksitarkistetaan, onko potilaalla erikseen jaettavia,
esimerkiksi kuuriluontoisia laakkeita.

Kaksoistarkistusta kaytetaan kaikessa ymparivuorokautisessa hoidossa ja hoivassa ja erityisesti riskildakkeita

jaettaessa ja ladkkeita kayttokuntoon saatettaessa.

Kymsote
Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelut kuntayhtyma Hyvaksytty Kymsoten ladkehoitotydryhméassa 05/2019

Y-tunnus 0725901-5
kirjaamo@kymsote.fi
www.kymsote.fi


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2013/20130317

Kymsote 24146

e Sekaantumisvaara nakoéisnimisten seka hitaasti imeytyvien entero- tai depot-valmisteiden ja nopeammin
imeytyvien kapselien tai tablettien valilla tulisi myds ottaa huomioon ladkkeiden jakamisrutiineja
suunniteltaessa.

Toimintayksikdssa on ladkehoitosuunnitelmaan kirjattu yhtendinen kaytantd siitd, miten ehkaistaan ennalta
jaettujen ladkkeiden antaminen vaaraan aikaan (laékelasien vérikoodi) ja vaaralle potilaalle (potilaan
tunnistaminen).

Ladkkeen antamisessa suositellaan kaytettédvéksi WHO:n suosittelemaa viiden oikean listaa (ISMP, 1997):

e oikea laake

e oikea ladkkeenantoreitti
oikea aika

oikea annos

oikea potilas

6.3 Laakitystiedon siirtdminen toiseen hoitopaikkaan

Ennen potilaan siirtamista toiseen hoitopaikkaan varmistetaan, ettd vastaanottavassa toimintayksikdssa on
kaikkia potilaan tarvitsemia ladkkeitd. Jatkuvuudesta on pidettdva huolta myo6s potilaan kotiutuessa esimerkiksi
avohuollon apteekkien aukioloajan ulkopuolella. Laakkeita voidaan hoidon jatkuvuuden varmistamiseksi
luovuttaa potilaan hoitoyksikosta.

Laakkeen mukana tulee antaa seuraavat tiedot: potilaan ja ladkkeen nimet seka kayttétarkoitus-, annostus- ja
sdilytysohjeet (Fimea 6/2012).

Yhteenveto potilaalle annetusta hoidosta jatkohoito-ohjeineen ja ajan tasalla oleva laakitystieto annetaan
potilaalle seka jatkohoitopaikkaan tai muuhun paikkaan, josta on potilaan kanssa sovittu, potilaan suostumuksen
mukaisesti ja vipymatta (asetus 298/2009, 8 8).
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Sairaala-apteekista tai la&dkekeskuksesta potilaalle vastikkeetta toimitettavat ladkkeet ja velvoittava normi

Velvoittava normi Sairaala-apteekista tai ladkekeskuksesta potilaalle vastikkeetta
toimitettavat ladkkeet

Laakelaki (395/1987), 65 § Hoidon aloittamista tai sen keskeytymatonta jatkamista varten
tarvittavat laékkeet (esim. paivystyksessa aloitettu l&adkitys tai
potilassiirrot hoitoyksikdsta toiseen), huumausaineriippuvaisten
henkildiden vieroitus-, korvaus- ja yllapitohoidon toteuttamiseksi
tarpeelliset ladkkeet.

Terveydenhuoltolaki Kansanterveydelliseen valistustydhon ja raskauden
ehkaisyneuvontaan kaytettavat laakkeet

(1326/2010), 13 §, 26 §
Suun terveydenhuollon valistus- ja ehkaisytoimintaan kaytettavéat

ladkkeet.

Tartuntatautilaki (1227/2016), 44- Tartuntatautien ehkaisyyn kaytettavat rokotteet

458§

Laki sosiaali- ja Yleisvaarallisen tartuntataudin hoitoon méaaratyt laékkeet; Hiv-
terveydenhuollon infektion, tippurin ja sukupuoliteitse tarttuvan klamydia-infektion hoito
asiakasmaksuista (734/1992), 5 § seka ilmoitettavaan tartuntatautiin sairastuneen

4. kohta

hoitoon maaratyt ladkkeet.

6. 4 Vaikutusten seuranta ja arviointi

Laakehoidon vaikutuksia seuraavat potilaan lisdksi kaikki hdnen hoitoonsa osallistuvat. On tarkeaa, etta kaikki
potilasta hoitavat ammattihenkilét osaavat tunnistaa mahdolliset ongelmatilanteet ja varmistavat tiedon
valittymisen muille hoitoon osallistuville henkildille ja potilaalle itselleen tai hédnen laheisilleen.

Laakari vastaa ladkehoidon vaikuttavuuden arvioinnista. Ladkehoidon vaikuttavuutta seurataan ja arvioidaan
suhteessa ladkehoidon tarpeeseen, tavoitteisiin ja toteutuneeseen hoitoon.

Ladkehoidon vaikutuksia arvioidaan mm.

seuraamalla potilaan tilaa

mittaamalla, esimerkiksi laboratoriomittaukset, verenpaineen mittaus, painonseuranta

seuraamalla, kuinka paljon potilas tarvitsee laékkeita tai kuinka paljon han kayttéda niitd avohoidossa itsenaisesti
kysymalla potilaalta h&nen kokemistaan vaikutuksista, haitoista ja laédkehoidon onnistumisesta

osana ladkehoidon kokonaisarviota.
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6. 5 Ladkehoidon toteuttamisen kirjaaminen

Potilasasiakirjoihin tehtévistd merkinndista tulee kayda ilmi, miten laakehoito on toteutettu ja onko sen aikana
ilmennyt jotain erityistd. Myos hoitoon osallistuneiden nimet on tarvittaessa kyettéva selvittaméaan. Laakehoidon
toteuttamisessa edellytetaan ladkehoidon vaikutuksista tehtyjen havaintojen kirjaamista. Opiskelijan tekemat
merkinnat hyvaksyvat hdnen ohjaajansa tai tdméan valtuuttama henkild (Asetus 298/2009.). Kymsotessa on
yhdenmukaiset kirjaamiskaytadnnét, jotta antokirjausmerkinnat ovat mahdollisimman yksiselitteiset.

Laakehoidon vaikutukset kirjataan potilaskertomukseen tai erillisjarjestelmaan toimintayksikén ohjeistuksen
mukaan.

aiheuttavat hengenvaaran

e Diagnoosin (riskin nimi) liséksi ladkeainereaktioista kirjataan joko valmisteen kauppanimi tai vaikuttava
laékeaine (riskitietoon liittyva tieto). Tallainen riski on kriittinen ja pysyvaisluonteinen. Lievemmat reaktiot
(esim. urtikaria) kirjataan hoidossa huomioitaviksi riskeiksi. Jos kyseessa on odotettu, laékkeen yleinen
haittavaikutus (esim. doksisykliiniin liittyva fototoksinen reaktio), ei sita kirjata riskitiedoksi, mutta havainto
merkitadan esimerkiksi paivittdismerkintaan.

e Biologisten ja plasmaperaisten valmisteiden antokirjauksessa noudatetaan Lifecaren kirjaamisohjetta, jotta
laaketta saaneet potilaat ovat myéhemmin jéljitettavisséa. (Listaus plasmaperaisista ladkkeista 16ytyy
http://www.fimea.fi/laakehaut_ja luettelot/perusrekisteri/luettelo_plasmaperaisista_valmisteista)

e My0s rokotteista, tulee kirjata potilastietojarjestelmaan maaratyt tiedot.
https://www.thl.fi/fi/lweb/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotusten-kirjaaminen

o Henked uhkaaviksi ladkereaktioiksi kirjataan anafylaktiset tai muut henked uhkaavat laékeainereaktiot, jotka

6. 6 Laakkeiden havittaminen, ladkepalautukset ja ladkejatteet

Sosiaali- ja terveydenhuollon laitoksissa kayttamatta jadneet, vanhentuneet, kayttokelvottomat tai kayttdkieltoon
asetetut ladkkeet palautetaan sairaala-apteekkiin annettujen toimintaohjeiden mukaisesti (Fimea 6/2012).

Avohuollon apteekista hankitut ladkkeet palautetaan avohuollon apteekkiin. Avohoidossa on huomioitava, etta
laakkeet ovat henkilékohtaisesti potilaan omaisuutta eika niitd saa antaa toiselle potilaalle. Kayttamatta jaaneet tai
tarpeettomat laékkeet toimitetaan apteekkiin havitettavaksi (Fmea).

Turvallisen ladkehoidon nakékulmasta onkin suositeltavaa, ettd palvelusopimusta tehtdessa potilas tai asiakas ja
terveydenhuollon palveluiden tarjoaja sopivat yhdessa, miten potilaalle tarpeettomat laékkeet havitetaan.

Toimintayksikdn toimintaperiaate, laédkehuollon palveluita saavien asiakkaiden kayttokelvottomien
ladkkeiden havittdmisesta, kirjataan yksikon ladkehoitosuunnitelmaan ja asiakaskohtaiset sopimukset kirjataan
asiakkaan palvelusopimukseen. Palautettavia ladkkeita sailytetdédn ennen palauttamista erilladn kayttokelpoisista
ladkkeista ja siten, etteivat ne joudu ulkopuolisten kasiin. Ladkejatteiden kasittelyssa ja sailytyksessa otetaan
huomioon toimintaturvallisuus (mm. solunsalpaajat).

THL on antanut ohjeet kansallisen rokotusohjelman rokotteiden havittAmisesta ja siihen liittyvasta tiedonkulusta.

Ohjeet ja rokotteiden havittdmiseen liittyvat yleisen tason ohjeet l6ytyvat sivulta:
https://www.thl. fi/filweb/rokottaminen/kaytannon-ohjeita/rokotteiden-kasittely/rokotteiden-havittaminen
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7 LAAKITYSLISTAN JA LAAKEHOIDON TARKISTAMINEN JA ARVIOINTI

Tarkoituksenmukaisen, vaikuttavan ja turvallisen l[Adkehoidon varmistamiseksi hoitop&atoksistéa vastaavalla
laakarilla ja muilla terveydenhuollon ammattilaisilla on oltava kaytettavissa potilaansa hoitoon liittyvan
paatdksenteon tueksi tarvittava tieto.

Potilas tai hanen valtuuttamansa henkild ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset varmistavat ajantasaisen ja
rittdvan tiedon saatavuuden. Ajantasaiseen laakitystietoon kuuluvat potilaalle méaratyt osastohoito- ja
reseptilddkkeet seka hanen itsehoitoladkkeensd, rohdosvalmisteensa ja ravintolisansa seka kaikkien naiden
tosiasiallinen kayttd. Laakitykseen liittyvien riskitietojen, kuten laékeallergioiden, tarkistaminen on lakisdateinen
tehtava (asetus 298/2009, 13 §).

Tarkistus- ja arviointimenettelyjen tavoitteena on varmistaa potilaan asianmukainen ja turvallinen laakitys seka
potilaan riittava ymmarrys omasta ladkehoidostaan. Nailla menettelyilla voidaan [0ytaa ja vahentaa
ladkehoidossa havaittavia epajohdonmukaisuuksia. Arviointi parantaa ladkehoidon asianmukaisuutta erityisesti
idkkaiden hoitokodeissa tai vastaavissa palveluissa. Sopimattomien laakkeiden ja haitallisten yhteisvaikutusten
yleisyyden takia laékehoidon arviointi tai ladkehoidon kokonaisarviointi ovat toimintayksikén
ladkehoitosuunnitelman kannalta tarkoituksenmukaisia interventioita idkkaiden ja monisairaiden hoidossa.
Sosiaali- ja terveysministerion mukaan idkkaiden ladkehoito on syyta arvioida kokonaisuutena vahintdan kerran
vuodessa (STM 2007).

7.1 Laakityslistan ajantasaisuuden tarkistus

Laakityslista on dokumentti, johon on koottu potilaan kayttdamat laédkkeet, itsehoitovalmisteet ja luontaistuotteet
annostuksineen ja ottoajankohtineen. La&kityslistan ajantasaisuuden tarkistus on potilaan tai hAnen omaisensa
ja sosiaali- tai terveydenhuollon toimijan yhteistydssa tekema tarkistus, jossa varmistetaan, vastaako potilaan
kayttama laakitys laakityslistalla olevia tietoja. Laékityslistan ajantasaisuus tarkistetaan aina uuteen
hoitoyksikkddn saapumisen jalkeen ja kun potilaan hoitopaikka vaihtuu, mutta tarpeen mukaan my6s muulloin,
esimerkiksi kotisairaanhoidossa. Jos tarkistuksessa havaitaan, ettd ladkemaaraysten, potilastietojarjestelman ja
potilaan tai h&nen laheisensa ilmoittaman kayton valilla on ristiriita, niin tiedot on paivitettava ajan tasalle.
Mikali l1aakityslistan ajantasaisuuden tarkistuksessa huomataan tarve ladkityksen tarkistukseen tai ladkehoidon
arviointiin, on huolehdittava siita, etta tieto tarpeesta menee eteenpéin hoitavalle laékarille ja tarvittava
toimenpide tulee tehtya.

Laakityslistan tarkistava ammattihenkild kokoaa yhteistydssé potilaan tai héanen asioitaan hoitavan henkilon
kanssa tiedot potilaan kaytdssa olevista ladkkeista ottoajankohtineen ja annostuksineen. Erityisesti Kirjataan
mabhdolliset ristiriitaisuudet todellisuudessa kaytossa olevien ladkkeiden ja ladkemaaraysten valilla. Myos kaytdossa
olevat rohdosvalmisteet seka ravintolisat huomioidaan. Terveydenhuollon toimintayksikdissa kirjaukset liitetaan
potilaskertomukseen. Laakityslistan ajantasaisuuden tarkistus kirjataan Lifecaren
ohjeiden mukaisesti potilastietojarjestelméaan. Terveydenhuollon ammattilainen paivittaa
soveltuvin osin myoés terveys- ja hoitosuunnitelman, jos sellainen on potilaalle tehty.

7.2 Laakityksen tarkistus, ladkehoidon arviointi

Laakityksen tarkistusta seka laakehoidon arviointia varten siihen osallistuvilla terveydenhuollon ammattihenkilgilla
taytyy olla kaytdsséaén potilaan ajantasainen laakityslista. Laékityksen tarkistukseen ei kuulu ladkehoidon
tarpeen, indikaation tai tarkoituksenmukaisuuden arviointi eiké laékityksen muuttaminen. Laakarin lisaksi
ladkityksen voi siis tarkistaa myds sairaanhoitaja, farmaseutti tai muu tehtavaan maaratty laillistettu
terveydenhuollon ammattihenkild. Laékehoidon arvioinnissa l&adkéarin tyépanos on valttamatén, koska vain 18akari
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voi tehda paatokset ladkitykseen tarvittavista muutoksista. Laakehoidon arviointi voidaan tehda
moniammatillisesti.

Seka laakityksen tarkistuksessa etta ladkehoidon arvioinneissa varmistetaan, ettéd potilaan laakkeiden
annostukset ja antoajankohdat vastaavat hyvaksyttya hoitokaytanttd. Samalla kartoitetaan laakkeiden
mahdolliset paallekkaisyydet ja yhteensopimattomuudet. Apuna voidaan hyédyntda esimerkiksi paatéksenteon
tukijarjestelmia tai muita tietopalveluja, kuten Laakealan turvallisuus- ja kehittdmiskeskus Fimean yllapitamaa
lakkaiden laakityksen tietokantaa (Laake75+ -tietokanta) tai Duodecimin Terveysporttia.

Potilaan yksildllisen ladkehoidon arviointi perustuu myoés ladkitystietoon ja potilaan hoidon vaikutusten
seurantaan eli mittaustuloksiin, merkintéihin potilaan tilasta seka muihin potilaskertomusmerkintdihin. Niista
kay ilmi, miten potilaan vointi on muuttunut hoidon aloittamisen tai muutoksen seurauksena. Liséksi
ladkehoidon arvioinnissa kuullaan potilasta ja tarvittaessa hanen laheistaan heidan kokemuksistaan ja
tuntemuksistaan. Potilaan/asiakkaan hoitoon osallistuva ammattilainen, esimerkiksi kotihoidon sairaanhoitaja,
saattaa omat havaintonsa laakéarin tietoon. Nain saadaan tietoa esimerkiksi ladkehoidon vasteesta ja
mahdollisista haitta-, sivu- tai yhteisvaikutuksista. Ladkehoidon arviointiin voidaan liittda kotikaynti, jossa
selvitetadn potilaan toimintakykya ja sitoutumista ladkehoidon toteuttamiseen. Samalla kartoitetaan
ladkehoidon sosiaaliset ja taloudelliset edellytykset.

Laakityksen tarkistamisesta seka ladkehoidon arvioinnista tehdaan potilasasiakirjamerkinta. Potilasta, omaista
tai muuta hanen ladkehoidostaan vastaavaa henkiléd informoidaan ladkitykseen tehdyistd muutoksista, uusista
ladkkeista, kayttdohjeista ja mahdollisista vaikutuksista (asetus 1088/2010, 8 §).

8 POTILAAN JA OMAISTEN OHJAUS JA NEUVONTA

8.1 Potilaan ja omaisten ohjaus ladkehoitoprosessin eri vaiheissa

Laakari, sairaanhoitaja, farmasian ammattilaiset sekd muut la&kehoitoa toteuttavat terveydenhuollon ammattilaiset
ohjaavat ja neuvovat potilasta ladkehoitoon liittyvissa kysymyksissa ladkehoitoprosessin eri vaiheissa. Kaikkien
terveydenhuollon ammattilaisten ohjauksen ja neuvonnan tavoitteena on hyvin informoitu ja hoitoonsa sitoutunut
potilas.

Potilaan sitoutuminen ladkehoitoon ja laakitysturvallisuuden edistdminen edellyttavat yhdenmukaista ja
ristiriidatonta ohjausta ja ladkeneuvontaa. Yhdenmukainen neuvonta varmistetaan sopimalla yhdessa ohjauksen
ja neuvonnan kaytanndista paikallisesti ja toimintayksikdissa. Potilaan siirtyessa hoitopaikasta toiseen lahettava
taho informoi vastaanottavaa tahoa potilaan ladkityksesta ja varmistaa ajantasaisen laéketiedon siirtymisen.

8.2 Potilaan ladkeneuvonta annosjakelussa

Laakkeitd avohuollon apteekista ja sivuapteekista toimitettaessa farmaseuttisen henkilékunnan on pyrittava
varmistumaan ladkeneuvonnan avulla siita, etta ladkkeen kayttaja on selvilla laédkkeen oikeasta ja turvallisesta
kaytosta. Apteekin on huolehdittava myds annosjakelulla laédkkeet saavien potilaiden ladkeneuvonnasta, vaikkei
sité voida aina antaa ladkkeiden toimittamisen yhteydesséa. Apteekissa annettava ladkeneuvonta voidaan joutua
valittdmaan potilaalle hoitoyksikon henkiloston kautta. Lisdksi Iddkeneuvontaa voidaan antaa kouluttamalla
hoitoyksikon henkildkuntaa seké potilaita ja/tai heiddn omaisiaan saanndéllisesti. Potilaalla pitéd& olla mahdollisuus
saada myos kirjallista tai sahkdoista ladkeneuvonnan materiaalia.
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8.3 Potilas oman laakehoitonsa asiantuntijana

Potilas havaitsee usein itse parhaiten toivotun ladkevasteen sekd mahdolliset haitta- ja sivuvaikutukset. On
tarke&a kysya naista potilaalta itseltdén tai pyytéda hanta ilmoittamaan mahdollisista poikkeamista laékehoitonsa
toteutumisessa tai ladkehoidon vasteessa hanta hoitaville terveydenhuollon ammattilaisille.
Laakitysturvallisuuden kannalta on tarkedd, etta potilas paasee kansalaisen kayttéliittyman avulla katsomaan
Reseptikeskukseen ja reseptiarkistoon tallennetut ladkemaarayksensa seka niihin liitetyt korjaus- ja
toimitusmerkinnat seka tiedot suostumuksista ja kielloista (laki sahkoisesta ladkemaarayksesta 61/2007, 7 8) ja
tarvittaessa pyytdmaan oikaisua mahdollisiin virheellisiin tietoihin

9 TOIMET VAARATAPAHTUMAN YHTEYDESSA

9.1 Vahingon kohteeksi joutuneen potilaan hoito

Kun laékehoitoon liittyva vaaratapahtuma havaitaan, tehdaan valittbmasti tarvittavat toimenpiteet vaaran
poistamiseksi ja vaikutusten minimoimiseksi. Tapahtuma kirjataan aina myos potilastietojarjestelmaan.
Toimintayksikon ladkehoitosuunnitelmaan kirjataan selkeat toimintaohjeet laékehoitoon liittyvien
vaaratilanteiden hoitamista varten.

Tapahtunut tilanne ja toimenpiteet kirjataan viivytyksettd myos potilasasiakirjoihin (asetus 298/2009, 11 ja 12 8).
Potilasta ja omaista informoidaan mahdollisimman pian tapahtuneesta (Potilasturvallisuusasetus 341/2011, 18 5
momentti).

Vaara- tai lahelta piti -tilanteesta tehdaan ilmoitus myés toimintayksikon omaan poikkeamaraportointi-
jarjestelmaan, Haiproon.

9.2 Laake- ja laakitysturvallisuusraportointi organisaation ulkopuolelle

9.2.1 Hoitoilmoitusrekisteri, Hilmo

THL:n Hoitoilmoitus- eli Hilmo-rekisteria kaytetddn muun muassa hoidon haittavaikutusten tilastointiin. Hilmoon
ilmoitetaan diagnosoitavissa oleva haittavaikutus Suomessa kaytdssa olevan ICD-10 tautiluokituksen mukaisesti.
Hilmon tietoja haittavaikutuksista voidaan kayttda hoidon laadun seurannassa ja kehittdmisessa, tieteellisessa
tutkimuksessa, tilastoinnissa ja useissa muissa tarkoituksissa.

Kaytanndssa Hilmo-ilmoitus muodostetaan hoidon yhteydessa potilaskertomukseen kirjatuista
diagnoosikoodeista. Potilasta haittatapahtuman yhteydessa hoitava ladkari kirjaa myds haittavaikutuksia
koskevat koodit.

9.2.2 Laakkeiden haittavaikutusten ilmoittaminen

Todetusta tai epaillystd haittavaikutuksesta tehdaan ilmoitus Fimeaan, joka vastaa kansallisen
haittavaikutusrekisterin yllapitamisesta ja tiedon valittamisesté osaksi kansainvalisia haittavaikutusrekistereita.

Erityisesti ilmoituksia kehotetaan tekemaéan jos,

o la&kkeen kaytdn epdilladn tai todetaan aiheuttaneen vakavan haittavaikutuksen.

o ladkkeen kayton epéillaén tai todetaan aiheuttaneen haitallisen yhteisvaikutuksen toisen ladkkeen kanssa.

e haittavaikutus on odottamaton (poikkeaa laadultaan tai voimakkuudeltaan laédkkeen valmisteyhteenvedossa
mainituista).

e haittavaikutus on uuden ld&kkeen aiheuttama tai sen aiheuttamaksi epailty.
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e haittavaikutuksen esiintymistiheys nayttaa ilmoittajan mielesta lisdantyvan.

o haittavaikutus liittyy l&akitysvirheeseen (esimerkiksi haitta, joka aiheutuu ladkkeen vaarasta antoreitista tai
antamisesta vaaralle potilaalle).

e haittavaikutus liittyy ladkkeen yliannostukseen.

e haittavaikutus liittyy myyntiluvasta poikkeavaan kayttdon, mukaan lukien vaarinkaytto ja tyoperainen altistus.

Haittavaikutuksista ilmoitetaan Fimeaan haittavaikutuslomakkeella. Haittavaikutusilmoituksen voivat séahkoisesti
tayttda sairaala-, avohoidon- ja hammaslaakarit, farmaseutit ja proviisorit. Paperisen version voivat tayttaa myos
potilaat ja muut henkilét. Lisédseurannassa olevien valmisteiden luettelo paivitetdén kuukausittain Euroopan
l&dkeviraston verkkosivuille

Ohjeet haittavaikutusten ilmoittamisesta
( http://www.terveysportti.fi/dtk/ltk/koti?p_artikkeli=ykt01014&p_haku=haittavaikutusilmoitus)

9.2.3 Rokotteen aiheuttamiksi epdiltyjen tai todettujen haittavaikutusten

IImoittaminen

Terveydenhuollon ammattihenkildiden tulee ilmoittaa kaikista tietoonsa tulleista rokotteiden todetuista tai
epéillyista haittavaikutuksista Terveyden ja hyvinvoinnin laitokseen (THL), (Tartuntatautilaki 1227/2016).

THL luovuttaa tiedot rokotteiden haittavaikutusrekisterista Fimeaan. Vastaavasti Fimea luovuttaa THL:lle
saamansa tiedot rokotusten haittavaikutuksista.

Ajankohtaiset ohjeet osoitteista www.fimea.fi tai. https://thl.fi/filweb/rokottaminen/hyodyt-ja-
haitat/haittavaikutukset/haitoista-ilmoittaminen

9.2.4 Laakinnallisiin laitteisiin liittyvien vaaratapahtumien ilmoittaminen

Valviran tehtdva on terveydenhuollon laitteiden ja tarvikkeiden valvonta seké niiden turvallisen kayton
edistaminen. Terveydenhuollon laitteen tai tarvikkeen aiheuttamasta vaaratilanteesta on aina tehtava ilmoitus
Valviraan. Vakavasta vaaratilanteesta on tehtava ilmoitus 10 vuorokauden ja muissa 30 vuorokauden kuluessa
(Laki terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista 629/2010).
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/terveysteknologia/valviralle-tehtavat-ilmoitukset/ilmoitus-
vaaratilanteesta. lImoittamisvelvollisuus koskee Suomessa laitteiden ja tarvikkeiden valmistajia ja ammattimaisia
kayttajia seka laitteita ja tarvikkeita maahantuovia yrityksia.

limoitus tehddan vaaratilanteista, jotka ovat vaarantaneet tai olisivat saattaneet vaarantaa potilaan, kayttajan tai
muun henkilén terveyden ja jotka johtuvat terveydenhuollon laitteen:

e oOminaisuuksista

e suorituskyvyn poikkeamasta tai hairiésta

e riittAmattdmastd merkinnasta

e riittAmattdmasta tai virheellisesta kayttdohjeesta tai
e virheellisesta kaytosta.
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Ammattimaisten kayttajien velvollisuus on lisdksi huolehtia laitteiden toimintakunnosta, kayttdéohjeiden
saatavuudesta, kayttokoulutuksesta ja tuotteiden jaljitettdvyyden varmistamisesta.

Laitteeksi luokiteltu valmiste voi joissain tapauksissa kayttdjan nakdkulmasta muistuttaa myyntiluvallista
ladkevalmistetta (esim. hyaluroni-happoinjektiot tai silmakirurgian viskoelastiset steriilit nesteet). Laakinnalliset
laitteet erottuvat myyntiluvallisista ladkkeista selvimmin laitteissa olevan CE-merkinnan avulla. Luokitus joko
ladkkeeksi tai laitteeksi tapahtuu valmistajan maarittaman kayttdtarkoituksen seké tuotteessa olevien
vaikuttavien aineiden ja niiden pitoisuuksien perusteella.

Tarkempaa tietoa 16ytyy Valviran sivuilta: http://www.valvira.fi/terveydenhuolto/terveysteknologia/laakinnallisten-
laitteiden-asetukset

9.2.5 Laakkeiden tuotevirheiden ilmoittaminen

Ladkkeeseen liittyvasta tuotevirheestd puhutaan silloin, kun laékkeen valmistuksessa on tapahtunut virhe, jonka
takia ladke ei tayta sille asetettuja laatuvaatimuksia ja voi olla kayttgjalle haitallinen (esim. mikrobiologinen
epépuhtaus). Tuotevirheita voi olla niin laéketehtaassa kuin apteekissakin valmistetussa laékkeessa. Virheen
havaitsijan tulee ilmoittaa tuotevirhe-epdilystdan sairaala-apteekkiin ohjeiden mukaan.

Avohoidossa asiasta ilmoitetaan laédkkeen myyneelle tai valmistaneelle apteekille, joka vastaa tuotevirheen
kasittelysta ja riskiluokan maarittelystd seka siihen liittyvista toimenpiteista.

10 LAAKEHOIDON RISKIEN HALLINTA JA LAAKEHOIDON TURVALLISUUDEN AUDITOINTI

10.1 Riskien hallinta

Toimintayksikot, joissa kaytetaan laakkeita arvioivat toimintaansa liittyvia riskeja henkilokunnan ja potilaiden
tekemien vaaratapahtumailmoitusten ja muilla keinoilla tietoon tulleiden, omassa ty6paikassa sattuneiden
vaaratapahtumien perusteella.

Riskien hallinnalla tarkoitetaan jarjestelmallisia menettelyja, joiden avulla tunnistetaan ja arvioidaan toimintaan
liittyvia riskeja seka maaritellaén toimintatavat riskien hallitsemiseksi, valvomiseksi ja saddnndnmukaiseksi
raportoimiseksi.

Riskien hallinnassa keskeista on, etta kukin toimintayksikko tunnistaa omaan toimintaansa liittyvat riskit ja arvioi
riskien vakavuutta ja toteutumisen todennakdisyyttd. Taman perusteella maaritetddn toimet riskien
hallitsemiseksi. Yksikon ladkehoitosuunnitelma pohjautuu naihin tunnistettuihin toimiin. Riskien arviointia varten
luotua toimintamallia kaytetdan kaikissa toimintayksikoissa.

10.2 Ladkehoidon omavalvonta

Laékehoidon kaytannon toteuttamista seurataan sdannollisesti yksikdiden la&kehoitosuunnitelmien mukaisesti
esimerkiksi laékitysturvallisuuden auditointien avulla.

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkildiden, organisaatioiden seka toimijoiden toimintaa valvovat Valvira
seké aluehallintovirastot (sairaala-apteekkeja valvoo Fimea). Viranomaisvalvonnan liséksi tulee organisaation ja
toimintayksikon tarkastella séénndllisesti omia prosessejaan ja korjata niisséa havaittavia puutteita jo ennen
mahdollisia virhetilanteita. Omavalvonnan rooli korostuu tulevaisuudessa entistd enemman, ja viranomaiset
kiinnittdvat tarkastuksissaan huomiota siihen, ettd organisaatioiden ja yksikdiden potilasturvallisuuden
omavalvonta on kunnossa niin laitos- kuin avopuolellakin (THL 2015b).
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Laakehoidon prosessia tarkasteltaessa ja arvioitaessa puhutaan laékitysturvallisuusauditoinnista (arvioinnin
tekee yksikon ulkopuolinen henkil®) tai ladkitysturvallisuuden itsearvioinnista. Tassa luvussa keskitytaan
kuvaamaan laakitysturvallisuuden auditointia, mutta samoja periaatteita voidaan hyddyntaa myos
itsearvioinnissa.

Sairaala-apteekit ovat jo tallakin hetkella velvoitettu- ja suorittamaan saannéllisia tarkastuksia niihin
toimintayksikoihin, joihin ne toimittavat laakkeita, mutta tarkastukset ovat keskittyneet padasiassa laakekaapin
ja ladkkeen kayttbkuntoon saattamisen asianmukaisten sisaltdjen ja olosuhteiden varmistamiseen. Suositeltavaa
olisi laajentaa tarkastusta kasittelem&an enemman myos ladkehoitoprosessia ja sen turvallisuuden
varmistamista.

Ennen auditointia maaritellaén selvitettavat asiat, joihin auditoinnissa halutaan keskittya (esim. noudatetaanko
keskeisia viranomaismaarayksid, toimitaanko toimintaohjeiden mukaan, etsitddnkd vaaratilanteita tai
riskilddkkeité ja osataanko tilanteisiin varautua). Lisdksi auditoinnin kohteiksi voidaan méaaritella joitakin
laakitysturvallisuuden osa-alueita, kuten laékityspoikkeamissa toimiminen, suuren riskin ladkkeita koskevat
toimintatavat, ladkeinformaatio, osastofarmasia. Tavoitteiden ja tutkimuskohteiden perusteella laaditaan
kriteereitd, joiden tayttymista arvioidaan. Laadittujen kriteerien tulee olla selkeita ja ytimekkaita (1-2 lausetta).
Jokaisen kriteerin tulisi kuvata vain yhta arvioitavaa asiaa.

Auditoinnilla voidaan arvioida myos ohjeistusten laatua, esimerkiksi yksikdn ladkehoitosuunnitelmaa tai sen
osaa (ns. dokumenttiauditointi).

Vaihtoehtoisesti auditointi voidaan toteuttaa ns. turvallisuuskierroksena (walk around), johon liittyy myods
toiminnan tarkastelu ja henkilokunnan haastattelu (vaikka toimintaohjeet olisivat hyvat, noudatetaanko niita?).

10.2.1 Auditoinnin tekeminen

Auditoinnissa kannattaa keskittyéa yhteen toimintayksikk6on (esim. osastoon), jotta arvioinnissa pystyttaisiin
paasemaan mahdollisimman syvélle ja auditoinnin perusteella tehdyt uudet toimenpiteet olisivat konkreettisia ja
kohdennettuja. Arvioinnin tulee kuitenkin aina kasitelld koko ty®yhteison, ei yksittéisten tydntekijoiden
toimintaa.

Auditoinnin tekijan tulee mielelldaén olla yksikén ulkopuolinen, toiminta yksikdén toiminnan erityispiirteet ja
auditoitavan aihealueen tunteva henkild. Jos auditointi suoritetaan turvallisuuskierroksena, kannattaa tutustua
etukateen kaikkiin saatavilla oleviin dokumentteihin (Iaédkehoitosuunnitelma, toimintaohjeet yms.)

Auditoijan kannattaa ennen tai jalkeen auditointia tutustua myds toimintayksikén
laakityspoikkeamaraportteihin, joista saattaa kayda ilmi ladkehoitoprosessin osa-alueet, joissa yksikolla on
eniten haasteita.

Auditoinnin jalkeen kirjoitetaan toimintayksikkda varten raportti niistd asioista, jotka ovat kunnossa seka niista,
jotka vaativat kehittdmisté tai muutostoimenpiteita. Suositeltavaa olisi pelkén kirjallisen auditointiraportin liséksi
pitaa yksikdlle palautekeskustelu, jossa henkilékunta pystyy viela tarkentamaan joitakin auditoijan huomioita seka
mahdollisesti miettimaan yhdessa toimenpiteitd puutteiden korjaamiseksi. Auditoija antaa omia suosituksiaan
asian korjaamiseen ja toimenpiteiden priorisointiin, mutta toim inta yksikko itse vastaa
toimenpidesuunnitelmastaan.

Auditointiraporttia kédytetddan dokumenttina seuraavan auditoinnin yhteydessa, jotta ndhdaéan, onko edellisessa
arvioinnissa havaitut puutteet korjattu. Auditointiraportit ovat myds organisaation johdolle ja
potilasturvallisuuskoordinaattorille hyddyllisia dokumentteja, silla ne antavat kuvaa toimintayksikdiden
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laakitysturvallisuustilanteesta sekd mahdollisesti niistd ongelmista, jotka toistuvat useissa toimintayksikoissa ja
saattavat vaatia organisaatiotason toimenpiteita tai ohjeistusta. Organisaation on hyva myos tehda linjaus siita,
kuinka usein laakitysturvallisuusauditointi tulisi toimintayksikéissa tehda ja mitka ovat esimerkiksi vuosittaiset
painopistealueet.

11 LAAKEHOIDON ERITYISTILANTEET

11.1 Lastensuojelun sijaishuollon yksikot

Lastensuojelun sijaishuoltoa jarjestetaén perhehoitona sijaisperheessa tai laitoshuoltona lastenkodissa,
koulukodissa tai muussa lastensuojelulaitoksessa (stm.fi/lastensuojelu). Lapselle tehddan aina lastensuojelun
asiakassuunnitelma ja tarkistetaan se sdanndllisesti vahintaan vuoden valein. Asiakasasuunnitelma tehdaan
yhteistydssa lapsen ja huoltajan seka tarvittaessa muiden tahojen (lapsen muun laillisen edustajan, vanhemman,
muun lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan taikka lapselle 1aheisen henkilén seka lapsen huoltoon
keskeisesti osallistuvan tahon) kanssa (Lastensuojelulaki 417/2007, 30 8).

Perhehoidossa olevan lapsen henkilokohtaiseen asiakassuunnitelmaan kirjataan lapsen tarvitseman
tilapéisen tai jatkuvan ladkehoidon toteuttamisen ja seuraamisen edellyttdmat toimet ja vastuut. Lapsen
sijoittava kunta on vastuussa siita, etta perhehoitopaikassa on turvallisen ladkehoidon kannalta riittavasti
osaamista (417/2007, 308). Laakehoitosuunnitelma tehdd&n yhdessa sijaishuoltoyksikdn kanssa, ja sité
taydennetadn mahdollisten uusien ladkehoitotarpeiden ilmetesséd. Suunnitelmassa keskitytadn
toimintayksikon toiminnan kannalta keskeisiin asioihin. Lastensuojelun sijaishuollon toimintayksikoissa
tyoskentelee seka ladkehoitoon koulutettuja terveydenhuollon ammattihenkilditd, etta laakehoitoon
kouluttamatonta henkilokuntaa. Tama tulee huomioida ladkehoitosuunnitelmaa tehtaessa ja kirjata siihen
myo6s, milla tavoin varmistetaan tyontekijdiden osaaminen ja toteutetaan ladkehoito turvallisesti.

Kymsoten alueen kunnalliset lastensuojeluyksikét yhteistydssa paivittavat yksikdidensa
ladkehoitosuunnitelmat ja kartoittavat toimintayksikdiden laédkehoidon tilan. Suunnitelmassa méaaritellaan
ladkehoidon sisalto ja toimintatavat sek& henkildéston velvollisuudet ja vastuut.

Laakkeet toimintayksikoissé jakaa vain luvan saanut henkild. Alueen sijaishuollon yksik6t huolehtivat siita,
etté yksikoissé on riittdva méaré ladkehoitoluvan suorittaneita tyontekijoita.

11.4 Tahdonvastainen laakehoito

11.4.1 Tartuntatautilain mukainen laakehoito

Kunnan on jarjestettéava yleisia pakollisia rokotuksia estdmé&én sellaisten tartuntatautien leviamisen, jotka voivat
saada aikaan huomattavaa vahinkoa vaeston tai sen osan terveydelle taikka muusta terveydenhoidollisesti
tarkeasta syysta (Tartuntatautilaki 1227/2016, 847, §64-65).

Terveyskeskuksen tartuntataudeista vastaavan ladkarin on tarvittaessa ohjattava tautiin sairastunut
asianmukaiseen hoitoon. Yleisvaaralliseen tartuntatautiin sairastuneelle voidaan antaa taudin leviamisen
estamiseksi valttamatdn hoito hadnen tahdostaan riippumatta (583/1986).

11.4.2 Tahdonvastainen laédkehoito mielenterveyspotilailla

Mielenterveyslain (1116/1990) 8 §:n mukaan potilasta voidaan hoitaa heidan tahtonsa vastaisesti
ladketieteellisesti asianmukaisella tavalla, jos hoitamatta jattdminen vaarantaisi vakavasti potilaan tai toisten
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henkildiden terveyden tai turvallisuuden. Toimintayksikdn ladkehoitosuunnitelman tulee siséltaa suunnitelma
tahdonvastaisessa hoidossa olevien potilaiden la&kityksen toteuttamisesta.

Suunnitelmasta tulee nékya lagkitysta toteuttavat ammattiryhmét

e toimintajako
e ymparivuorokautisen osaamisen varmistaminen
e tarvittava lisdkoulutus, erityisesti vaikutusten arvioinnin, seurannan ja kirjaamisen osalta.

11.5 Opioidiriippuvaisten vieroitus- ja korvaushoito

Korvaushoito saadaan aloittaa sellaiselle opioidiriippuvaiselle potilaalle/asiakkaalle, joka ei ole vieroitushoidon
avulla vieroittunut opioideista. Korvaushoidon tavoitteena on joko kuntouttaminen ja paihteettomyys tai haittojen
vahentdminen ja potilaan elamanlaadun parantaminen.

11.5.1 Hoidon jarjestdminen ja toteuttaminen laitoksissa ja asumispalveluyksikdissa

Opioidiriippuvaisen potilaan hoidon tarve tulee arvioida ja hoito toteuttaa sellaisessa terveyskeskuksessa,
paihdehuollon toimintayksikdssa tai vankeinhoitolaitoksen terveydenhuollon toimintayksikdssé, jossa on hoidon
antamiseen perehtynyt ja hoidosta vastaava laakari ja toiminnan edellyttdama muu henkilokunta seka muut
edellytykset hoidon antamiseen. Vaativissa tilanteissa tulee hoidon tarve arvioida ja hoito aloittaa Kymsoten
toimintayksikdssa, Jarvenpaén sosiaalisairaalassa tai valtion mielisairaalassa.

Hoitoa voidaan jatkaa terveyskeskuksessa, paihdehuollon toimintayksikéssa taikka vankeinhoitolaitoksen
terveydenhuollon toimintayksikdssa. Hoito annetaan yhteistydsséa hoidon aloittaneen toiminta yksikon kanssa,
joka myds arvioi kaytettavissa olevien tietojen mukaan, onko hoidon toteuttamiseen riittavat edellytykset.

Opioidikorvaushoitoa voidaan jatkaa myos tehostetussa palveluasumisyksikdsséa. Hoidosta voi talldin vastata
joko asumispalveluyksikko tai asukas, jonka vastuulla on talléin myos ladkkeiden sailyttdminen ja ottaminen. Jos
asukas vastaa itse ladkehoidosta, hoitovastuu on esimerkiksi terveyskeskuksessa tai paihdehuollon
toimintayksikdssa. Asumisyksikossa on oltava erillinen lukittava ladkekaappi, jossa asiakkaiden ladkkeita
voidaan sailyttaa turvallisesti (esimerkiksi henkilokunnan tiloissa olevissa asiakaskohtaisissa kaapeissa, jotka
henkilokunta avaa, mutta asiakas itse ottaa ladkkeensa).

Sairaalassa, paihdehuollon toimintayksikossa, kuntoutuslaitoksessa, katkaisuhoitoyksikdssa tai avohoitona
toteutetussa vieroitus- ja korvaushoidossa ladkkeen voi antaa terveydenhuollon ammattihenkild tai
opioidiriippuvaisten henkildiden laékkeelliseen hoitoon riittavasti koulutettu sosiaalialan tydntekija. Tydnantajan
tulee jarjestaad tdydennyskoulutusta hoitoon osallistuville nimikesuojatuille terveydenhuollon ammattihenkildille
seka sosiaalialan tyontekijoille. Henkilokunnalla tulee olla kirjalliset ohjeet l1adkkeiden sailyttdmisesta ja kasittelysta
seka ohjeet yliannostus- ja ensiaputilanteita varten. Henkildkuntamitoituksessa on huomioitava laakehoidon
turvallisen toteuttamisen edellyttdma maara terveydenhuollon laillistettuja ammattihenkilditéa. Opioidi- tai muiden
varsinaisiksi huumausaineiksi luokiteltujen laékkeiden jako potilaalle/asiakkaalle on kirjattava kulutuskorttiin.
(Valviran ja Fimean ohje 4/2011).

11.5.2 Opioidikorvaushoidon edellytykset kotihoidossa

Opioidikorvaushoitoa voidaan toteuttaa tietyin edellytyksin myds kotihoitona. Edellytyksenéd on se, etta
turvallisuudesta huolehditaan ladkkeiden kuljetuksen aikana ja laékkeitd jaettaessa. Véhintddn samojen ladkkeen
jakoon liittyvien edellytysten, jotka vaaditaan korvaushoitoyksiktssa, tulee toteutua ladkkeita kotiin vietaessa.
Kotikaynneille osallistuu kaksi tydntekijaa, joista toisen on oltava laillistettu terveydenhuollon ammattihenkilo.
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11.5.3 Buprenorfiinin ja metadonin m&aradaminen

Buprenorfiinia ja metadonia sisaltavia ladkevalmisteita voi maarata ja tilata ainoastaan hoitotoiminnasta vastaava
l&akari tai hdnen osoittamansa ladkari. Ladketta ei saa maarata apteekista toimitettavaksi, vaan ladke annetaan
valvotusti hoitoa antavassa toimintayksikossa (asetus 33/2008).

Jos opioidikorvaushoidossa oleva henkilt sitoutuu hoitoon hyvin, hanelle voidaan luovuttaa toimintayksikdsta
enintddn kahdeksaa vuorokautta vastaava maaré laéketta. Erityisesta syysté téllaiselle potilaalle voidaan
poikkeuksellisesti luovuttaa ladketta 15:t4 vuorokausiannosta vastaava méaara (STM:n asetus 33/2008, 6 8).

Buprenorfiinia ja naloksonia sisaltadvaa yhdistelmévalmistetta saa kuitenkin méarata asetuksessa tarkoitetuista
toimintayksikdista ladkemaarayksella apteekista toimitettavaksi apteekkisopimuksen perusteella.
Apteekkisopimusmenettelyssa potilas sitoutuu kirjallisella sopimuksella yhden l&&karin tai hoitopisteen
maaraamaan laakehoitoon ja kayttamaan vain yhta apteekkia noutaessaan vaarinkayttéon soveltuvia ladkkeita
(STM:n asetus 33/2008, 7 8).

Opioidiriippuvaisen hoidon tulee perustua suunnitelmaan, jossa laédkehoidon liséksi méaéritelladn hoidon tavoite,
potilaan muu ladketieteellinen hoito seké psykososiaalinen hoito, kuntoutus ja seuranta.

Asetusta (33/2008) vieroitus- ja korvaushoidosta ei sovelleta buprenorfiinia tai metadonia siséltavien
ladkevalmisteiden kayttamiseen tukihoitona opioidiriippuvaisen somaattisen sairauden aikana tilanteessa, jossa
vieroitusoireet pahentavat potilaan kliinista tilannetta tai vaikeuttavat hanen hoitoaan (esimerkiksi sairaalahoidon
aikana).

Laakarin on opioideja sisaltavia ladkevalmisteita maaratessaan tehtava huolelliset potilasasiakirjamerkinnéat
maarayksesta, maarayksen laaketieteellisista perusteista ja potilaan hoitosuunnitelmasta (asetus 1088/2010).
Opioideja sisédltavat ladkevalmisteet soveltuvat vaarinkayttoon, ja laakarin on niitd maaratessaan otettava
huomioon sosiaali- ja terveysministerion asetus: vaarinkayttéon soveltuvan ladkkeen maaraddmisessa on aina
noudatettava erityista varovaisuutta ja huolellisuutta.

12 LAIT, ASETUKSET JA VIRANOMAISOHJEET

Turvallinen laékehoito oppaaseen 2016 on koottu terveydenhuollon toimintaa ja laékehoitoa koskevia lakeja,
asetuksia seka viranomaismaarayksia ja — ohjeita sivulta 91 alkaen. Ladkelaissa ja -asetuksessa seka Fimean
maarayksissa sdadetyt ohjeet koskevat kaikkia sosiaali- ja terveydenhuollon yksikdita, joissa sailytetdan ja
kasitellaan laakkeita.
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Toivanen Arto, johtajayliladkari, ladkehoitotyéryhmén puheenjohtaja

Haimi-Liikkanen Sara, palvelupaallikkod
Heikkilda Anne, palvelualuepéaéllikkd
Helkala Marita, palvelutoiminnan esimies
Huuskonen Mika, ylilaakéari

Kérki Salla, ylihoitaja

Kurki Susanna, palvelutoiminnan esimies
Paivi Matsi, koulutusylilaakari

Mattila Hannele, johtajaylihoitaja

Myllari Reija, palvelutoiminnan esimies
Mynttinen Riitta-Liisa, yhteyskoordinaattori
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RISKILAAKE

Verenhyytymiseen
vaikuttavat ladkkeet:

antikoagulantit,
antitrombootit

Insuliinit

Metotreksaatti p.o.

Opioidit

Infuusiokonsentraatit
e kaliumkloridi

Tulehduskipuldékkeet:
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HAITTA- JA
YHTEISVAIKUTUKSET

Verenvuotoriski erityisesti kun
kaytdssa useampia verenhyytymiseen
vaikuttavia ladkkeita
Verenhyytymiseen vaikuttavat esim.
tulehduskipulédékkeet, SSRI-ladkkeet,
aspiriini.

Lisaksi lukuisia yhteisvaikutuksia esim.

sienilaékkeet, metronidatsoli

Hypoglykemian riski

Lyhyt- ja pitkavaikutteisten insuliinien
ero

Annostelu aina KERRAN VIIKOSSA
(paivittdin annosteltuna johtaa
kuolemaan)

Hengityslaman riski, erityisesti
yhdessa muiden keskushermostoa
lamaavien laékkeiden kanssa.
Suurentaa myds kaatumisriskié
potilailla.

Hyperkalemian riski.
Infuusiokonsentraattien ampullit hyvin
samannakoisia.

Lisdavat verenvuotoriskia erityisesti
yhdessa muiden verenhyytymiseen
vaikuttavien ladkkeiden kanssa.
Heikentavat munuaisten toimintaa
erityisesti yndessa ACE-estdjien
kanssa (enalapriili jne.).
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Liite 1

HUOMIOITAVAA

INR-kontrollit, Hb, MCV monitorointi

Yhteisvaikutus ei monitoroitavissa INR-arvolla ->
Hb kontrollointi
Yhteisvaikutusten tarkistaminen SFINX-Pharaosta

Annos ja annosteluaika oltava oikein
(kaksoistarkastus)

Saanndlliset verensokerin mittaukset
Kaksoistarkastus

Ohjeistus naloksonin kaytdsta hengityslamassa.
Hoito mahdollisimman pienell& vaikuttavalla
annoksella.

Kaliumpitoisuuden seuraaminen.
Sijoittaminen toisistaan erilleen.

Hb monitorointi, kaytettdva mahdollisimman lyhyen
aikaa jos kaytdssa muita veren-hyytymiseen
vaikuttavia valmisteita.

GFR-kontrollointi.

Véltettdva ACE-estdjien kanssa yhteiskayttoa.
Valtettava kayttoa potilailla, joilla on munuaisten
vajaa-toiminta.
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Turvallinen ladkehoito 2015 STM/Riskilaakkeet ja PKV-ladkkeet Liite 2

TAULUKKO 2. Esimerkkejd pddasiassa keskushermostoon vailkuttavista (PKV) lddkkeistd fa
huumausaineeksi luokitelluista lddkeaineista (Fimea 2009; Kelan ldaketiefokanta).

diatsepaami, klobatsaami,
klonatsepaami. klooridiatsepoksidi,
loratsepaami, midatsolaami,
nitratsepaami, triatsolaami,
oksatsepaami

Bentsodiatsepiinin kaltaiset

unilddkkeet: tsopikloni, tsolpideami,

tsaleploni

Miedot ja keskivahwvat opioidit:
buprenorfiini, etyylimaorfiini,
kodeiini, tramadaoli

Antihistamiini ja keskushermostoon
vaikuttava ladkeaine: hydroksitsiini

Yieisanesteetit: ketamiini,
s-ketamiini

Ladke- Ladkeaineryhma ja lddkeaine Erityistd
luckittelu
PEV-lazke Bentsodiatsepiinit: alpratsolaami, Kelan ladketietokannassa naiden

lagkkeiden PKW-luokittelua on
tarkennettu seuraavasti:

P = PKV-laake

PA = PENV-aike, vain alkuperaisella
reseptilla

Z = PKV-laake, psykotrooppinen aine
ZA = PKV-ldake, psykotrooppinen
aine, vain alkuperiisella reseptilla;
huumausainekirjanpito- ja
raportointivaatimus (Fimea)

Huumausaine

Vahwvat opioidit: fentanyyli,
hydromorfoni, morfiini, oksikodoni,
petidiini (maaraaikainen entyislupa)
Opicidiriippuvuuden hoitoon
kaytettiava laakeaine: metadoni
Opioidianesteetti: alfentaniili,
sufentaniili, remifentaniili
Keskushermostoa stimuloiva
ladkeaine: metyylifenidaatti

Kelan ladketietokannassa on
maaritelty huumeeksi.

Edellyttad huumausainekirjapitoa ja
pakkauskohtaista kulutusseurantaa.
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TAULUKKG 1. Lddkeaineita fai-ryhmia, jofhin [fittyy vakavia haiftofa, yleisyysjdrjestyksessd

Virhe aikuisten ladkehoi-
dossa johti kuolemaan

(Saedderym. 2014)

Virhe aikuisten ladkehoi-

dossa johti johonkin

seuraavista:

= sairaalahoitoon joutu-
minen

= pitkittynyt sairaalahoito

* hengenvaara tai

= vammautuminen

(Saedderym. 2014)

Ensisijaiseksi kuolinsyyksi

oikeuskemiallisessa

tutkimuksessa listatut
(Ojanpera ym. 2015)

metotreksaatti
wvarfariini

opioidit (huumausain eet

metotreksaatti
teofyllin

buprenorfiini (PKWY)
tramadoli (PKY)

3. ja PKV) tulehduskipulaikkeet kodeiini (PKW)
4  digoksiini opioidit (huumausaine) amitriptyliini
3. teofyllini digoksiini lewvomepromatsiini
6. ?;ﬁﬂ':;;:{:il]koagma ntit ASeTyyISalsyyInappo tsopikloni (PKW)
7. asetyylisalisyylihappo diureetit fentanyyli (huumausaine)
8. tulehduskipuladkkeet epilepsialadkkeet ketiapiini
9  beetasalpaajat beetasalpaajat mirtatsapiini
10. antibiootit wvarfariini metadoni (huumausaine)
11. muut antikoaaulantit kuin
varfariini pregabalinni
12. kaliumia s&4stavat diureetit alpratsolaami (PKW)
13. antibiocotit oksikodoni (huumausaine)
PEV = pddasiassa keskushermostoon vaikuttava |dake
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Kymsote

TOIMINTAYKSIKON Liite 3
Laiterekisteri ja vastuuhenkilot

TYYPPI MALLI LAITTEEN NIMI SARJANUMERO | LISATIEDOT VASTUUHENKILO
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Lapsen yksil6llinen laékehoitosuunnitelma Liite 4

Huoltaja vastaa siita, etta lapsen ladkehoidon tarve ja ladkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on kaytettavissa.
Huoltaja vastaa myos lapsen yksildllisen ladkkeen toimittamisesta. Kaikki lapsen ladkehoitoon osallistuvat tahot
toimivat yhteistydssé huoltajien kanssa. Suunnitelma paivitetaan riittdvan usein, vahintédan toiminta-/lukuvuosittain, ja
aina kun laakehoidossa tapahtuu muutoksia.

Laakkeitd annetaan paasaantoisesti vain terveydenhuollon ammattilaisten ohjeiden mukaan.
Ensisijaisesti huoltajat vastaavat lapsen ladkehoidosta. Niin pitkéalle kuin mahdollista, lapsi laakitdan kotona.

Ladkkeen on aina oltava alkuperaispakkauksessa ja siitda on kaytava ilmi annostus.

Lapsen nimi ja syntyméaaika Yksikkd

LAPSEN TIEDOT

Huoltajan/huoltajien nimet

HUOLTAJIEN TIEDOT

Huoltajan/huoltajien puhelinnumero, josta tavoittaa paivan aikana

Laakehoitoa toteuttavat tydntekijat ja varahenkilot yksikossa

LAAKEHOITOA
TOTEUTTAVAT
HENKILOT

Laakehoidosta tiedotetaan seuraaville henkildille (henkilokunta)

LAAKEHOIDOSTA
TIEDOTTAMINEN

TIEDOT LAAKKEESTA JA LAAKEHOIDOSTA
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Laake 1

Laakkeen nimi:

Laakehoidon kesto:
[ toistaiseksi

[] maaraajan

[] toistaiseksi

[ ] maaraajan

Sairaus, jonka Annostus ja Laake vastaanotettu Laakkeen Laadkkeen sailytyspaikka
hoitoon ladketta | ladkkeenottotapa — ja viimeinen
kaytetaan aika (pdivamaara ja kayttopaivamaara
tyotekijan nimi)
Laake 2 Laakkeen nimi: Laakehoidon kesto:

Sairaus, jonka
hoitoon laaketta
kaytetaan

Annostus ja
ladkkeenottotapa

Laake vastaanotettu

(paivamaara ja
tyontekijan nimi)

Laakkeen viimeinen
kayttopaivamaara

Laékkeen sailytyspaikka

LAAKEHOITOON
PEREHDYTTAMINEN

HOITAVAN TAHON
YHTEYSTIEDOT

Henkildkunnan perehdyttamisesta lapsen ladkehoitoon vastaa (terveydenhuollon
ammattihenkild)

Tieto hoitavalle taholle kulkee huoltajan kautta.

Tarvittaessa voidaan olla suoraan yhteydessé hoitavaan tahoon.

Toimintatavat poikkeustilanteissa (esim. retket, likuntatunnit, vuorohoito ja sijaisten
perehdyttdminen ja mahdollinen varahenkildjarjestelma)

Kymsote

Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelut kuntayhtyma

Y-tunnus 0725901-5
kirjaamo@kymsote.fi
www.kymsote.fi

Hyvéaksytty Kymsoten ladkehoitotydryhmassa 05/2019




Kymsote 43/46

Muut mahdolliset toimenpiteet (esim. verensokerin mittaaminen)

LAAKEHOITOON

LITTYVAT TOIMEN-
Oireiden seuraaminen

PITEET JA SEURANTA

Huoltajiin ollaan yhteydesséa seuraavissa tilanteissa

Tieto hoitavalle taholle kulkee padsaantdisesti huoltajan kautta, mutta tarvittaessa voidaan olla
my®s suoraan yhteydessa hoitavaan tahoon.

Lasta hoitavaan tahoon ollaan yhteydessa aina seuraavissa tilanteissa

Ambulanssi kutsutaan seuraavissa tilanteissa

Laékkeen antamisessa kaytetyn véalineen havittdminen

Laakehoitosuunnitelmaa laatimassa olleet henkil6t (nimi ja tehtava)

Allekirjoitukset
.20

Huoltajan nimi ja allekirjoitus Yksikon esimiehen nimi ja allekirjoitus

Tama laadkehoidon suunnitelma on laadittu yhteistydsséa huoltajan kanssa.
Tata ladkehoitosuunnitelmaa paivitetdan seuraavan kerran viimeistaan:
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Kymsote

Lapsen yksildllinen 1adkehoitosuunnitelma Liite 5

Lapsen nimi Henkilétunnus
Paivamaara Laakkeen nimi Annostus Laakkeen antaja | Huomioita
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Laakehoidon poikkeamat ja muut ladkehoitoon liittyvat muutokset ilmoitetaan huoltajalle.

Lapsen yksildllinen ladkehoitosuunnitelma Liite 6

Huoltaja vastaa siita, etta lapsen sairaanhoidollisten toimenpiteiden suorittamisen kannalta kaikki tarvittava tieto on
kaytettavissa. Huoltaja vastaa myos hoitotarvikkeiden toimittamisesta yksikkdéon. Huoltaja vastaa hoidosta. Kaikki
lapsen sairaanhoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistoiminnassa vanhempien kanssa. Suunnitelma paivitetaan
riittdvan usein, vahintdan toiminta-/lukuvuosittain.

Lapsen nimi ja syntyméaaika Yksikkd
LAPSEN TIEDOT
Huoltajan/huoltajien nimet Puhelinnumero
HUOLTAJAN TIEDOT
Tarvike Vastaanotettu (paivamaara ja Tarvikkeen riittavyys
nimi)
TIEDOT
HOITOTARVIKKEISTA
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Diagnoosi / syy suunnitelman laatimiseen

HOITOSUUNNITELMA

Hoidon toteutukseen osallistuvat Toimintantekijat ja varahenkilot yksikossa

Hoidon kesto
[ toistaiseksi

] maaraajan

Lapsen tarvitsemat hoidolliset toimenpiteet yksikéssa. Mita ja milloin?

Muuta huomioitavaa

Tieto hoitavalle taholle kulkee paasaantdisesti huoltajan kautta, mutta tarvittaessa voidaan
olla my@s suoraan yhteydessa hoitavaan tahoon.

Hoitavan tahon yhteystiedot:

Missé tilanteissa on otettava yhteytta huoltajaan?

Suunnitelma tarkastetaan seuraavan kerran

PAIVAMAARA JA . .20
ALLEKIRJOITUKSET

Huoltajan nimi ja allekirjoitus Yksikdn esimiehen nimi ja allekirjoitus

Kymsote
Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelut kuntayhtyma Hyvaksytty Kymsoten ladkehoitotydryhméassa 05/2019

Y-tunnus 0725901-5
kirjaamo@kymsote.fi
www.kymsote.fi



