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g Thokasvaimet yleistyvdt idn myotd

* Rasvaluomet eli vanhuuden luomet
rasvaisilla ihoalueilla - hyvdnlaatuinen
ihokasvain

Tyvisolusyopd eli basaliooma,
okasolusyépa eli spinaliooma ja
melanooma lisddntyy aurinkoa paljon
saaneilla suurilla ikaluokilla

Hiertymid ja haavoja ihon pintakerrokseen
herkemmin

» Verisuonien mddrd vdhenee idn ]
karttuessa, haavat paranevat hitaammin

« Erityisesti diabeetikoiden huolehdittava
taivealueiden ja varvasvilien ihosta
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Sddrten iho muuttuu laskimoiden laajentuessa
* Laskimoiden vajaatoiminta syynd suurimpaan osaan

sddrihaavoista

* Oka- tai tyvisolusyopd ja jopa melanooma voi olla
syynd pitkittyneeseen sddrihaavaan

Sieni-infektiot yleisid ihoinfektioita idkkdilla

« Sieni-infektiot tarttuvat kosteiden tilojen lattioilta
tai tartuntana toiselta ihmiselta

 Hiivataudeille altistavat myos tupakanpolito,
puolustusta heikentdva perussairaus tai tietyt
lddkkeet (antibiootit)

Syyhytartunta

« Syyhy eli scabies on kutiseva ihottuma, jonka
aiheuttaa syyhypunkki

 Syyhy tarttuu kosketustartuntana iholta, vaatteiden
tai vuodevaatteiden vdlityksella

* Syyhypunkki kaivautuu ihon sisddn ja muodostaa
kaytavia mm. sormien vdliin, ranteisiin, kyyndrvarsien
sisdpinnoille, kainaloihin ja genitaalialueille

Syyhy (scabies) :
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* Thon hoidon perusta on sddnnéllisyys: pesu ja
rasvaus perusvoiteella

 Pesuveden tulee olla haaleaa ja saippuan sijaan voidaan
kdyttdd kevyttd perusvoidetta

» Arvioitava ihon tyyppi, onko asiakkaan iho
kuiva, normaali vai rasvainen

 Toisen ihoa rasvatessa kaytetadn
suojakdsineitd - aseptista ja rasva liukuu iholla
paremmin




* Perusvoiteet jaetaan
seuraavasti:

Kosteuttavat perusvoiteet

+ Sopivat normaalin ja kuivan ihon
perusvoiteeksi sekd myds hyvin voivan
atooppisen ihon perusvoiteeksi

+ Kevyitd ja nopeasti ihoon imeytyvid

Hoitavat perusvoiteet

+ Kuivan, atooppisen ja hilseilevan ihon
perusvoide

* Kosteuttavat ja jdattdvdt iholle kosteuden
haihtumista estdvan suojapinnan

Erikoisperusvoiteet
. No'rkel'ra ja hyvin imeytyvid, Ja‘r’ravaT iholle

joka sculy‘r’raa ihon kosteuden
Brobioottiset perusvoiteet

. Slsal‘raa mal‘rohappobakteer‘m solu -uutetta,

* Vahvistaa ihon vastustuskykyd, uudistaa
ihoa ja estdd haitallisten mikrobien kasvua
iholla

Pesuoyl jyt tai hoitodljyt
Voidemainen, vaahtoava pesudljy
normaalille, kuivalle ja atooppiselle iholle

* Hoitooljyd voi kdyttaad ihon
kosteuttamissen, pesuéljynd sekd hirontaan
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