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Valitse kuva, joka kertoo millainen mielikuva sinulla on tdlla
hetkelld kivusta. Kirjoita numero ja pieni perustelu chattiin...




\ Aivot

Kipuaistimus syntyy, kun kipua aistivista soluista eli
nosiseptoreista ldhtee sdhkokemiallinen signaali. Se kulkee
50 metrid sekunnissa eli 180 kilometrid tunnissa. Kipuun
reagoiva jdrjestelmd on kaksivaiheinen: suoraan
selkdytimeen kulkevat signaalit saavat meiddt
tempaisemaan kaden esimerkiksi kuumalta keittolevyltd jo
ennen kuin kivuntunne ehtii aivoihin ja tietoisuuteen asti.
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= Kipua aistiva hermopddte

Kipuaistimuksen synty



Kipusignaali
Viestit kiitdavat
hermostossa

Selkdytimen hermosoluun saapuu
kipusignaali

Ipua
Signaali vapauttaa aminohappoja, jotka lievittavid
védlittdvdt signaalia eteenpdin Selkéytimen ainesosia
Toisesta haarakkeesta tulee kipua hermosolu

lievittdvid aineita, jotka voivat olla
kipuladkemolekyyleja tai kehon omia
kipua lievittdvid yhdisteitd

Kipua lievittavat aineet jarruttavat
kipusignaalin kulkua



Kipureseptorit ja aistimus

Kipureseptorit aistivat Kipudrsykkeen aistimus
tilaa ja sen muutoksia

Kosketus * Paine
- Hipaisu * Aiheuttaa ja muuttaa
* Paine | disTimusta
. Terdvi « Ldampdotila
 Aiheuttaa /vdhentdd kipua

* Asento - Kemiallinen drsyke
* Vdrind « Tulehduksen vilittdjdaineet
* Ldmpdtila * Laktaatti, kemialliset
- Kipu yhdisteet

* Heijastekipu

* Aivojen tulkintavirhe




Kiputilojen
luokittelua

Perustietoa kivusta | Kivunhallintatalo.fi |
Terveyskyld.fi (terveyskyla.fi)

Kesto:

« Akuutti ja pitkdaikainen kipu

mm OYY

- Leikkauksen jdlkeinen kipu, nivelrikon aiheuttama kipu, syopakipu

Mekanismi:

* Hermovauriokipu (neuropaattinen kipu) ja kudosvauriokipu (esim.
nivelrikon aiheuttama kipu)

Sijainti:

- Selkdkipu, polvikipu, olkapddn kipu

s Voimakkuus:

- Lievd, kohtalainen ja voimakas kipu



https://www.terveyskyla.fi/kivunhallintatalo/perustietoa-kivusta

Kipureseptorit tuki - ja liikuntaelimissa

e Lihassukkula
 Aistii venytystad
* Venyfysrefleksi
* Golgin jdnne-elin
 Aistii voimaa
* Inhibitorinen eli estdvat hermoston vdlittdjdaineet

« Estdd liian suuren voiman kohdistumista
lihakseen/ jdnteeseen

* Nivelkapselin, luukalvon, vdlilevyjen reseptorit
* Aistivat venytystd, puristusta ja kemiallisia muutoksia

« Pddasiallisesti kipua ilmentavid
* Voivat stimuloida myés lihasjdnnitystd

e Lihaksen (kudoksen) sisdiset kemoreseptorit
« Aistivat lihaksen aineenvaihduntaa

* Aiheuttavat kivun tunnetta, mutta estdavdat myaos lihaksen
toimintaa




Aistimuksen kulku

Reseptoriin kohdistuu drsyke
« Ldampotilan muutos
* Pituuden muutos
 Kemiallisen aineen drsyke
* Reseptorin muodon muutos

Reseptorissa syntyy aktiopotentiaali eli
sdhkovirta !

Impulssi eteen selkdytimen kautta kohti
aivoja
« Impulssia voidaan muokata
Aivoihin impulssi kulkee suodattimien ldpi
* Kaikki tieto ei pddse aivoihin
Aivoissa aistimus tulkitaan
sijaintipaikkansa mukaisesti

* Kipualueella kipuna
 Venytysalueella venytyksend
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kivun kokeminen

somatosensorinen (
aivokuori assosiaatio::' !
alueilie '
kivun havainnointi ] S .
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Kipuaistimuksen eteneminen =
ddreishermostosta aivokuorelle ja P T R

Kipuaistimuksen muuntelu 4
keskushermostotasolla

nousevat, kipua - .Zm{s;ﬁ:}f.' . aivosilta laskevat, kipua

sdreisosista ' estdvat radat
aivoihin vievat l\
radat N\

kipua 3areisosista
tuova hermo

lateraalinen
spinotalaaminen ra




Kipuaistimuksen
muuntelu

* Adrenadliini voi heikentdd aistimusta
* Liikunnan yhteydessd ei tfunneta kipua
« Kipu vasta liikunnan jdlkeen

« Asenne kasvattaa/vdhentdd aistimusta
e Usko vaikuttaa

* Reseptorin vaurio lisdd/vdhentdd
aistimusta

« Esim. nivelrikon kipu

* Porttikontrolliteoria

* Monet fysikaaliset hoidot perustuvat
tdhdn teoriaan

* Laskevat radat ja aivojen muokkaus

* Aivot ja hypotalamus voivat muokata
selkdydintason kipuviestia

« Sisdiset endorfiinit
 Ennakkoasenteet, oppiminen




Kehittdjind
professorit Ronald

Kivun porttikontrolliteoria meizck jararick

— Wall, jo vuonna 1965

- Selkdytimen substantti gelatinosa toimii
kipuviestin kulkua sddtelevdnd portting, ja
tietyilld keskushermoston osilla on kyky
syrjdyttdd periferiasta tulevat sensoriset
drsykkeet

* Porttikontrolliteorian avulla selitetddnkin
monien fysikaalisten hoitojen
vaikutusmekanismia kivunhoidossa

« Hieronta

« Traktio eli vetohoito

» Kompressio

 Liikehoidot

 Kylmd-kuumahoidot

« Sdhkoinen stimulaatio, kuten TENS

 Osa fysikaalisista hoidoista perustuu
tulehduksen modifiointiin; UA, kylmd...




« TENS = Transkutaaninen
elektroninen
hermostimulaatio

« Johtamalla sahkévirtaa
perifeerisen hermon pddlle
aiheutetaan hermoimpulsseja,
jotka kulkevat sekd kohti ettd
poispdin keskushermostosta

« Ndmd keskushermostosta
poispdin kulkevat sdhkévirran
aiheuttamat hermoimpulssit
viestiviin kipuhermoimpulsseihin
ja mitataivat ne aikaansaaden
ndin kivun lievittymisen




Hoitamattoman
akuutin kivun
vaikutukset
elimistossa

Sydan- ja
verenkiertoelimisto

Syda@amen syke kiihtyy
Verenpaine nousee
Sydanlihaksen hapenkulutus
lisdantyy

Rytmih3dirididen riski kasvaa
Laskimotukosten riski kasvaa

Hengitys

Hengitystaajuus kithtyy
Hengityksen kertatilavuus
pienenee

limaneritys lis3antyy
Yskiminen vaikeutuu
Hapetus ja keuhkotuuletus
vahenevat

Keuhkokuumeen riski kasvaa

Ruoansulatuskanava

Mahalaukun tyhjeneminen
hidastuu
Suclen toiminta huononee

Aineenvaihdunta

Virtsaneritysvdhenee

Hormonitoiminta

Verensokeri nousee
Stressihormonitaso kasvaa

Muuta

Toipuminen hidastuu
Kipu pitkithyy




epilepsialaakkeet

opioidit,
tulehduskipu-
laakkeet

laskeva
Kipurata

nouseva
Kipurata

puudutteet,

opioidit

trisykliset
masennuslaakkeet

takasarvi | dorsaalinen
juuriganglio

spinotalaaminen rata

puudutteet,
tulehduskipu-
ladakkeet,
kortikosteroidit,
opioidit ~

perifeerinen
hermo

5 & perifeeriset

kipuhermopéaatteet




Kuinka kipu kuriin?

Kipu ei ole vain fyysinen tunne, vaan
siihen liittyy aina tulkintaa ja
muistikuvia

Kivun aistiminen on tilannesidonnaista
- tulikuuma sauna, chilin maistaminen,
hammaslddkdri, vasaran isku sormeen

Lddketieteen uusin linjaus on, ettd
ladkkeettomat hoidot ovat
ensisijainen vaihtoehto ja
kipulddkkeet yhdistetddn niihin
tarvittaessa

Kroonisen kivun hoito vaatii

kdytdnnossd aina muutakin kuin
lddkettd



Tehokas kivunhoito

Kivun hoidon tulee olla tehokasta ja systemaattista,
yksildllistd ja persoonaa kunnioittavaa

Kivun hoidossa kdytetddn apuna ladkkeettomid
menetelmid
Erilaiset kivunhallintaterapiat
Fysikaaliset hoidot
* Hieronta
+ Sdhkdstimulaatio - TENS
* Rentoutuminen
« Asentohoito

« Ldmpé- ja kylmdhoidot _

* Ldsndolo ja kuunteleminen

Kovaan kipuun kdytetddn myos lddkkeettomid
hoitomuotoja
« Selkaytimen sdhkainen stimulaattori (apu jopa vuosiksi)
* Radiotaajuudella tehtdva lampopuudutus (apu viikoiksi tai kuukaudeksi)

« Tietokonetomografiaohjauksella tehtdvat hermojuuri- ja
pikkunivelpuudutukset selkdpotilailla (apu viikoiksi tai kuukauden ajan)

* Kapsaisiinilaastari - sisdltdd chilipaprikasta saatavaa tiivistettd
(uusitaan kolmen kuukauden vdlein)

Kovaa kipua ladkitddn



https://www.youtube.com/watch?v=pZPAjm92Kj4

Kivun hoito ladkkeilla

» Kivunhoidon periaatteita:

Hoidon tehokkuus
Yksinkertainen ja helppo toteutus

Jatkuva, tasainen kivunlievitys
pitkdvaikutteisella lddkkeella

Ldpilyantikivun hoito nopeavaikutteisella
|dakkeelld

Sivuvaikutusten minimointi (tarvittaessa

vaihdetaan ldakitystd tai antotapaa)

Hoidon toteutumisen jatkuva seuranta:
* Potilaan lddkkeiden kdyton seuranta
« Laddkkeiden kdyttdmdttomyyden syiden selvittdminen
* Kivun lievittymisen seuranta
* Kivun mittaaminen


http://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.mtv.fi%2Fuutiset%2Fkotimaa%2Fartikkeli%2Fmyrkytyskuolemien-aiheuttajina-kipulaakkeet-ja-autokemikaalit%2F1831842&ei=GflaVd6sE-HLyAOunYCYBw&bvm=bv.93564037,d.bGQ&psig=AFQjCNFAFY0XgqAE6Y4xJxIwxSTWplMUFw&ust=1432111752803366

Erilaisia kipumittareita

pahin mahdollinen kipu

D CD

Visuaalinen analogiasteikko (VAS), jana, kipukiila Jja kasvoasteikko

lieva kohtalainen meiko voim. voimakas eritt.voimak.

ei kipua 1 2 - - B E m pPahin mahdollinen kipu
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Numeerinen asteikko (NAS)




Kivun
arviointikaavake

« Kivusta annetaan sanallinen
kuvaus

* Kipukohdat merkitdadn
piirrokseen

* Kipu arvioidaan lisdksi
kipujanalle asteikolla O -10

af
—ava NLI/(M Painavu
’ Jyskyttava Kuumottava Turruttava
_ Steilevéi DPislttava Jaytévi
A Lapitunkeva Tiilien Nérdstavd
""" : Terdivi Viiled Kuvottava
Vihlova Kylmé Kauhea
Viiltava Kutiseva Karmiva
tava Repiva Syyhyavd Jokin muu
toileva Vyomdinen Kirvelevé Kipujana
Ohtauksittainen Puristava Aristava Ei kipua
Jatkuva Kouristava Kihelmoiva Sietdmdton kiP“

Tykyttava
J(m/ /&} 4 N \

Merkitse kipukohdat téhdn piirrokseen
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KOVA KIPU

KOHTALAINEN KIPU VAHVAT OPIOIDI
- Morfini
KESKIVAHVAT - Oksikodoni
HEIKOT OPIOIDIT ~ Hydromorfoni
OPIOIDIT - Buprenorfiini - Metadom'.
e - Fentanyyli
- Kodeiini
LIEVA KIPU - Tramadoli
PARASETAMOLI - Parasetamoli - |buprofeeni - Etodolaakki
JATULEHDUS- - Naprokseeni - Sulindaakki
KIPULAAKKEET - Diklofenaakki - Nabumetoni
- Ketoprofeeni - Meloksikaami
- Mefenaamihappo -~ Selekoksibi
- Tolfenaamihappo ~ Etorikoksibi
TUKILAAKKEET - Prednisoloni - Venlafaksiini
- Haloperidoli - Karbamatsepiini, okskarbatsepiini

- Amitriptyliini
- Nortriptyliini

- Gabapentiini, pregabaliini
- Ulostusladkkeet, pahoinvointiladkkeet jne,

Kivun

ld

a

kehoito



PecFent nendsumute = fentanyyli

Aikuisille ldpilyontikipujen
hallintaan

Fentanyyli — FENTANYL injektioneste 50 mikrogr/ml, FENTANYL depotizastar,
ABSTRAL rgsoriblatti, DUROGESIC dzpotlzastari, MATRIFEN dzpotizastari,

Buprenorfiini — SUBUTEX resoriblstti, TEMGESIC rasoripletti, BUPRENORPHINE
dzootizastarl, NORSPAN dzpotlzastar,

Kodeiini 2li metyylimorfiini — Suomessza pelkast3an yhdistelmavalmisteina—
PANACOD eli garasetamali j2 kodeiini, ARDINEX eli jbuprofesni ja kodeiini
Tramadoli — TRAMAL kapsali, TRAMAL RETARD dspgotthl, TRADOLAN RETARD
debotthl, TRAMAL 100 mg/mi tipst annoseumerupullasss

lbuprofeeni — BURANA, IBUMAX, IBUMETIN, IBUSAL, IBUTABS, IBUXIN
Naprokseeni — ALPOXEN, MIRANAX, NAPROMETIN, NAPROMEX, PRONAXEN
Diklofenaakki — ARTHROTEC, DICLOMEX, MOTIFENE, VOLTAREN

Ketoprofeeni - KETESSE, KETO, KETOMEX, KERORIN, ORUDIS
Mefenaamihappo - PONSTAN
Tolfenzamihappe. - CLOTAM

Etodolaakki - LODINE
Sulindaakki, - CLINORIL [ei tuod= en32 Suomeen)

Nabumetoni — NABUMETON, RELIFEX
Meloksikaami — MELOXICAM ACTAVIS, MOBIC

Piroksikaami — FELDEN, PIROXIN
Selekoksibi — CELEBRA kapseli, CELECOXIE kapseli

Etorekoksibi — ARCOXIA thl, ETORICOXIE thl

Prednisploni — kortisonin teho piilee sen kyvyss3 hillit3 tehokkaasti tulehdusta,
mink3 seurauksenz oire. kuten ootilaan kokema kiou. poistuu tai vaimenee




Trisyklisten masennusi33kkeiden tehon arvellaan perustuvan niiden kykyyn

vahvistaa seks noradrensrgisten =tt3 sgrotaningsisten hermosolupastteiden

toiminta=

Mortriptyliini — trisvklinen massnnuslasks; NORITREN thl

Venlafaksiini — VENLAFAXIN dspotkapssli, EFEXOR dspotkapssll

serotaoniinin j=2 neradranzliinin takaisinoton estdjien [SNRI) ryhmE3n kuuluva

masennusiZ3ke

Karbamatsepiini — NEUROTOL SLOW thl
Okskarbatsepiini — TRILEPTAL thl, APYDAN thl

Ezrbamatsspiiniz j= gkskarhatssplinia =i k3ytets muussa kuin
triseminusneuraleiassa, jossa ne ovat ensisijaisia 133kkeit3

Gabapentiini — GABAPENTIN tbl t=ai kapseli, GABRION, NEUROTIN

Pregahaliini - LYRICA
Epilepsial33kkeit3, jotka voivat auttaa ainakin fibromyalsiasss

Gzbapsotiinl. greszbaliinl, SNBltyypaisst masennusiSskkest ([duloksetiinii=
venlafaksiinl), tramadall, trisykliset masennusiaskkest (amitrigivliiol opctoistyliing =
kapsaisiinilaastari on todettu tehokkaiksi ggurggaattisen kivun hoidossa

Ensilinjan 133kkeit3 geuropsattisesn kipuun ovat szbapentinaidit tgak,aamsab
aresabalind, SNBLISSkkess (duloksatiini, vanlafaksiinil j= trisvklizet

masennuskipul3skkseat

Ulostuslaakkeet, pahoinvointilaakkeet jne.




1. Parasetamoli

Kipu- ja kuumelddke
Huonompi teho tulehdusoireisiin
Hoitoannoksella vidhan haittavaikutuksia

Yliannostus vaurioittaa maksaa (myrkyllinen
annos 6 g, kuolemaan johtava annos 15 g)
 Vastalddkkeend asetyylikysteiini

« Yliannon oireina alkuvaiheessa ruoansulatuskanavan
drsytystd: ruokahaluttomuutta, pahoinvointia ja
oksentelua

* Maksavaurion merkit ndkyviin vasta 1-4 vuorokauden
kuluttua:

* Oikeaan kylkikaareen paikallistuva kipu
« Keltaisuus

* Verenvuodot

« Sekavuus

* Kooma




2. Tulehduskipulddkkeet

« Asetyylisalisylihappo (Aspirin®, Disperin®,
Primaspan®), ibuprofeiini (Burana®, Ibuxin®), indometasin
(Indometin®), selekoksibi (Celebra®), diklofenaakki
(Voltaren®), ketorolaakki (Toradol® inj.), tolfenaamihappo
(Clotam®, Migea®), naprokseeni (Miranax®, Naprometin®)

» Sopivat lievien ja kohtalaisten kiputilojen

hoitoon esim. reumakivut, TULES,
padnsdrky, migreeni ja kuukautiskivut

+ Keskeisimmadt vaikutukset ovat

« Tulehdusoireita poistava (estdvat
tulehdusoireita vdlittavien aineiden
muodostumista)

« Kuumetta alentava eli antipyreettinen vaikutus

« Saatavana eri lddkemuotona (tbl, mikstuura,
poretbl, depotvalmiste, suppo, injektioneste)




* Haittavaikutuksia:

Allergiset reaktiot (iho-oireet, nuha ja
tukkoinen nend)

Ruoansulatuskanavan drsytys
Huimaus ja pddnsdrky

Veren hyytymisen hdiriot
Turvotus

Jatkuva kdyt16 saattaa aiheuttaa ns.
sdarkyladkepddnsarkyd

« Tulehduskipulddkkeet pulmallisia

Astmaatikoille, voivat laukaista
astmakohtauksen

Verenvuorohdiridistd karsiville
Asetyylisalisylihappo ei sovi lapsille

.......
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* Tulehduskipuldidkkeet estdvat prostanoidisynteesia syklo-oksigenaasin (COX) avulla

« Syklo-oksigenaasia on ainakin kaksi pddatyyppia

¢ COX-1 tuottaa aineita, f'o‘rka laajentavat verisuonia, lisddvdt tai vahentavat verihiutaleiden liimautumista ja
suojaavat mahan limakalvoa

COX-2 tuottaa tulehdusta edistdvid aineita
 Tulehduskipulddkkeiden tulehdusta rauhoittavan vaikutuksen ajatellaan selittyvdn pddosin COX-2-

isoentsyymin estolla ja sivuvaikutusten johtuvan COX-1-isoentsyymin estosta

* Prostanoidisynteesin esto selittdd ainakin padosin tulehduskipulddkkeiden kuumetta alentavan,

verihiutaleiden liimautumista estdvan sekd kipua ja tulehdusta lievittdvdn vaikutuksen



Tulehduskipuldidkkeet ja niiden vaikutus COX entsyymeihin

Rofekoksibi
Nimesulidi

J Selekoksibi
Meloksikaami
Diklofenaakki
Ibuprofeeni
Piroksikaami
Naprokseeni
6-NMA/nabumetoni
Ketoprofeeni
Indometasiini

— Asetyylisalisyylihappo
COX-1 selektivisyys COX-2 selektiivisyys
L L 1 1 1 1 ]
1000 100 10 1 0.1 0.01 0.001 0.0001

COX-2/COX-1-estosuhde

Kuva 1. Tulehduskipulaskkeiden COX-2/COX-1-astosuhde.

Ldhes kaikki nykyisin kdytossa olevat tulehduskipulddkkeet vahentdvat sekd COX-1- ettd COX-2-
entsyymin aktiivisuutta.

Selektiiviset COX-2-salpaajat rofekoksibi ja selekoksibi eivdt ole muita tulehduskipuldadkkeita
tehokkaampia tulehduskivun hoidossa.

COX-2-selektiivisyys nayttdd vdahentdvan tulehduskipulddkkeen sivuvaikutuksia mahasuolikanavaan.



3. Keskushermostoon

vaikuttavat kipulddkkeet

Opioidit eli euforisoivat analgeetit

Estdvadt kivun vdlittymistd aivoissa ja selkdytimessd
« Lievittdvdt kipua
« Vdhentdvdt ahdistuneisuutta
« Vaikuttaa euforisoivasti

Kdytetddn vaikeissa kiputiloissa (infarkti, syépd, leikkaus)

Haittavaikutukset:
« Hengityksen lamaantuminen (vasta-aineena naloksoni)
Ummetus
Pahoinvointi ja oksentelu
Toleranssin kehittyminen
Riippuvuus (fyysinen, psyykkinen ja vieroitusoireet)




Huumaavat kipulddkkeet eli euforisoivat analgeetit

. . . . Naloksoni on vahvojen
Vahvo ja opioideja: kipulddkkeiden vasta-

Fentanyyli - Fentanyl®, aine.

: Naloksoni kumoaa
Durogesic®depotlaastari euforisoivien

* Morfiini - Dolconti®, Depolan® analgeettien
* Oksikodoni - Oxycontin®, Oxynorm®, aiheuttaman
Targinig® hengityslaman.

(oksikodonin ja naloksonin yhdistelmavalmisteella
saadaan kipua lievittdvd vaikutus hieman
vdhdisemmin ruoansulatuskanavaan kohdistuvin
haittavaikutuksin)

- Metadoni - Dolmed®

. Oksikodoni + Naloksoni - Targiniq®, ‘s ‘V’ | S——
Oxycodone-Naloxone®, Tanonalla®




Vahvasti riippuvuutta aiheuttavat kipulad

* Morfii

ni
Suun kautta, lihakseen, laskimoon ja
spinaalitilaan

Suun kautta vaikutus alkaa 30-60 minuutissa
ja kestdd noin 4 tuntia

Hitaasti lddkeainetta vapauttavissa
valmisteissa vaikutus alkaa noin 2 tunnissa ja
kestdd 12 tuntia
Morfiiniriippuvuus kehittyy lddkettad pitkddn
suurilla annoksilla kdytettaessd
Haittavaikutuksia:

Suolen liikkuvuuden vaheneminen (ummetus)

Sappiteiden supistuminen

Pahoinvointi

Vdsymys

Hikoilu

Hallusinaatiot eli harhat

Morfiini
vapauttaa
histamiinia ja
voi aiheuttaa
kutinaal




* Oksikodoni

« Leikkauksen jdlkeinen
kivunhoito, sydaninfarktin ja
vaikeiden pahanlaatuisten
sairauksien kivun hoidossa

Tabletteing, injektiona
lihakseen tai laskimoon

Suun kautta vaikutus kestdad 4-

5 tuntia, depotvalmisteilla noin
12 tunnin vaikutus

Aiheuttaa vdahemmadn
hallusinaatioita kuin morfiini
eikd vapauta niin paljon
histamiinia, mutta muuten
haittavaikutuksen
samankaltaiset




* Fentanyyili
* Lyhytvaikutteinen opioidi
* Kipulaastarina, nendsumutteena,

resoriblettind tai posken
limakalvolle bukkaalisesti

* Laastarina annettavan
fentanyylin vaikutus alkaa vasta
noin 12 tunnin kuluttua sen
asettamisesta - laastari
laitetaan samalla, kun han ottaa
viimeisen nieltdavdn annoksen
morfiinia tai oksikodonia

* Laastari vapauttaa ldadkeainetta 72
tuntia

» Ladkeainetta varastoituu ihoon,
vaikutus kestdd vield laastarin
poiston jdlkeen

* Laastariin tulee aina merkitd
sen kiinnittdmisaika
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Fentanyyli nendsumute

¢ PecFent® nendsumute kdytetddn aikuisilla
ﬁYQ]PGpOTIIGI”G ldpilyontikivuksi” kutsutun kivun
IToon

* Saata pullo kdyttovalmiiksi alla olevien ohjeiden

mu

kaan:

Uudessa PecFent-pullossa on kaksi punaista viivaa pullon valkoisen
muovisen yldosan laskinruudussa

3a)
Suuntaa suutin poispdin itsestdsi (ja muista ihmisistd)

Pidd PecFent-nendsumutetta pystyasennossa pitdaen peukaloa pullon
pohjan alla ja etu- ja keskisormea suutinta ympadraivdn reunuksen

paaflld (kuva'2)

Paina reunusta fasaisesti alaspdin, kunnes kuulet napsahduksen, ja
vapauta liuskat (kuva 2)

Kuulet silloin toisen napsahduksen, ja laskinruudussa tulisi nyt olla
paksu punainen pylvas (kuva 3b

Toista vaihe 5 kolme kertaa

Toistaessasi vaihetta 5 IE:_unai nen pylvds pienenee asteittain, kunnes
ndet vihreadn pylvdan laskinruudussa (kuva 3 b-e)

Vihred pylvds tarkoittaa, ettd PecFent-nendsumute on valmis
kaytettdvaksi
Pyyhi suutin paperilla ja vedd paperi WC:std alas
« Jos et kdytd lddkettd heti, laita suojakorkki takaisin paikoilleen
Laita sen jdlkeen PecFent-pullo lapsiturvalliseen pakkaukseen

Jos PecFent-valmistetta ei ole kdytetty viiteen vuorokauteen, pullo on
valmisteltava uudelleen kayttokuntoon suihkauttamalla kerran



Keskivahva opioidi:
* Buprenorfiini - Temgesic®, Norspan®depotlaastari

Heikkoja opioideja:
* Kodeiini ja ibuprofeiini - Ardinex®
« Kodeiini ja parasetamoli - Panacod®

« Tramadoli - Tradolan®, Tramadin®, Tramagetic®,
Tramal®

Metyylinaltreksoni (Relistor® 12 mg/0,6 ml
injektioneste) on tarkoitettu

opioidiummetuksen hoitoon pitkdlle edennytta
sairautta sairastavilla ja palliatiivista hoitoa | Ihon alle tarpeen
saavilla potilaille silloin, kun tavallisilla mukaan, annettuna

ulostuslddkkeilld saavutettu vaste on ollut vdhintddn 4 annoksena
riittamatan viikossa, korkeintaan

kerran vuorokaudessa
(7 annosta viikossa)




 Muita vahvasti riippuvuutta
aiheuttavia opioideja

* Metadoni
Metadon®oraaliliuos,
Dolmed®+tbl,

* Vaikutus nieltynd kestdd 4-8
tuntia

* Kylldstysvaihe saavutetaan
5-10 vuorokaudessa, minka
jdlkeen annosta tulisi
pienentdd ladkeaineen
kumuloitumisen estdmiseksi

« Hyrdomorfoni Palladon®




Heikot ja keskivahvat
euforisoivat kipulddkkeet

* Kodeiini
* Aihiolddke (ladkeaineen esimuoto), joka
muuttuu maksassa CYP2D6-entsyymin
avulla kipua lievittdvdksi
metyylimorfiiniksi
- Osalta suomalaisista kyseinen entsyymi
puuttuu tai se toimii heikosti

Kodeiinin vaikutus tavallista heikompi
tai se ei tehoa lainkaan

*  Maksa voi metaboloida kodeiinia
ultranopeasti, jolloin voi saada
metaboliatuotteeksi morfiinista
hengenvaarallisia haittavaikutuksia

«  Suomessa kodeiinia on pelkdstddn
yhdistelmdvalmisteissa, kipuldadkkeend
yhdistettynd parasetamoliin tai
iIbuprofeeniin ja yskdnlddkkeend suun
kautta otettavissa liuoksissa




* Tramadoli

« Aihiolddke, eikd lievitd kipua, jos
potilaan CYP2D6 entsyymi toimii
heikosti

* MAO-estdjien kanssa
hengenvaarallisia yhteisvaikutuksia
(esim. moklobemidi Aurorix®,
Moclobemid®)

« Varfariinin kanssa verenvuotoriski '

« SSRI-lddkkeiden kanssa
serotoniinioireyhtymdn riski (esim.
essitalopraami Cipralex®, Deprelop®,
sitalopraami Cipramil®, Ditalopram®,
flueksetiini Seromex®, Seronil®)

* Aiheuttaa vdhemmdn hengityslamaa,
ruoansulatuskanavan lamaa ja
ummetusta kuin muut opioidit

« Suurina annoksina aiheuttaa
ﬁahoinvoinﬁa ja oksentelua enemmdn
uin muut opioidit




Buprenorfunu

* Sopii leikkauksen jdlkeisen kivun
hoitoon

e Resoribletteind, lihas-
laskimoinjektioina

* Aiheuttaa muita opiaatteja
vihemmdn ummetusta ja

epdmiellyttdvdd oloa

« Suurilla annoksilla ns.
kattovaikutus, eli annosta
suurentamalla kipua lievittdva
vaikutus voimistuu vain tiettyyn
pisteeseen saakka - ei yleensa sovi
syovdn kivunhoitoon

» Suurina annoksina ja pitkddn
kdytettynd heikentdd muiden
oplaattien vaikutuksia

* Norspan® depotlaastari, Temgesic®
resoribletti, Suboxone®
(buprenorflml/naloksonl) resoribletti




Metoksifluraani - hengitettdva
kipulddke ensihoidossa

* Penthrox®-vaiste (metoksifluraani) on saanut
myyntiluvan Suomessa keskivaikean ja vaikean
traumaan liittyvdn kivun ensihoitoon tajuissaan
olevilla aikuisilla traumapotilailla 2018

* Penthrox lddke-laiteyhdistelmd, koostuu pienestd
vihredstad inhalaattorista ja pullosta, joka sisdltdd
3 ml 99,9%:sta metoksifluraania

 Valmiste lievittdd kipua 5 minuutin kuluessa tai 6-
10 inhalaation jdlkeen, jokaisen annoksen
kivunlievitysvaikutus kestad noin 30 minuuttia

» Potilas voi annostella lddkkeen itse
terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa

Ladkeinfo.fi - lddkevalmisteiden pakkausselosteet -
PENTHROX inhalaatiohoyry, neste 99,9%, 3 ml

(laakeinfo.fi)



https://laakeinfo.fi/Medicine.aspx?m=26426&i=MUNDIPHARMA_PENTHROX

4. Psyykeldadkkeet
kivunhoidossa

« Eivdt ole koskaan ensisijaisia kivunhoidon
|ddkkeitd

* Kdytetdadn vain pitkdaikaisten ja hankalien | /8
kiputilojen hoidossa | &

« Masennuslddkkeet (amitriptyliini Triptyl®, B

Saroten®, doksepiini Doxal®)

. PSYkOOSildﬁkkeeT (levomepromatsiini Levozin®,
Nozinan®)

« Bentsodiatsepaamit (diatsepaami Diapam®,
Diazepam®, Stesolid®, loratsepaami Temesta®,
oksatsepaami Oxepam®)

* Psykoosilddkkeiden pitkdaikaista kayttod
kivun hoidossa rajoittaa hankalat
neurologiset haittavaikutukset

» Parkinsonismioireet
* Suun seudun pakkoliikkeet




B. Lihasrelaksantit

 Lihaksia rentouttava lddkeaine (esim.
orfenadriini Norflex® ja titsanidiini Sirdalud®)

- Kaytetdadn lihasjdnnityksen
aiheuttamissa kiputiloissa (esim. iskias,
noidannuoli, lihaskrampit)

e Haittavaikutukset:
« Vdsymys
e Huimaus

« Myds ahdistuneisuuden ja unettomuuden
hoidossa kdytettavilla
bentsodiatsepiineilla on lihaksia
rentouttava vaikutus




6. Lddkeyhdistelmat kivun hoidossa

* Parasetamoli ja heikko opiaatti (esim.
parasetamoli + kodeumlfosfaa‘r‘rlhemlhydr'aa’r‘n Panacod®)

Parasetamoli ja lihasrelaksantti (esim.

parasetamoli + orfenadriinisitraatti Dolan®, Norgesic®,
parasetamoli + karisoprodoli + kofeiini Somadr'IIComp®)

Tulehduskipulddke ja heikko opiaatti

(esim. ibuprofeiini + kodeiinihemifosfaattihemihydraatti
Ardinex®, indometasiini + etyylimorfiinihydrokloridi
Indalgir\@)

 Kadytetddn keskivaikeaan kipuun esim.
hampaanpoiston jdlkeen
Lddkeaineet lisdavdt toistensa
vaikutusta




Mitd jai mieleen

kipulddkkeista?

* https://answergarden.ch/1983932

* Luodaan yhdessd sanapilvi
kipulddkkeisiin liittyvistd asioista -
kirjoita mieleen tuleva sana
kohtaan:

 Type your answer here....



https://answergarden.ch/1983932

Morphin®,
Oxanest®, OxyContin®, OxyNorm®

Dolmed®
WHO:N PORRASTEINEN HOITOKAAVIO Durogesic® (depotlaastari), Actig ® (imeskelytbl)
4 Vahvat morfiini 60 mg/vrk
opioidit: oksikodoni 30 mg/vrk p.o.
metadoni 30 mg/vrk p.o.
o fentanyyli 12 mikrog-100 mikrog/h
Keskivahvat buprenorfiini
ioidit: =%
opioidi 0,6 mg - 3,2 mg/vrk S']'Temgesic®, Subutex®
Heikot kodeiini ad. 240 mg/vrk
oploldit: | 4 ketropordksifeent
Pe Panacod®, Abalgin retard®, Tramal®
ad. 300 mg/vrk.
tramadoli ad. 400 mg/vrk. HODON ETENEMINEN
ibuprofeeni ad. 2 400 mg/vrk, ketoprofeeni ad. 300 mg/vrk, diklofenaakki ad. 150 mg/vrk,
naprokseeni ad. 1 000 mg/vrk Burana®, Voltaren®, Ketomex®, Mobic®

parasetamoli max. 4000 mg/vrk Panadol®, Paracetamol-ratiopharm®, Parasetamol®, Para-Tabs®, Paramax®, Pamol®

Ladkehoito aloitetaan tulehduskipulddkkeelld, jota voidaan jatkaa koko hoidon ajan. Kun kipuldékitysta
on tarpeen tehostaa, liitetddn hoitoon heikko opioidi. Seuraavaksi voidaan heikko opioidi vaihtaa
buprenorfiiniin tai siirtyd kdyttdmadn vahvaa opioidia. Vahvan opioidin annosta nostetaan tarpeen
mukaan. Kaaviossa ei ole mainittu tradolia, joka voidaan ottaa kdyttoon tarvittaessa jo tulehduskipu-
lddkkeen kanssa ja jatkaa sitd tarpeen mukaan.
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