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» Kotihoidossa pdivittdisten toimintojen
ohjaukseen kuuluu asiakkaan suun ja hampaiden
hoito

« Hampaat hoidetaan vahintddn kahdesti

pdivassd

* Suuhygieniasta huolehditaan jokaisen
|ddkeinhalaation yhteydessa, jos kdytossa
kortisonilddkitys hengityselinsairauteen

* Inhalaatiojauheet sisdltdvat laktoosia eli
maitosokeria, joka lisdd hampaiden
reikiintymista

* Syljen eritys vdhenee ja suu kuivuu

* Suu huuhdeltava vedelld (syljetadn pois)
jokaisen kortisonilddkityksen jdlkeen

« Hampaat harjataan kahdesti pdivdssa
fluorihammastahnalla, hammasvalit
puhdistetaan pdivittdin ja kieli harjataan
tarvittaessa




Hampaiden puhdistus

* Hampaat pestddn ainakin aamulla ja illalla
kdyttden pehmedd hammasharjaa ja
fluorihammastahnaa

* Alle 3 vuotiaille kahdesti pdivassd
(riisinjyvan kokoinen nokare)

hammastahnaa (tahnan fluoripitoisuus alle 1000
ppm eli par'Ts per' million)

(pukkusormen kynnen kokoinen nokar'e)
tahnaa (‘rahnan fluor'ipi‘roisuus 1450 ppm)

noin 0,5-2 cm kokoinen nokare tahnaa
(tahnan ﬂuoripi’roisuus 1450 ppm)

« Kdyttoveden fluoripitoisuus muuttaa
tahnan fluoripitoisuuden suosituksia -
aluekohtaiset suositukset

« Pdivittdistavarakaupan hammastahnoissa
fluoripitoisuus on yleensd noin 1500 ppm




Lahde: Hampaiden puhdistus | Hammasldakariliitto
(hammaslaakariliitto.fi)

1 + 2. Taka- ja sivualueella kallista hammasharjaa niin, ettd harjasten pddt
puhdistavat ienrajan, sekd posken ettd kielen puolelta. 3. Harjaa etualue huulen

puolelta. 4. Etualuetta kielen puolelta harjattaessa kddnnd harja vahdn pystyyn. 5.
Harjaa myos purupinnat.

Kotihoidossa hoitaja ohjaa asiakasta pesemddn itse myds hammasproteesinsa



https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/yleistietoa-suunterveydesta/hampaiden-ja-suun-puhdistus/hampaiden-puhdistus#.YBvWeD9xeUk

Harjataan vdhintddn 2 minuuttia
Harjataan jarjestelmdllisesti kaikki hampaat ienrajaa

myatdillen

Liikutetaan harjaa nykyttden eteen ja taakse

Ei saa paina kovaa

Harjauksen pddtteeksi syljetddn tahna pois suusta
Halutessa voi huuhdella suun pienelld vesimddrdlld

Suuhun saa jddada fluoria, ei purskutella voimakkaasti
suurella vesimdardlld

sekad purskuttelemalla tahna-sylkivaahtoa jonkin aikaa
suussa harjauksen jdlkeen

Kouluikdisten ja sitd vanhempien, joiden hampaiden
reikiintymisriski on suuri, pitdisi harjauksen jdlkeen
olla syomadttd ja juomatta noin 2 tuntia



Proteesit puhtaiksi joka pdiva

Myaés proteesit on puhdistettava pdivittain
Puhdistuksen ajaksi proteesi otetaan pois suusta

Proteesi puhdistetaan harjaamalla joko Fehmedlld
Fr‘o‘reesihar‘\]alla tai muulla harjalla vedella taytetyn
avuaarin ylapuolella
+ Ndin estdt proteesia luiskahtamasta lattialle ja
rikkoontumasta

Proteesin puhdistusaineena kdytetddn ei-hankaavaa
proteesin puhdistamiseen tarkoitettua tahnaa
+ Tarvittaessa voi kdyttdd kdsin pesuun tarkoitettua
astianpesuainetta tai nestemdistd saippuaa

Puhdistuksen jdlkeen proteesi huuhdellaan runsaalla
vedelld

Puhdistuksen apuna voi muutaman kerran viikossa
kdyttdd pdivittdistavarakaupassa ja apteekissa
myytdvia puhdistustabletteja tai -liuoksia

Puhdistustablettien kdyttoohjeet on hyva lukea
huolellisesti

* Proteesit on huudeltava puhdistusaineliotuksen jdlkeen
* Proteesit huuhdellaan myds ruokailun jdlkeen

Jokainen Fro‘reesi on yksildllisesti tehty, ja siksi
proteeseille annettavat puhdistusohjeet vaihtelevat

* Hammaslddkdrilta antaa yleensd proteesille sopivat ohjeet




Hammasproteesin sdilytys ja kdyttotauot

« Hammasproteesin puhdistus on yhtd tdrkedd kuin
omien hampaittenkin puhdistaminen, silld proteesin
pinnalla voi eldd sieni- ja bakteerikasvustoa

* Proteesi puhdistetaan kunnolla ja laitetaan
yoksi kuivaan rasiaan

* Puhtaat proteesit voi sdilyttdad myos kosteassa, koska
proteesi voi kuivassa muuttaa muotoaan ja sen pinta
voi tulla huokoiseksi

« Sdilytysrasia on pestdvad ja vesi vaihdettava joka
kdyttokerran jdlkeen

 Jos suun limakalvot ovat terveet ja proteesi
hyvin istuva, puhdistetun proteesin voi pitda
yolld suussaan
 Uutta tai korjattua proteesia voi pitdd suussa myas
y6lla ainakin totuttelun ajan
* Geriatrisen potilaan/asukkaan proteesit
otetaan suusta pois ydksi, niiden pitdminen

yolld lisda keuhkokuumeen riskia



Jos suulaessa on lievdd punoitusta,
proteesihygieniaa on tehostettava "
* Laitetaan proteesit suolaveteen ygksi (yksi -y f [}

ruokalusikallinen suolaa liotetaan 'l
juomalasilliseen vettd - liuos valmistetaan
pdivittdin) kahden viikon ajan 4 @
Voidaan kadyttdd myos i = -
puhdistustabletteja, joiden vaikuttava ii.(
aine on hapan kaliumpersulfaatti .
» Eliminoi bakteerit, mikrobit ja sienet N
- Kadytetddn pdivittdin kahden viikon ajan '

Proteesin alla limakalvolla olevat
punoitukset ja haavaumat voivat olla
oire proteesin korjaustarpeesta, joten
korjaustoimia varten on hakeuduttava
hammasldakarin vastaanotolle

Lue lisdad:
Erilaisten hammasproteesien puhdistaminen
(terveyskiriasto.fi)



https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00030

Ikddntyneiden suunterveys

Ikddntyneelle hyvd suunterveys on hyvan elamdn
edellytys

« Afteriointi sujuu

« Ulkondké sdilyy

- Suussa tuntuu miellyttdvaltd

 Puhuminen ja seurustelu sujuu

Suunterveydelld on yhteys yleisterveyteen
Kun omat voimat eivat riitd, tulee omaisten tai

pdivittdisestd suuhygieniasta

Ikddantymisen vaikutukset suuhun:
« Syljeneritys vdhenee
* Suun limakalvot ohenevat
« Hampaiden kiinnityssdikeet jaykistyvat
* Purentavoima heikkenee

Suuhygienian yllapito hankaloituu, kun ndkokyky,
kdden motoriikka ja muisti heikkenee



* Monet yleissairaudet ja lddkitykset
vaikuttavat suun terveyteen

 Suun kuivumista aiheuttavia
sairauksia:
* Anoreksia
* Vajaa ravitsemustila
* Bulimia
* Diabetes
* Masennus
« Sjogrenin syndrooma
« Myds pdadn ja kaulan alueelle annettu
sddehoito heikentdd merkittdvasti
syljen eritystd
 Suun kuivumista aiheuttavia lddkkeitd:
* Masennuslddkkeet
« Astma- ja allergialddkkeet
 Verenpainelddkkeet

« Myas tupakointi, suun kautta
hengittdminen ja elimiston kuivuminen
voivat aiheuttaa suun kuivumista




Kuivan suun oireet

« Kuiva ja pistdvad tunne suussa, kielen
kirvely

 Arat ja kuivat suun limakalvot, rohtuneet
huulet

« Muuttunut makuaisti, metallin maku
suussa

* Vaahtoava, sitked sylki

* Vaikeudet puhumisessa, nielemisessa tai
pureskelussa

* Nopea hampaiden reikiintyminen (sylki
ehkdisee reikiintymistd)

* Pahanhajuinen hengitys
» Limakalvomuutokset ja sienitulehdukset




Kuivan suun hoito

Sdadnnolliset hammastarkastukset

Sairauksien hyvd hoito ja lddkityksen tarkistaminen e e '

Janojuomaksi vettd, suuta kostutetaan vedelld ja vadltetddn
makeita juomia

Syljen eritystad voi lisatd ksylitolipurukumilla tai -pastilleilla
* Vdltettdvd sokeria sisdltdvid pastilleja

Monipuoliset ja pureskelua vaativat ateriat sekd sddnnélliset
ruoka-ajat

* Vdltettdvd napostelua aterioiden vdlilld
Hampaat ja hammasvdlit puhdistetaan huolellisesti aamuin illoin

Kdytetddn fluorihammastahnaa seka tarvittaessa muita
fluorivalmisteita

« Vadltettdva alkoholia sisdltdvid suuvesid ja voimakkaasti vaahtoavia
hammastahnoja

Ruokadljy sopii kuivan suun limakalvojen voiteluun

Apteekissa on saatavilla erityisid kuivan suun kostutusaineita,
hammastahnoja, suuvesia ja geelejd



Heikka H. 2019. Terve suu. Erilaisten hammasproteesien puhdistaminen.
www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=trv00030

Suomen hammaslddkariliitto. Hampaiden puhdistus. https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/yleistietoa-
suunterveydesta/hampaiden-ja-suun-puhdistus/hampaiden-puhdistus#.YBvfaj9xeUk

Suomen Hammaslddkariliitto. Suun terveys eri ikdkausina.
L.a.hTeeT https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-ikakausina#t.YBvgVi9xeUk

Suomen Hammaslddkariliitto. Tkadantyneiden hampaiden ja suun puhdistus.
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-ikakausina/ikaantyneiden-suunterveys/ikaantyneen-hampaiden-j

suun#.YDz pWRxeUk

Suomen Hammaslddkariliitto. Kuiva suu. https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suunterveys/suunterveys-eri-
ikakausina/ikaantyneiden-suunterveys/suun-kuivuus-yleista-ikaantyneilla#t.Y BvoZD9xeUk
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