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Hygienia

 Hoitoon ja huolenpitoon liittyvien
infektioiden torjunta on tdrked osa
asiakkaan palveluprosessia

« Tartunnat leviavadt pddasiallisesti
tyontekijoiden, lasten tai asiakkaiden ja
vierailijoiden vdlityksella

* Vastuulliseen ja ammatilliseen toimintaan
kuuluu olennaisena osana kasihygienia, tyo-
ja suojavaatteiden oikea kdytto, omasta
terveydestd ja siisteydestd huolehtiminen
sekd sairauksien asianmukainen hoito ja
rokotussuojasta huolehtiminen




Suojavaatteet ja
tyoasut

* Suojavaatteen Tarkou’rus oh suo Jk ata tyontekijan
omia vaatteita ja ehkdistd asua aasta
tyontekijdadn tarttuvia infektioita

 Suojavaatteen tulee peittdd alla olevat vaatteet

 Jos tyopisteessad kaytetddn omia vaatteita, niiden on
oltava asialliset ja tydvaatteiksi sopivat

 Henkilokortti- ja avainkaulanauhat pidetdadn
puhtaina ja tyoasuun Kiinnitettyind

 Uskonnollisista syistd kdytettdvd pddhine tai huivi

vaihdetaan ja pestddn pdivittdin tai useammin sen
likaantuessa

« Kokonaan kasvot peittdvdn pdadhineen tai huivin kaytto

ei ole mahdollistg, silld potilaglla fulee olla oikeus
tunnistaa hdntd hoitava henkilokunta

» Tygjalkineiden valinnassa tulee huomioida
jalkineiden turvallisuus- ja tydsuojelulliset ohjeet

« Tydjalkineiden kanssa on kaytettdvd sukkia

Jokamen ]yon’relia huolehtii itse tydjalkineiden
puhtaudes ;




Henkilskohtainen
hygienia

» Hiukset, parta ja viikset pidetddn
siistind ja puhtaina

Pitkat hiukset ja rastat pidetddn
asiakastydssd sidottuina

Kaikille ammattiryhmille suositetaan
hajusteettomien hygieniatuotteiden
kdyttod allergisten reaktioiden
ehkdisemiseksi

Henkilokunnan tupakointi tyéaikana on
kielletty




Infektioiden ja niiden
levidmisen ehkdaisy

« Infektioiden levidmistd estetddn
oikeilla toimintatavoilla

« Vdltd kasvojen alueen, etenkin suun,
nendn ja silmien koskettelua

* Jos kosketat nditd alueita, desinfioi kddet

* Noudata kaikkien asiakkaiden hoidossa
tavanomaisia varotoimia

Kasienpesu ja yskiminen - THL:n ohje - https://thl.fi/fi/web/infektfiotaudit-ja-
rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-
torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen

Mitd ovat tavanomaiset varotoimet - https://app.skhole.fi/fi-
FI/courses/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/lessons/mita-ovat-
tavanomaiset-varotoimet



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/kasienpesu-ja-yskiminen
https://app.skhole.fi/fi-FI/courses/infektioiden-ehkaisy-ja-torjuntaohjeita/lessons/mita-ovat-tavanomaiset-varotoimet

Kdsien terve iho

* Huolehdi kdsien ihon kunnosta, silla terve iho

on helpompi pitdd puhtaana

« Kirvely kdsien desinfektion yhteydessa on merkki
thon pintakerroksen rikkoutumisesta

* kdsihuuhteen kdyton 1ja‘rkclminen ja kdsien pesun
vahentdminen nopeuttavat ihon paranemista

« Sdadnnollinen kdsihuuhteen kdytto pitda
tavallisesti kdsien ihon kunnossa

« Jos kdsien iho kuivuu kdsihuuhteen kdaytostd
huolimatta, rasvaa kadet sddnnollisesti
perusvoiteella

* Perusvoiteen kdytto ei heikennd kdsihuuhteen tehoa

 Thottumat, haavat ja kynsivallintulehdukset
on hyva hoitaa tyoferveyshuollossa, jossa
annetaan ohjeet kasien suojausta ja'hoitoa
varten sekdsairauslomaa tarvittaéssa
* Huomioi tatuointia ottaessasi, ettd uuden
k?/ynqrpqan alapuolelle ulottuvan tatuoinnin tulee
olla_taysin parantunut ennen kuin palaat asiakkaiden
pariin tyohon
« Tatuoinnin paraneminen kestad noin kaksi viikkoa




Viisi muistisaantoa hyvaan
KASIHYGIENIAAN




S | Infektiotaudit eli
- tartuntataudit

« Sairaudet, joiden aiheuttaja
on mikrobi tai mikrobin
tuottama toksiini eli myrkky

* Loiset

« Bakteerit

* Sienet

« Alkueldimet

* Virukset

* Prionit
 Taudinaiheuttaja siirtyy

(tarttud) ihmisestd, eldimesta
(zoonoosi) tai ympdrisTb’s’rd




Taudin syntyyn vaikuttavat tekijat

* Suurin osa pdivittdin saamistamme vieraista
mikrobeista eivat lainkaan aiheuta sairautta,
vaikka ne tarttuisivat ihollemme tai
limakalvoillemme

* Poistuvat yleensd minuuteissa tai tunneissa
iholtamme tai limakalvoiltamme luonnostaan '{ |
tai pesemisten yhteydessa Iy

+ Osa ympdristostd saatavista bakteereista voi - 1
myos jaddd pitemmaksi ajaksi oman luontaisen - |
bakteeristomme joukkoon aiheuttamatta %
kuitenkaan sairautta :

* Mikrobi aiheuttaa tartunnan jdlkeen
infektiosairauden
 Mikrobi taudinaiheuttamiskykyinen
* Elimiston vastustuskyky huono




Infektioon tarvittava mikrobien
lukumaard =

e « Jokaisella tautia aiheuttavalla mikrobilla on sille
" ominainen mddrd, joka tarvitaan kerta-annokseng,
r'> ettd ihminen sairastuu
- « Q-kuume tarvitsee vain yhden bakteerin
b * Norovirusinfektioon tarvittava annos on

muutamia kymmenid viruksia

* Norovirusripulia sairastavan ulosteessa voi
olla 1!opa safa miljardia virusta grammassa
ulosfetta, joten Uimaveteen laimentunutkin
ripuliulosté voi infektoida muita uimareita

5 « Grammalla norovirusripulia sairastavan
a ulostetta voidaan periaatteessa tartuttaa
: koko Euroopan vaesto

R » Norovirus tarttuu pienen tartuttavan
>3 annoksen takia herkdsti
kasikosketuksessakin

« Salmonellabakteeria tarvitaan ruuassa fai
juomassa 100 000 bakteerin annos ripulin
aiheuttamiseksi

« Salmonella ei tartuntaan tarvittavan suuren
mikrobimddrdn vuoksi tartu suoraan
henkilostd toiseen, vaan sen on ensin
gaas‘rava ruoka-aineeseen lisadntymddn

artuttavaan bakteeripitoisuuteen asti
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£/ Web/ infek'l'iofaudf‘ljjjé?’hokofukse1'/ taudit- ja-
Wia-taudinaiheuttajat-a-o/q-kuume



https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/taudit-ja-torjunta/taudit-ja-taudinaiheuttajat-a-o/q-kuume

Thmisen ominaisuuksien vaikutu

ik

Jos terveet ihmiset altistuvat samalla tavalla esimerkiksi
influenssaviruksen tai noroviruksen tartunnalle,
molemmissa tapauksissa vain noin puolet sairastuu

Miksi jotkut sairastuvat, mutta toiset eivat, selittyy
geneettisilld tekijoilld - syy ei kuitenkaan ole tiedossa

Tunnettu yksiléllinen tekijd on sen sijaan esimerkiksi
mahalaukun happamuus

« Vastasyntyneen lapsen mahan sisdlt6 ei ole niin hapan kuin aikuisella,
joten vastasyntyneen salmonellatartuntaan tarvitaan vain fuhannesosa
aikuisen tartuttavasta bakteerimddrdstd, kun happamuus ei riitd

MAHALAUKKU

Thmisen puolustuskykyd heikentdvat tekijat mddrddvdat — onursuou
hyvin keskeisesti, kuka sairastuu ja mitkd mikrobit |
pddsevdt aiheuttamaan sairauden

Samanlaiseen leikkaukseen tulevilla potilailla voi olla muun muassa idn

fa kroonisten ftautien perusteella kymmenkertainen ero riskissd saada
eikkauksen jdlkeinen infektio

LASKEVA

™\ paksusuoLr

NOUSEVA

Voimakkaimmin immuunipuutteisille, ldhes mikd tahansa ~ Pxsvsvoir |
bakteeri tai sieni, myds omaan normaaliin suoliston
mikrobistoon kuuluva, voi aiheuttaa vakavan infektion

* Aids-potilaat

* Elinsiirron hiljan saaneet

+ Tehohoidossa olevat

SIGMOIDISUOLT
PAKSUSUOLI

PERAAUKKO

PERASUOLI



Mikrobin taudinaiheuttamiskyky

Mikrobit vaihtelevat sen suhteen, miten herkdsti tartunta
johtaa sairauteen ja toisaalta, miten vakavan sairauden
tartunta aiheuttaa = virulenssi

Yleensd saman lajin mikrobit ovat keskenddn ndiden
ominaisuuksiensa suhteen samanlaisia

« Mikrobista toiseen siirtyvd uusi geeniaines voi tehdd
viattomasta mikrobikannasta tautia aiheuttavan

« Esim. kurkkumdtdbakteerien myrkyn tuottoa

..........

taudin tappavuutta

Bakteereilla taudinaiheuttamiskykyyn vaikuttavat
ominaisuudet auttavat bakteeria

* Kiinnittymddn ihmisen soluihin (esimerkiksi
limakalvoille), mikd on edellytys infektion synnylle

* Tunkeutumaan ihon ja limakalvon lapi kudoksiin

* Aiheuttamaan kudosten vaurioita joko itse suoraan
tai laukaisemalla elimistdssd tulehdusreaktion
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Infektioiden tartuntatiet

Torjunnan kannalta tdrkeintd on, milld favoin mikrobi
|oytdd tiensd henkilostad toiseen

« Kdytdnnon ero aerosoli- ja pisaratartunnalle on, ettd

aerosolitartunnan voi saada vaikka vain oleskehs: e‘raalla
samassa huoneessa mikrobia erittdvan kanssa ja 4
saapuessaan sinne vahdn erittdjdn pous‘rumlsen Ja keen

* Pisaratartunta vaatii ldhikontaktin ja yleensa pidemmdn yhdessd
vietetyn ajan

Monet infektiot voivat tarttua usealla tavalla

* Hengitystieinfektioiden, nijin flunssan kuin influenssankin,
tdrkein tartuntatie on viruksen kulkeutuminen toisesta
kr\enklloys"ra tai ympdristostad kdsiin ja niiden kautta omaan nenddn

ai suuhun

« Pisaratartunta on vihemmdn tehokas tartuntatie

Veren valitykselld tarttuville mfek’noulle hepatiitti C -
tartuntaa lukuun o’r‘rama’r‘ra suk upuou hteys on tehokkain
levittajd, vaikka yhteen yhdyntdan u‘r‘ryykm vain pieni
riski (pienempi kuin 1:100)

« Tehotonkin fartuttaja voi olla tehokas levittdjd, jos tartunnalle
altistutaan usein

Sairaaloissa poTllasTurvalllsuuden keskeisin tekijd on
tyontekijoiden hyva kdsih ygrlema koska Iahes kaikkien
monille gntibiooteille vasTus )ék yisten eli
moniresistenttien ongelmamikrobien tdarkein levidmistie
on kdsikosketus



Kehon nesteeft, joissa
suuri tartuntariski

* Veri ja seerumi

« Siemenneste

* Vaginaerite

* Nivelneste
 Keuhkopussineste
« Syddnpussineste
* Vatsaonteloneste
* Lapsivesi

« Selkdydin




Verelle altistumiset, joissa
tartuntariski on suuri

 Neulanpistotapaturmat
« Huolimaton kdsittely kayton jdlkeen
* Neulan laitto takaisin neulansuojukseen

« Kontaminoituneet huumeruiskut ja
neulat

* Pureminen

e Veren roiskuminen rikkoutuneelle
limakalvolle, esim. suuhun tai silmiin




TARTUNTATIE TARKEIMMAT ESIMERKIT HUOMAUTUKSIA

Aerosoli Tuhkarokko, vihurirokko, vesirokko,
QG T T T TR L SN TR R A sikotauti, hinkuyskd, tuberkuloosi,
mikrometrin ldpimittaisina pisaroina) |ellIEIlLL]

Tuberkuloosi ja legionelloosi eivat
tartu isoista pisaroista.

Flunssat ja influenssa tarttuvat
huonosti pisaroista, kosketustartunta
on merkittavin.

Suuremmat pisarat ja roiskeet Parvorokko, flunssa (nuhakuume),
(useimmiten sylki tai yskas) influenssa

Kosketus Flunssat (nuhakuumeet), influenssa,

(kdsien kautta suoraan toisesta suurin osa sairaalamikrobien Muut ripulitaudit kuin norovirusripuli
henkilostd aiheuttajista (MRSA, ESBL, VRE, jne.), eivdt tartu kosketuksesta.

tai ympdristosta) norovirusripuli

Suurin osa ripulitaudeista

Suun kautta (salmonelloosi, kampylobakteeri- Infektioon tarvittavat annokset

(ruuan ja juoman mukana) infektio, norovirusinfektio, vaihtelevat suuresti mikrobeittain.
turistiripulit, hepatiitti A jne.)

Veren vilitykselld " : : . Kaikista tartuntoja myos syntyvalle
(toisen verta toisen kudoksiin) AU (B & {13 1, R lapselle didin verenkierrosta

Tippuri, klamydia, kuppa, HIV-infektio, Tdrkein HIV:n tartuntatie, hepatiitti C
hepatiitti B ei tartu ndin.




Resistentit bakteerit

o Suomessa tdarkeimmat sairaaloiden

4 - kosketuseristyskapasiteettia koettelevat
# | resistentit mikrobit ovat
%} o Metisilliinille resistentti staphylococcus aureus
# 9 - MRSA
5 @ o Laajakirjoisia beetalaktamaasientsyymejd

tuottavat enterobakteerit - ESBL
o Vankomysiinille resistentti enterokokki - VRE

o Moniresistentit pseudomonas aeruginosa- ja
acinetobacter baumannii -kannat - M(D)RPA
(aiemmin lyhenne TRPA)

o Karbapenemaasia tuottavat enterobakteerit -
CPE

o Resistentti mikrobi ilmenee useimmiten
pelkkdnd kantajuutena, mutta osa potilaista saa
resistentin bakteerin aiheuttaman infektion




o Bakteerikantaa nimitetaan
moniresistentiksi, jos se on
resistentti vahintadn
kolmelle eri

o Antibioottiresistenssi
altistaa empiirisen
antibioottihoidon
epdonnistumiselle, lisdd
kustannuksia, huonontaa
infektioiden hoitotuloksia ja

lisdd kuolleisuutta




MRSA

Metisilliinille Resistentti Staphylococcus
Aureus

MRSA:n ilmaantuvuudessa on Suomessa
suuria paikallisia eroja

Bakteeri loytyy tyypillisesti iho- tai
pehmy’rkud?)ls?lr?lfe 2rlFos‘ra

MRSA:n kantajia hoidetaan aina
kosketuseristyksessa

MRSA:n aiheuttama tautitaakka
ndhtdvissd erityisesti idkkadilla,
monisairailla ja kajoavia hoitoja saavilla
potilailla




ESBL- entsyymid tuottavat
enterobakteerit

o ESBL on yleisimmin Escherichia coli- tai
Klebsiella pneumoniae -bakteerin ominaisuus

o Noin 90 % Suomen ESBL -loydaoksistd on E. coli -
bakteereista

o Yleisimpida ESBL -infektioita ovat virtsateiden
infektiot

o Suomessa ei ole yhtendista linjaa eristysten
toteutuksessa, mutta useimmat
sairaanhoitopiirit ohjeistavat terveydenhuollon

laitoksia jdr 1es’rdmdéin kosketuseristetykseen
potilaat, joilla on todettu ESBL

o ESBL -bakteerin levidmisen mahdollisuuksia sairaalassa
lisddvdt kantajapotilaan ripulioire, ulosteen- tai
virtsankarkailu ja virtsatiekatetrit (bakteeria erittyy
runsaasti potilaan ymparistoon)

o Virtsatiekatetrit ovat ESBL-infektion
riskitekijd, ja siksi niiden kdyttod tulee
rajoittaa aina, kun se on hoidon kannalta
mahdollista




v VRE - vankorysiinille
. resistentti enterokokki

e Enterokokit ovat terveiden henkilgiden suoliston
1 mikrobistoon kuuluvia bakteereita, tavallisimpia
. ovat E. faecalis ja E. faecium
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Vakavien enterokokki-infektioiden hoidossa
kdytetddn sairaaloissa vankomysiini-antibioottia

Kun enterokokki kehittda sille vastustuskyvyn, puhutaan vankomysiinille
resistentistd enterokokista

Enterokokin taudinaiheuttamiskyky on pieni

Aiheuttaa infektioita vain potilaille, joiden vastustuskyky on alentunut

Tavallisin enterokokin aiheuttama infektio on
virtsatietulehdus

Sairaalahoidossa oleville potilaille se voi
aiheuttaa myés esim. haavainfektion tai vakavan
yleisinfektion

S



M(D)RP A (aiemmin TRPA)

Multidrug Resistentti Pseudomonas Aeruginosa eli
seudomonas, joka on resistentti aminoglykosideille
Crobramysiinille) tai keftatsidiimille

o Pseudomonas aeméginqsa ja Acinetobacter baumannii ovat
maaperassd ja vedessa yleisesti esiintyvia .
gr']gnm,eg?mvusm bakteereita, jotka eivat yleensd aiheuta
infektidita

o Ongelmallisia erityisesti hema’rolo?isilla osastoilla,
palovammayksikdissad ja teho-osastoilla

o Pseudomonas aeruginosa -infektioihin liittyy merkittdva
kuolleisuus

o Nopeasti yleistyvd moniresistentti gram-negatiivinen
sauvabakteeri

o Gramnegatiiviset sauvabakteerit ovat suolistoperdisid ja
kolonisoivat tyypillisesti

« Suoliston bakteerikantaa
« Kroonisia ihohaavaumia
« Kanyyleja
* Virtsateita
o Infektioita aiheuttava kyky on huomattava



o Voivat aiheuttaa sepsiksid,
sairaalakeuhkokuumeita, virtsainfektioita ja
haavainfektioita

o Tartuntaa voidaan estda huolehtimalla hyvasta
kdasihygieniasta, puhdistamalla sddnnéllisesti
kosteita tiloja ja pesu- ym. vdlineitd

o Kolonisoitunut henkilo hoidetaan omassa huoneessa
kosketuseristyksessa

o Useita epidemioita on kuvattu liittyneen
henkilokunnan kynsiongelmiin tai tekokynsiin

vdlitykselld, mutta myas sairaalan kosteiden
tilojen (kuten suihku- ja wc-tilojen) ja
puhtaan veden kontaminoitumisella on

o P. aeruginosa ja A. baumannii sdilyvat hyvin
pinnoilla ja kestdvdt kuivuutta, ne aiheuttavat
myds hoitovdlineisiin liittyvid epidemioita



CPE - Karbapenemaasia
tuottavat enterobakteerit

o Karbapenemaaseja tuottavat
Enterobacteriaceae-bakteerikannat ovat
yleensd resistenttejd Idhes kaikille
antibioottiryhmille, ja siksi hoidon ongelmat
ovat merkittdvat

o Karbapenemaasia tuottaviin kantoihin ei ole
varmuudella tehokasta hoitoa

o Vuosina 2008 - 2011 CPE-bakteeri todettiin
yhteensd 25 henkilslld Suomessa ja
yleisimmin kyseessd oli Klebsiella-bakteerin
resistenssiominaisuus

o Ulkomailla sairaanhoidossa olleille on Suomessa alettu viime
vuosina tehdad seulonta moniresistenttien gramnegatiivisten
bakteerien varalta

o Osa sairaanhoitopiireistd seuloo myos sellaisissa maissa
matkailleita potilaita, joissa CPE-kannat ovat yleisia (mm. Intia,
Bangladesh, Kreikka, Pakistan)




Resistenttien mikrobien aiheuttamia infektioita.
MRSA = metisilliinille resistentti S. aureus, ESBL = laajakirjoinen beetalaktamaasi, VRE = vankomysiinille resistentti enterokokki, CPE = karbapenemaasia
tuottava enterobakteeri, MRPA = moniresistentti Pseudomonas aeruginosa, MDRAci = moniresistentti Acinetobacter baumannii.

Avohoitoon
liittyvat infektiot

Sairaalahoitoon
liittyvat infektiot

MRSA

Bakteremia,
osteomyeliitti,
spondylodiskiitti,
paisetauti, bakterielli
artriitti, kynsivallin
tulehdus, markarupi,
selluliitti, endokardiitti,
haavainfektiot,
pneumonia

Bakteremia,
osteomyeliitti,
tylodiskiitti,
paisetauti,
vierasesineinfektiot,
endokardiitti,
haavainfektiot,
postoperatiiviset

VRE

Virtsatieinfektiot,
bakteremia

Virtsatieinfektiot,
gastrokirurgiset
infektiot,
postoperatiiviset
infektiot,
haavainfektiot

ESBL

Virtsatieinfektiot,
bakteremia,
sappiteiden infektiot

Katetripotilaan
virtsatieinfektiot,
bakteremia,
sappiteiden infektiot,
gastrokirurgiset
infektiot

CPE

Virtsatieinfektiot

Virtsatieinfektiot,
gastrokirurgiset
infektiot, sairaala-
pneumonia,
ventilaattoripneumonia,
bakteremia

MRPA ja MDRAci

Virtsatieinfektiot,
haavainfektiot

Virtsatieinfektiot,
haavainfektiot,
sairaalapneumonia,
ventilaattoripneumonia,
bakteremia



Clostridium difficile

o Itiditd muodostava suolistobakteeri, jonka
kannoista osa tuottaa toksiineja, yleisimmin
toksiinia A ja B

o Toksiinit ovat myrkyllisid aineita, joiden
erittyminen suoleen saa aikaan ripulia
(vesiripuli), kuumeilua ja vatsakipua

o 2000-luvun alussa Pohjois-Amerikassa ja
Euroopassa on havaittu aikaisempaa

vaikeampien tautimuotojen lisddntyneen
erityisesti vanhuspotilailla

o Aiheuttajana on ollut uusi C. difficile -kanta
(PCR ribotyyppi 027), joka tuottaa
moninkertaisen mddrdn toksiineja aiempiin
tavanomaisiin kantoihin verrattuna saaden aikaan

rajun taudin
o Lisdksi kanta on ollut vastustuskykyinen

kinoliryhmdn mikrobilddkkeille.

o Ribotyyppid 027 on loytynyt Suomesta seka
lukuisista Euroopan maista ja Pohjois-
Amerikasta




o Vuodeosastoilla ja muissa hoitolaitoksissa tauti voi levita
myos potilaasta toiseen kosketustartuntana kdsien
vadlityksella

o Tartunta saadaan bakteerin itidistd, jotka sdilyvdt hengissd myas
elimistan ulkopuolella erilaisilla pinnoilla

o Pesemdttomistd kdsistd itiot kulkeutuvat suun kautta suolistoon ja alkavat

lisdantya

o Diagnoosi tehdddn osoittamalla ripuliulostendytteestd C.
difficile -bakteerin tuottamia toksiineja tai vil jelemdlla
toksiinia tuottava C. difficile - bakteerikanta - pelkkd
positiivinen l6ydos oireettomalla potilaalla ei vaadi hoitoa

o Lievdssd, kuumeettomassa ripulissa hoidoksi riittdd usein
mikrobilddkehoidon lopettaminen

o Vaikeammin oireilevat ja kuumeilevat hoidetaan ensisijaisesti suun kautta
annettavalla metronidatsolilla

o Myds ulostesiirto tulee vakavissa tapauksissa kyseeseen

o Riittdvd nesteytys on tdrkedd ja nestehoitoa voidaan joutua antamaan
suonensisdisesti sairaalassa

o Vakavissa, henked uhkaavissa infektioissa voidaan joutua jopa paksusuolen
poistoon leikkauksella

/| o Pitkadt, toistuvat mikrobilddkekuurit ja korkea ikd lisddvat




o Kdsihuuhteen alkoholi ei tapa C. difficile -
itioitd ja siksi kdsien pesu saippualla wc-
kdyntien jdlkeen ja ennen ruokailua on
tdrkeda

o Ripuloiva potilas erittdd runsaasti
bakteeria ja sen itiditd

o Ripulipotilasta hoitavan henkilGkunnan
tulisi kayttdd hoitotydssd suojakadsineitd

o Kdsineiden poisoton jdlkeen kddet pestaar
vedelld ja saippualla sekd kdytetdan
alkoholipohjaista kdsihuuhdetta

o Potilaat hoidetaan mahdollisuuksien
mukaan yhden hengen huoneissa
kosketuseristyksessd




Talla hetkelld tunnetaan seuraavat maksatulehdusta aiheuttavat virukset:

Virus
Hepatiitti A (HAV)
Hepatiitti B (HBV)

Hepatiitti C (HCV)
Hepatiitti D (HDV)
Hepatiitti E (HEV)

Tartuntatie
Fekaali-oraalitartunta

Veri- ja sukupuoliteitse
Aidistd lapseen

Veri- ja sukupuoliteitse
Veri- ja sukupuoliteitse

Fekaali-oraalitartunta

Tartuntatautiluokitus
Yleisvaarallinen

lImoitettava tartuntatauti

lImoitettava tartuntatauti

Yleisvaarallinen
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