
KOTIHOIDOSSA TOIMIMINEN 40 osp. 

Tehtävä – Elintoimintojen tarkkailu – ÄLYT ja ISBAR käytössä 

1. Asiakas Pekka Ukkonen: 

Kotihoidon asiakkaana on Pekka Ukkonen. Hän on 60-vuotias yksin kotonaan asuva mies, hetu 030255-110. 

Pekka sairasti jokin aika sitten pneumonian eli keuhkokuumeen ja joutui sairaalahoitoon sen vuoksi. Hän 

halusi sairaalasta kiireesti kotiin ja kotiutui kotisairaalan turvin muutaman päivän kuluttua, ja edelleen 

hänelle menee i.v.-antibiootti, jonka kotisairaalan sairaanhoitajat käyvät tiputtamassa säännöllisesti kolme 

kertaa vuorokaudessa. 

Pekkalla on allergioina kala ja V-penisilliini. Hän on myös MRSA-kantaja, ja hänellä on muistisairaus. 

Muistisairauden vuoksi Pekalla käy kotihoito kahdesti päivässä, huolehtimassa lääkehoidosta sekä aamu- ja 

iltatoimista ja varmistamassa, että Pekka syö hänelle keitetyn puuron aamulla, ja iltakäynnillä tehdään 

iltapala ja varmistetaan, että päivällä ateriapalvelusta tullut ateria on syöty. Kerran viikossa Pekalla on myös 

suihkutus kotihoidon avustamana. 

Nyt aamuisen kotikäynnin aikana Pekka valittelee kirvelyä virtsatessa ja virtsa on hänen mielestään todella 

punaista. 

Mitä vitaalielintoimintoja mittaat? Käytä hyödyksi ÄLYT lomaketta. 

Suunnittele ISBARin mukaisesti raportointi, eli tunnista, hahmota tilanne, kerro tausta, kerro nykytilanne ja 

tee toimintaehdotus. Kerro kenelle ilmoitat Pekan tilanteesta? 

 

 

2. Asiakas Matti Iäkäs 

Matti Iäkäs on 90-vuotias, hetu 030225-1234, kotihoidon asiakas. Matti on muutama kuukausi sitten jäänyt 

leskeksi. Hänellä on verenpainetauti ja muistisairaus, jonka vuoksi kotihoito käy Matin luona kolmesti 

päivässä. Lääkityksenä Matilla on Lisipril Comp ja Exelon laastari. Matilla ei ole todettu mitään allergioita. 

Kotihoidon aamukäynnin aikana Matilla ilmenee kehossa toispuolioireita. Hänen vasen suupielensä roikkuu, 

puhuminen on vaikeaa ja vasemman käden puristusvoima on heikko, häneltä putoaa mehulasi kädestä 

aamupalaa syödessä.  

Mitä vitaalielintoimintoja mittaat? Miten tarkistat Matin voinnin? Käytä hyödyksi ÄLYT lomaketta. 

Suunnittele ISBARin mukaisesti raportointi, eli tunnista, hahmota tilanne, kerro tausta, kerro nykytilanne ja 

tee toimintaehdotus. Kerro kenelle soitat Matin tilanteesta? 

 

 

  



 

 

 

 

 



 

 

 


