Kroonisen haavan hoito




Krooninen alaraajahaava

laskimo- tai valtimoperaisia
erots. 221

taustalla voi olla laskimoiden vajaatoiminta,
diabetes, ASO-tauti

paikallinen hoito, ihonsiirteet



Haavan puhdistaminen

poista vanhat sidokset ennen puhdistamista

ala revi kiinni tarttuneita sidoksia -> irrota
kostuttamalla keittosuolaliuoksella tai
suihkussa vedella suihkuttamalla

naavan huuhtelu kadenlampoisella vedells,
ceittosuolaliuoksella tai
naavahuuhtelunesteella (esim. Prontosan)




Kipulaakitys/puudutus

kipuldaake ennen hoitoa

puuduta haava-alue tarvittaessa

— odota, etta puudutteen vaikutus alkaa
haavan huuhtelu uudestaan

arvioi haavan erityksen maaraa, varia, hajua,
haavaympariston kuntoa ja onko haavasidos
edelleen sopiva haavalle



Haavan mekaaninen puhdistus

kuolleen kudoksen poisto:

e vaikuttaa haavan
bakteeritasapainoon ja
liialliseen eritykseen

e tarkein haavan paranemista
edistava toimenpide

* stimuloi terveen granulaatio
kudoksen muodostumista

e kuollut kudos pitaa ylla
tulehduksellista reaktiota ja
estaa haavan korjausvaiheen
kdaynnistymista




Tunnista infektion merkit

* haava ei parane
e bakteeriviljely tarvittaessa

e huono verenkierto edesauttaa
* nekroosi kasvualustana bakteereille
-> haavan mekaaninen puhdistaminen



Kosteustasapainon sailyttaminen

imevat sidokset

sidosten oikea vaihtovali
— tavoitteena mahdollisimman harvat hoitovalit

— riippuu haavan tilanteesta (infektoituneet haavat
hoidetaan useammin) ja haavanhoitotuotteen
ominaisuuksista, kuten imukyvysta

hypergranulaation laapistaminen
(hopeanitraatti)

haavaymparistdn suojaus haavaeritteelta



Ravitsemus

runsasproteiininen
ruokavalio

taydennysravinto-
valmisteet




Kompressiosidokset

e estetaan tehokkaasti turvotusta

* https://www.youtube.com/watch?v=YLM3nN
pgTCE



https://www.youtube.com/watch?v=YLM3nNpgTCE

Ryhmissa

1. Diabeettinen haava
2. Valtimoperainen haava
3. Laskimoperainen haava
4. Infektoitunut haava




e Etsikaa kuva haavasta
* Miten syntyy? Mita
taustalla?
 Miten hoidatte?
— etsikaa erilaisia
haavanhoitotuotteita

Kertokaa muulle ryhmalle,
miten haava hoidetaan,



