
Kestävä elämäntapa huomioi ympäristön 

• Ihmisen toiminta on aiheuttanut monia maailmanlaajuisia ympäristöongelmia, kuten ilmastonmuutos ja 

luonnonvarojen väheneminen. 

 • Kestävään elämäntapaan kuuluvat esimerkiksi kierrättäminen, kasvisruuan suosiminen ja liikkuminen 

kävellen ja polkupyörällä.  

• Kestävä elämäntapa ei vaaranna luonnon monimuotoisuutta eikä luonnonvarojen riittävyyttä.  

• Ympäristömerkit ja sertifikaatit auttavat ympäristöystävällisten tuotteiden valinnassa 


