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"Terveydenhuollon
Toiminnan on
perustuttava nayttoon
ja hyviin hoito- ja
toimintakaytdntaihin.
Terveydenhuollon
toiminnan on oltava
laadukasta, turvallista
ja asianmukaisesti
toteutettua.”

Terveydenhuoltolaki
30.12.2010/1326



Kasitteet

Ndytt6 = Ndyt6lld tarkoitetaan luotettavaa ja ajantasaista
tutkimustietoa tai sen puuttuessa asiantuntijoiden
yhteisymmdrrystd asiasta

Ndyttoon perustuva toiminta = Ndyton harkittua kdyttod
ﬁo‘rllaan tai asiakkaan fterveyden edistdmistd, hoitoa ja

untoutusta koskevassa pddtoksenteossa

]
Hoitosuositus = Asiantuntijoiden laatima tutkimusndyttosn
ﬁerus‘ruva suositus sosiaali- ja terveydenhuollossa

dytettdvien menetelmien vaikuttavuudesta,
kayttokelpoisuudesta ja tarkoituksenmukaisuudesta sekd
niiden merkityksellisyydestd hoitoa tarvitsevalle ja hdnen
ldheisilleen

Yhtendinen kdytdnté = Tietyn hoidon tai

palvelukokonaisuuden mddrittelyd tutkimustietoa hyodyntden
yhdenmukaiseksi niin, ettd kansalaisilla on yhtdldiset
mahdollisuudet saada parasta mahdollista hoitoa tai palvelua

asuin- tai asiointipaikasta riippumatta

Ndytdn vakiinnuttaminen = Yhtendisen kéytdnnon

kehittdmisen ja kdyttoonoton jdlkeen tavoitteena saada

ﬁysywa muutoksia toimintaan eli sulauttaa ndyttoon perustuva
dytdnto yksiloiden ja ryhmien pdivittdiseen tyohon




Ndyttoon perustuvan
toiminta (NPT)

* Tarkoituksena on mahdollistaa
tasalaatuinen ja turvallinen hoito
hoitopaikasta tai hoitotyontekijasta
rilppumatta

« Suomessa ndyttoon perustuvan toiminnan
velvoite perustuu terveydenhuollon
ammattihenkil6stod sitovaan
lainsddddntodn ja eettisiin ohjeisiin

« Terveydenhuoltolaki (1326/2010, 8 §)

Laki terveydenhuollon ammattihenkiléistd
28.6.1994/559

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 17.8.1992/785

ETENE 2001. Terveydenhuollon yhteinen arvopohja,
yvhteiset tavoitteet ja periaatteet.



https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1994/19940559
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1992/19920785
https://etene.fi/documents/1429646/1559098/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf/4de20e99-c65a-4002-9e98-79a4941b4468/ETENE-julkaisuja+1+Terveydenhuollon+yhteinen+arvopohja%2C+yhteiset+tavoitteet+ja+periaatteet.pdf.pdf

Nayttoon perustuvan tiedon

tuottajat ja levittdjat

Kansallisen tason tukijdrjestelmid, joista keskeisempid ovat:
 Suomalaisen lddkdriseura Duodecimin Kaypd hoito
« Hoitotyén tutkimussdatio (Hotus)

Ndmd laativat hoitosuosituksia suomalaisten terveydenhuollon
ammattilaisten kdyttoon

Lisdksi tiivistettyd tutkimustietoa tuottavat ja levittdvat
useat kansainvdliset tahot, kuten:

 Joanna Briggs Instituutti (JBI)
« Cochrane-verkostot

Tiedon vdlittdmisen tukena toimivat erilaiset tietoportaalit:

» Terveysportti, Kdypd hoito, Hoitotydn tutkimussdatis,
JBI-tietokannat, Cochrane kirjasto ja yleiset tietokannat
sekad GmmGTIHISZT lehdet

A LALICLYECT
<$> KAYPA HOITO

< Hotus

Hoitotydn tutkimussiitio

TERVEYSPORTTI


https://www.kaypahoito.fi/suositukset
https://www.hotus.fi/
https://www.terveysportti.fi/terveysportti/koti
https://www.hotus.fi/jbi-cc/
https://www.cochranelibrary.com/

Miksi hoito- ja huolenpitotyon
tulee perustua nayttoon?

* Yhtendiset ndyttoon perustuvat kdytdnnot

« Karsitaan turhia toimintoja, joilla ei vaikutusta
hoidon lopputulokseen tai merkitystd
asiakkaalle/potilaalle

« Karsitaan haittaa aiheuttavia toimintoja
- Hoidon laatu ja asiakas-/potilasturvallisuus

« Karsitaan perusteeton vaihtelu eri
ammattihenkildiden ja hoitoyksikdiden toteuttaman
hoidon vadlilla

- Asiakkaiden ja potilaiden yhdenvertaisuus




Hotus-
hoitosuositukset®

Hoitosuositukset ovat asiantuntijoiden
laatimia tutkimusndyttdon perustuvia
suosituksia sosiaali- ja
terveydenhuollossa kdytettdvien
menetelmien vaikuttavuudesta,
kdyttokelpoisuudesta ja
tarkoituksenmukaisuudesta sekd niiden
merkityksellisyydestd hoitoa
tarvitsevalle ja hdnen ldheisilleen

Hoitosuositusten avulla pyritddn
parantamaan hoitotyon laatua ja
yhtendistdmddn perusteettomasti
vaihtelevia kaytantojd

Hoitosuosituksen kayttaonotto
mahdollistaa inhimillisen, oikein
ajoitetun, oikean ja vaikuttavan hoidon

Hoitosuosituksen kdyttdonotto
edellyttdd konkreettisia toimintaohjeita
ja vastuunjakoa
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Julkaistuja
hoitosuosituksia

«»Hotus

Hoitotyon tutkimussaitio

Aikuispotilaan kirurgisen toimenpiteen jdlkeisen lyhytkestoisen kivun
hoitotyo - 2013

Painehaavan ehkdisy ja tunnistaminen aikuispotilaan hoitotydssa -
2015

Potilaan ohjaus laboratoriondytteenottoon - 2015

Lasten kaltoinkohtelun tunnistamisen menetelmadt sosiaali- ja
terveydenhuollossa - 2015

Leikki-ikdisen emotionaalinen tuki pdivdkirurgisessa hoitotyossa -
2016

Keuhkoahtaumatautia sairastavan omahoidon ohjauksen sisdllot -
2018

Akillisesti kuolleen henkilon ldheisten tukeminen - 2018

Omahoidon ohjauksen sisdllot syddmen vajaatoimintapotilaan
hoitotyossd - 2018

Muistisairaan henkilon pdivittdistoiminnoista suoriutumisen
tukeminen - Lddkkeettomdt menetelmadt hoitotyossd - 2019

Raskaana olevan sekd imevdisikdisen lapsen didin sekd perheen
imetysohjaus - 2020

Aikuisten virtsatieinfektioiden ehkdisyn omahoito - 2020

Aikuisten diabetesta sairastavien insuliinihoidon ohjauksen sisdlto -
2020

Tdkkddn turvallinen kotiutuminen sairaalasta - 2020



https://www.hotus.fi/aikuispotilaan-kirurgisen-toimenpiteen-jalkeisen-lyhytkestoisen-kivun-hoitotyo-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/painehaavan-ehkaisy-ja-tunnistaminen-aikuispotilaan-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/potilaan-ohjaus-laboratorionaytteenottoon-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/lasten-kaltoinkohtelun-tunnistamisen-tehokkaat-menetelmat-sosiaali-ja-terveydenhuollossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/leikki-ikaisen-emotionaalinen-tuki-paivakirurgisessa-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/keuhkoahtaumatautia-sairastavan-omahoidon-sisallot-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/akillisesti-kuolleen-henkilon-laheisten-tukeminen-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/omahoidon-ohjauksen-sisallot-sydamen-vajaatoimintapotilaan-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/muistisairaan-henkilon-paivittaistoiminnoista-suoriutumisen-tukeminen-laakkeettomat-menetelmat-hoitotyossa-hoitosuositus/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-raskaana-olevan-seka-imevaisikaisen-lapsen-aidin-seka-perheen-imetysohjaus/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-aikuisten-virtsatieinfektioiden-ehkaisyn-omahoito/?preview=true
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-aikuisten-diabetesta-sairastavien-insuliinihoidon-ohjauksen-sisalto/
https://www.hotus.fi/hotus-hoitosuositus-iakkaan-turvallinen-kotiutuminen-sairaalasta/

Kaikilla asiakkailla ja potilailla
on oikeus saada vaikuttavaa,
turvallista ja laadukasta hoitoa

Ndyttoon perustuvassa - siitd vastaa jokainen sosiaali
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Nayttoon perustuva
terveydenhuolto (JBI)

Nayton kayttoonotto

Nayttoon perustuva
organisaatiossa

paatoksenteko

O Hotus
Ndyttdon perustuvan terveydenhuollon malli, lupa JBI:ltd 25.10.2018



Kdypd hoito -
suositukset

Kdypd hoito -suositukset ovat Suomeen
soveltuvia valtakunnallisia hoitosuosituksia -
myds potilasversioita saatavilla

Kaypd hoito -tyéryhmdt (noin 1 400
vapaaehtoista terveydenhuollon
huippuammattilaista eri erikoisaloilta ja eri
puolilta maata) laativat suosituksia yhdessa
menetelmdasiantuntijoina foimivien Kdypa
hoito -foimittajien kanssa

Suositus laaditaan tutkimusnayton
perusteella, ja tdrkeimmdt hoitosuosituksen
kohdat perustellaan ndyténastekatsauksien
avulla

(‘) K :{\Ll’ \ HOITO @ ‘ SUOSITUKSET ‘ VALTA VIISAASTI POTILAALLE ‘ OPIJAOTAKAYTTOON KAYPAHOITO v
'~ KAYP/ OITC

Kaypa hoito -suositukset ovat
riippumattomia, tutkimusnayttoon
perustuvia kansallisia hoitosuosituksia

Suosituksissa kasitellaan tarkeita suomalaisten terveyteen ja sairauksien hoitoon ja
ehkaisyyn liittyvia kysymyksia.

> Luelisaa

Suositukset Potilaalle
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- ‘J >
/ = -
‘ =
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- / ey 1 z
Kéypa hoito -suosituksia on laadittu yli sadasta Potilasversiot tiivistavat Kéypa hoito -suositusten
kansanterveydellisesti merkittévasta aiheesta jo keskeisen sisallon yleiskielelld potilaan
25 vuoden ajan. nakokulmasta.
> Tutustu suosituksiin > Tutustu potilasversioihin

Ajankohtaista

Kéayttédnoton tueksi on saatavilla
oppimateriaaleja ja muita apuvalineitad
ammattilaisten arkeen.

> Tutustu materiaaleihin

UUTISET 17.02.2021



Aihepiirit
Allergologia (5)
Anestesiologia ja tehohoito (7)
Endokrinologia (12)
Farmakologia (1)

Foniatria (1)

Fysiatria (11)
Gastroenterologia (2)
Geriatria (5)

Hallinto (1)
Hammaslaaketiede (10)
Hematologia (1)

lhotaudit (9)
Infektiosairaudet (11)
Kardiclogia (11)
Keuhkosairaudet (8)
Kirurgia{11)

Kliininen elektrofysiclogia (1)
Kliininen farmakologia (&)
Kliininen fysiologia (2}
Kliininen kemia (2}

Kliininen mikrobiologia (5)
Kliininen neurcfysiologia (3)

Korva-, nena- ia kurkkutaudit {5)

Suositukset (104)

Kaypa hoito -suositukset ovat riippumattomia, tutkimusndyttddn perustuvia kansallisia hoitosuosituksia.

Voit selata suosituksia aihepiireittdin valitsemalla aihepiirin valikosta, rajata suositusten otsikkolistaa kirjoittamalla
nimen alkuosan tai kdyttdd sivun oikeassa yldreunassa olevaa hakua kaikkien sisdltdjen etsimiseen.

Q Rajaa suosituksia Jarjestd hd

ADHD (aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio) S LLEEIE T AT S

» Potilaalle » Tiivistelma I PDF

AhdiﬁtunEiSUUEhﬁiriﬁt Julkaistu: tammikuu 2019
» Potilaalle > Tiivistelma
AiVDinfarkﬁ ja TlA Julkaistu: tammikuu 2020

» Potilaalle > Tiivistelma

Aivovammat Julkaistu: huhtikuu 2020



Aivoinfarktija TIA

Kavp3 hoito -suositus | Julkaistu: 20.01.2020 | Tila: voimassa & Tulosta
Aihepiiri(t): Kuntoutus, Meurologia, Verisuonikirurgia, Yleisladketiede

Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Suomen Neurologinen Yhdistys ry:n asettama tyoryhma

B suositus I Maytdnastekatsaukset @ Lisitietoa X Kuvat ja kaaviot

Keskeinen sisdlto

Miten viitata Kaypa hoito -suositukseen? [j) Tavoite
Keskeinen sisalto Kohderyhm3

Maaritelmia ja aiheen rajaus

o . . L . o . o AVH:n ja sen hoidon taloudellinen
* Aivoinfarkteista suurin osa on ehkaistdvissa hoitamalla keskeiset riskitekijit: kohonnut verenpaine, tupakaointi,

keskivartalolihavuus, vahainen lilkunta, epaterveellinen ruokavalio, diabetes, eteisvdrind ja dyslipidemiat. merkitys

« Sairastuneiden tutkimisella sairaalapdivystyksessa, tehokkaalla akuuttihoidolla, iimeisten ja piilevien Epidemiologia v
(erityisesti eteisvarini ja diabetes) riskitekijéiden tunnistamisella sekd sekundaarisella ehkaisyll ja Riskitekijat v
kuntoutuksella voidaan huomattavasti vihentaa sairauden aiheuttamaa vammaisuutta ja pienentdd Oireat
uusiutuvan aivoverenkiertoh&iritn (AVH) riskia. Varhainen diagnostiikka -

» Tarkeimmét hoidon lopputulosta parantavat tekijat ovat CHalneis -



Ennen valmistumistaan suositus
|ldhetetddn lausuntokierrokselle
tietyille sidosryhmille

Lausuntokierroksen jdlkeen
lausunnot kasitellddn, ja
suositusta muokataan ja
tdsmennetddn tarvittaessa

Suositusten kdyttoonoton tueksi

laaditaan tiivistelmid,
otilasversioita ja
uentomateriaaleja (valikoiden)

Potilasversioissa on esitetty
tiiviissd muodossa Kdypd hoito -
suosituksen keskeinen sisdlto
yleiskielelld potilaan
ndkokulmasta

Potilasversioita on laadittu
kaikkiaan 98 artikkelia



A
<’> KAYPA HOITO

v i ! ] -

Auts - nyt sattuu! (Kipu-suositus)

Kayvan hoidon potilasversiot | Julkaistu: 10.08.20146 £ Tulosta
Aihepiirit): Anestesiologia ja tehohoito, Fysiatria, Kuntoutus, Neurologia, Reumatologia, Tyoterveyshuolto, Yleislaaketiede

Kirsi Tarnanen, Pekka Mantyselks ja Jorma Komulainen

Senhén me tieddmme kaikki, etta ei kipu ketddn jalosta, mutta miten sen kanssa eldd? Lddkkeettomat hoidot ovat
ensisijainen valinta, joten ensin tulisi miettid, voinko helpottaa kipua itse jollakin tavalla (esimerkiksi liikunnalla tai
kylma- tai lampd&hoidolla). Mikali omat keinot eivat riitd, kannattaa kdanty3 143karin puoleen.

Kivun hoidon perusperiaatteet

Kivun arvioinnin ldhtékohta on aina potilaan oma arvio. Kipupotilas haastatellaan ja tutkitaan, ja hdnen kipunsa (kesto,
tyyppi, sijainti, voimakkuus, esim. VAS-kipujana) ja toimintakykynsa arvioidaan ja kirjataan jokaisella
vastaanottokaynnilla, jolle han on tullut kivun takia. Potilaan muut sairaudet ja niiden hoito, eldméantavat ja
psykososiaalinen eli seka psyykkisiin etta sosiaalisiin tekijoihin liittyva tilanteensa kaydaan 1api. Lasten kivun syyt ja
taustatekijit arvioidaan samalla tavalla kuin aikuisten, ja siinakin ldhtékohtana on lapsen oma arvio kivusta.

Kipupotilaan hyvé hoito perustuu toimivaan hoitosuhteeseen ja empaattiseen ja kuuntelevaan suhtautumiseen.
Potilaalle kerrotaan tutkimusten tuloksista ja sairaudesta, joka kipuja aiheuttaa, sen eri hoitovaihtoehdoista seka
hoitojen hyddyistd ja haitoista.

Kivun hoitoa varten tehdaan hoito- ja kuntoutussuunnitelma, ja se laaditaan yhdessé potilaan kanssa niin, etta
molemmat tahot voivat siihen sitoutua.

Tavoitteet

Kivun hoidon tavoitteita ovat Kivun lievittyminen, toimintakyvyn kohentuminen ja eldaménlaadun paraneminen.
Pitk&kestoista kipua (yli 3 kuukautta) ei yleensa pystytad kokonaan poistamaan, mutta sitd voidaan lievittaa ja potilaan
selviytymistd kivun kanssa tukea. Myds sairauteen liittyvien muiden cireiden eli ns. oheisoireiden hoito voi lievittaa

w ‘ SUOSITUKSET ‘ VALTA VIISAASTI POTILAALLE OPI JA OTA KAYTTOON KAYPAHOITO v

Kivun hoidon perusperiaattest
Tavoitteet
Laakkeettomat hoidot ovat kivun
hoidon perusta
Laakkeellinen hoito tarvittaessa
tukemaan l33kkeettdomia hoitoja
Kipupotilaan toiminta- ja tyokywyn
arviointi
Kivun yleisyys

v
Lisatietos aiheesta
Sanastoa
Tekijat
Vastuun rajaus
Tiedonhakukiytanto

Kirjallisuutta



Terveysportti

« Terveysportti on Kustannus Oy
Duodecimin yllapitdmd sisadltopalvelu
terveydenhuollon ammattilaisille

« Terveysportin keskeinen toiminta-
ajatus on helpottaa ja nopeuttaa
terveydenhuollon ammattilaisten
pdivittdistd tyotd tarjoamalla tyossd
tarvittava ladketieteellinen tieto
yhdesta paikasta




Oppiportti

Sairaanhoitajan tietokannat
Tyoterveys ja kuntoutus
Hammaslaaketiede
Akuuttihoito
Pitkaaikaissairaudet

ICD-10
Toimenpideluokitus
Etsi diagnoosi
Laskurit ja lomakkeet
Osoitetietokanta

Laaketietokanta
Laakkeet ja hinnat
Laakeinteraktiot ja -haitat
Laakityksen kokonaisarvio
Raskaus ja imetys
Laakkeet ja munuaiset
Laakkeet ja maksa
Ristiyliherkkyydet
Farmakogenetiikka
Antidoottirekisteri
Luontaistuotteet

Laake ja laboratorio
Hoitotyén Pharmaca
Verensiirto-opas

FeillemimlAAlLAvivilmddindidem =4

viHanomdisel - KUVdSIUL « UppIpoia -

| LENuEL »

Uulld W

| vuelenterveyaen

Kaypa hoito EBMG DynaMed McMaster Cochrane Termitja sanakirjat Matkailija
Tietoa potilaalle Hoidon perusteet Ensihoito EKG EpiMap TOIMIA-tietokanta

edistiminen
kouluterveydenhuollossa

Siirry Oppiporttiin >

Miksi geenilaakkeita on niin vahan?

Talla kertaa Duodecimin
Kimppakyydissa on
perinndllisyyslaakari ja
kantasolututkija Kirmo
Wartiovaara.

@B DUODECIM-lehti Hae Q

Tavallisimmat emattimen mikrobiologiset
tutkimukset - mita, miksi ja milloin?
Uusimman lehden sisaitéa

Yleislaakarin kaytossa
hy6dyllisimmat
tutkimukset ovat
klamydia-
tippuriosoitus, papakoe

S 4 (‘\‘
&> ‘el ', jajoskus

erotusdiagnostisena virtsan bakteeriviljely.

Biomarkkereilla elintapariskien kimppuun
Uusimman lehden sisaitoa

Tiedenostot

Tuore tutkimustieto koronaviruksesta
(Covid-19:sta)

Koronavirus

Tilannekatsaus
Sklerosoivan kolangiitin salaisuudet

selviamassa? / Verihiutaleiden
mitokondrio-DNA systeemisen
lupuksen autoantigeenina

D thi

B Verkkokauppa

Ajankohtaista Terveysportissa

Kevat keikkuen tulevi — ja siitepolyt

myos Laakarin tietokannat Q
Kasvainagnostinen hoito — hoitoa Sairaanhoitajan tietokannat Q
diagnoosista piittaamatta
) Duodecim ladketietokanta Q
Nopea tiedonhaku
valmisteyhteenvedosta Pubmed Q
Q

Uutispalvelu Duodecim Giiia

Sokerilimuja paljon juovat alttiita
rasvamaksalle

Avoimet tyopaikat ([ 206 ]

Tyoterveyslaakari K-ryhmaan

Suolistosydvan ehkaisy tehokkainta,
kun terveelliset elamantavat



DUODEC

TERVEYSPORTTI

Laakarin tietokannat [ 1999 )
Oppiportti Kaypa hoito EBMG DynaMed McMaster Cochrane Termit ja sanakirjat Matkailija Tietoa potilaalle
Sairaanhoitajan tietokannat Hoidon perusteet Ensihoito EKG EpiMap

Tyéterveys ja kuntoutus

Kaytetyimmat Paivystys Pediatria Hoitotyo

Laakarin kasikija @Z) icp-10 @€

- Tuore tyypin 2 diabetes - E10-E14 Diabetes

- Tyypin 2 diabeteksen hoito ja seuranta - E10 Nuoruustyypin diabetes

- Tyypin 1 diabetes: hoito - P70.2 Vastasyntyneen diabetes . .

- Diabeteksen maaritelma, erotusdiagnoosi ja luokitus - 024.9 Maarittamaton raskaudenaik Duadecim-lehti @

- Lapsen tuore tyypin 1 diabetes 024 .3 Maarittamaton raskautta ede

MAY s e « Munuaissiirto tyypin 1 diabeteksessa parantaa
Nayta kaikki osumat »
ennustetta ja on kustannustehokasta hoitoa riskeista

Duodecimin laaketietokanta @) Kaypa hoito D .
= lhmisinsuliini - Tyypin 2 diabetes hu‘}llmatta {4f2:}21:|
- Desmopressiini - Diabeettinen nefropatia ; i oL i ;
o= S e = Mielenterveyshairididen riskitekijat ja taudinkulku
- Metformiini ja dapaglifiotsiini - Diabeettinen retinopatia . 5 i
- Metformiini ja alogliptiini - Raskausdiabetes Pohjois-Suomen vuoden 1966 syntymakohortissa
Nayta kaikki osumat » Nayta kaikki osumat » {4;’2 021 }

= Penisilliinia tottelematon ruusu? (3/2021)
Akuuttinoito-opas EE) Laaketieteen termit (haku) @

« Tuore diabetes - diabetes
- Diabeettinen ketoasidoosi - aikuistyypin diabetes ( 2 .'12 |:| 2 1 }
- Diabeetikon hoito paivystyksessa - diabeteksen hoito

- Vuodeosastopotilaiden glukoositasapainon hoito - diabeteshoitaja

- Hypoglykemia - amyotrofia

Nayta kaikki osumat » Nayta kaikki osumat »

Mayta kaikki osumat »

Duodecim-lenti @D

- Diabetes (9/2018)

= Tyypin 1 diabetes ja autoimmuniteetin yhteys
ymparistoémme (18/2017)

- Tyypin 1 diabetes: insuliinihoito (17/2017)

- Diabetes (9/2016)

- Tyypin 1 diabetes: insuliinihoito (23/2015)

Nayta kaikki osumat »

Kuvat, aanet ja videot €

- Diabeettinen retinopatia, jossa makulaturvotus

- Kansan vuoleminen diabeetikon jalkahaavaumasta
- Diabeettinen retinopatia, jossa uudissuoni

- Kaulan acanthosis nigricans

+ Monofilamenttitutkimus

Nayta kaikki osumat »
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2 : : : G : ; # ETUSIVU » VUOSIKERRAT » VUOSI 2018 » NUMERO 22 » KOHTI TYYPIN 2 DIABEETIKON YKSILOLLISTA HYPERGLYKEMIAN HOITOA
Kohti tyypin 2 diabeetikon yksiléllisté hyperglykemian hoitoa

Niina Matikainen, Daniel Gordin ja Merja Laine

Duodecim 2018:134(22):2263-70 Siséilts Kohti tyypin 2 diabeetikon ykS“a"iSI'a
Teema: Diabetes avoterveydenhuollossa ' ' . "
hyperglykemian hoitoa

LAAKETIETEELLINEN AIKAKAUSKIRJA DUODECIM

Diabeteksen hoito tulevissa sote-keskuksissa - mikd muuttuu? 2018;134(22):2263-70
Niina Matikainen, Daniel Gordin ja Merja Laine

o Tkt

Anu Niemi

Duodecim 2018:134(22):2241-2

T : Diabetes avoterveydenhuoll : ; ; ; ; ;
R i e Typin 2 diabetes on monimuotoinen sairaus, jonka rdjéhdysmdinen

Vleistyminen asettaa suuria haasteita avoterveydenhuollon lédkdreille.

Yisilollisen hoidon suurmittelu on nykyisin kuitenkin mahdollista. Hoidossa
Moniammaitillinen tiimi avoterveydenhuollon diabetesvastaanotolla - huomioitavia seikkoja ovat potilaan painon lisddntymisen ja hypoglykemian
kokemuksia Pohjois-Karjalasta riski sekd hoitoon sitoutuminen. Uusien tutkimusten perusteella saattaa olla ¢

mahdollista tunnistaa tarkemmin diabeteksen alaryhmd sekd erityispiirteet,
kuten insuliinihoidon aloitusta vaativa insuliinin puute sekd vaikea

Hilkka Tirkkonen ja Tiina Laatikainen

Duodecim 2018;134(22):2253-60
Teema: Diabetes avoterveydenhuollossa

LEHTI 22/2018

insuliiniresistenssi. Vaikeaan insuliiniresistenssiin liittyy suuri
munuaissairauden ja muiden diabeteksen liitanndissairauksien riski. Ndiden
alaryhmien tunnistamiseen riittdd kliinisten piirteiden lisdksi tarvittaessa
insuliininerityksen eli aterianjdlkeisen C-peptidinerityksen sekd

Digiajan diabetesvastaanotto glutamaattidekarboksylaasivasta-ainepitoisuuksien mittaaminen. ldkkddnd

diabetekseen sairastuvan potilaan komplikaatioiden kehittymisen vaaraa on



Oppiportti

Duodecim Oppiporttion
terveydenhuollon ammattilaisten
tdydennyskoulutuspalvelu

Se tarjoaa ajasta ja paikasta
riippumattoman mahdollisuuden
ammattitaidon kehittdmiseen

Oppiportin kayttooikeus
tarjotaan terveydenhuollon
organisaatioiden ja oppilaitosten
kautta

Jos organisaatiosi on hankkinut
kdyttooikeudet tyontekijoilleen
tal opiskelijoilleen, saat
Oppiportin sisdllot kayttoosi
organisaatiosi verkossa
0soltteessa www.oppiporttifi



http://www.oppiportti.fi/

* Rekistersidy Oppiportin kdayttdjdksi
organisaatiosi verkossa olevalta koneelta

* Voit tdmdn jdlkeen kirjautua luomillasi
tunnuksilla palveluun mistd vain osoitteessa
www.oppiportti.fi

* Osa verkkokursseista toimii kirjautumatta, e
esim:

« Asevelvollisen palvelukelpoisuuden arviointi v

« Biopankki |

* Elinluovuttajan tunnistaminen ja omaisten
kohtaaminen

 Kosteus ja homevauriot

* Lasten lihavuus

 Saattohoito

 Terveydenhuollon suomea 1-5

« Terveysportti kdytdnnon tydssd

« Tuberkuloosi ja maahanmuuttajat

« Tuberkuloosin hoito ja tartunnanjaljitys

 Tuberkuloosin perusteet

o
. s 1
5



http://www.oppiportti.fi/
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Hae Oppiportin s

“

VERKKOKURSSI

L 4 ESITTELYSSA VERKKOKURSSIT VIRTUAALIHARJOITUKSET OPPIKIRJAT LAITEKOULUTUKSET LUENNOT VIDEOT TESTAATIETOSI K>

Verkkokurssit LAJITTELU AAKKOSJARJESTYS v H& i=

Saattohoito

VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI
Aktivoivat Alaselkapotilaan Alaselkapotilaan Antibioottiresistenssi Asevelvollisen Asiakaspalvelu eri * PAIVITETTY
ohjausmenetelmat anamneesi kliininen tutkiminen palveluskelpoisuuden kanavissa
arviointi
[/ 7 o R A G\
& EIKAYTTOOIKEUTTA EIKAYTTOOIKEUTTA KAYT KEUTTA EIK & EI KAYTTOOIKEUTTA

VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI| VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSSI VERKKOKURSS!|

Asiakaspalvelu Asiakaspalvelutilanteet Askitespunktio ja Avoimen haavan Biopankki EKG ja hitaat
terveydenhuollossa, terveydenhuollossa pleurapunktio paikallishoito rytmihairiot
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OPPIPORTTI

ETUSIVU OMAKANSIO OHJEET TERVEYSPORTTI (G (LI TV

ETUSIVU / VERKKOKURSSIT

AVAA VERKKOKURSSI

Saattohoito

omMaan kansioosi

Julkaistu 31.5.2016 e Piivitetty 30.10.2020

* Anna arvosana sisalldlle

WWWWW

Oppimateriaali

Verkkokurssi
Laajuus

*\ » 60 minuuttia

Kohderyhma

Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset sekd
opiskelijat

Arviot
Jkkk ¥ /12210 arviota

Saattohoidon pddméddrdnd on oireiden lievitys, kuolemaan valmistautuminen ja

« Hyv3, kattava tietoperusta saattohoidosta kaikille niille
jotka tekevat saattohoitotyota osana tai kokonaan
tydtehtavinaan.

mahdollisimman hyvd eldmdnlaatu eldmdn lopussa. Perehdy saattohoidon vaiheisiin erilaisten
potilastapausten ja tehtdvien avulla.

Talla kurssilla esittelemme saattohoidon periaatteita ja erityisyytta. Kurssilla kdydaan lapi €€ urssissa ol Kiyty erittain hyvin [3pi kaikki asiat

Sisallén avaaminen

KIRJAUDU SISAAN

JATKA SISALTOON KIRJAUTUMATTA

Rekisterditymallz ja kirjautumalla sisdadn Duodecim-tunnuksilla

Awaamasi aineisto talle
Woit suorittaa koulutul
Voit kayttaa Oppiporti
Saat suorittamistasi ke
Voit halutessasi siirtaa
Pystyt merkitsemaan ¢
helposti aineistotarjot

Tervetuloa

Tervetuloa Saattohoito-verkkokurssille!
Talla kurssilla tutustut saattohoidon periaatteisiin ja hoidon erityisyyteen.

Kurssin kohderyhmana ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiset seka
opiskelijat.

Kurssin asiantuntijoina ovat toimineet Mirja Sisko Anttonen, Juha Hanninen,
Hanna Havola, Tarja Konttila, Mira Pajunen ja Eero Vuorinen.

Kurssin suorittaminen kestda noin 60 minuuttia.



Terveyskirjasto

 Duodecim Terveyskirjasto tuo
luotettavan, riippumattoman ja
ajantasaisen tiedon terveydesta
ja sairauksista jokaisen
suomalaisen ulottuville

 Terveyskirjastossa on yli 10 000
asiantuntijoiden laatimaa

artikkelia

https://www.terveyskirijasto.fi/terveyskiri
asto/tk.koti
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https://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti

DuUo A

TERVEYSKIRJASTO

Hae Terveyskirjastosta Q

LAAKARIKIRJA DUODECIM

KAYPA HOITO -SUOSITUKSET

KOULUN TERVEYSKIRJASTO

TERVEYSTIETO

TERVEYDEN EDISTAMINEN

LAAKKEET

ENSIAPU

ITSEHOITO

Terveyskirjasto - luotettavaa tietoa
terveydesta
Terveyskirjasto tuo luotettavan, riippumattoman ja ajantasaisen tiedon terveydesta ja sairauksista

jokaisen suomalaisen ulottuville. Terveyskirjastossa on yli 10 000 asiantuntijoiden laatimaa artikkelia.
Lue lisaa »

Ladkarikirja Duodecim

Oireita ja vaivoja

Selvitd syyt oireisiisi ja vaivoihisi

Sairaudet

Saat perusteellista tietoa eri sairauksista

Kuvat

Katso kuvia mm. ihotaudeista

Terveyskolumni

Ympadristdahdistuksesta toivoon

Panu Pihkala
Dosentti

Toivon ja merkityksellisyyden yllapitaminen on keskeinen tehtava
ymparistoahdistuksen aikakautena. Me jokainen voimme voimaantua

toimien yhdessa....

LUE LISAA » NAYTA AIEMMAT »

Koronavirus

Tilannekatsaus

Sthi

Koronavirusrokotteet
- nama asiat on
hyvi tietda!

Lue lisad aiheesta > ...

Kotikuntasi terveyspalvelut

Q, Valitse kotikuntasi~

Uutta Terveyskirjastossa

03.03.2021

Tyroksiini, vapaa ( P-T4-V) »

03.03.2021

Glomerulusten suodatusnopeus
(GFR) arvioituna CKD-EPI-kaavalla
(Pt-GFReEPI) »

02.03.2021
Sahkaiset nikotiiniannostelijat (ns.
sahkdsavukkeet, "sahkotupakka") »

02.03.2021

Paise »

01.03.2021

Infektioiden tartunta, taudin synty ja
leviaminen »

02.03.2021

Hyvanlaatuinen asentohuimaus »



KAYPA HOITO -SUOSITUKSET

Kaypa hoito - Potilasversiot

God medicinsk praxis - For patienter

LAPSET

Kotineuvola

100 kysymysta lastenlaakarille

Imevaisian tavallisia ilmioita

TERVEYDEN EDISTAMINEN

Matkailijan terveysopas

Lisdd unta

Onnentaidot

Terve suu

Terveet jalat

KOULUN TERVEYSKIRJASTO

Nuorten ensiapuvideot
Luonteenvahvuudet

Seksuaalisuuden monimuotoisuus

LAAKKEET

Laakeopas Terveyskirjasto

Laakkeiden hinnat

Laakkeet mielen hoidossa

ITSEHOITO

Ohijeita itsehoitoon

TERVEYSTIETO

Puutiaisten levittamat taudit
Laboratoriotutkimusten tulkinta
Ymparistd ja terveys
Laaketieteen sanasto

Odottavan aidin kasikirja

ENSIAPU

Ensiapuopas

LAAKARIKIR]JA DUODECIM

Terveyskirjaston videot
Laskurit ja lomakkeet
Harvinaiset sairaudet

Laakarikirja Duodecim




= Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet

DUODECIM Kalsiumin estdja -sydan- ja verenpainelaakkeet

TERVEYSK'RJASTO Etusivu Laakeopas Terveyskirjasto

Ladkeopas Terveyskirjasto

Angiotensiinin salpaaja- sydan- ja verenpainelaakkeet

Muut sydan- ja verenkiertoelinten laakkeet

Beeta- ja alfasalpaaja sydan- ja verenpaineldakkeet

LAAKARIKIRJA DUODECIM

Laaketietokeskuksen julkaisema Laakeopas on Valtimotukosten ehkaisylaakkeet

tarkoitettu potilaille. Se sisaltaa tiedot lahes
1 700 ladkevalmisteesta. Laakkeita koskevat
tekstit on laadittu Laaketietokeskuksessa,
TERVEYSTIETO jonne myos sisaltoa koskevat palautteet
ohjataan (www.laaketietokeskus.fi).

KAYPA HOITO -SUOSITUKSET

+
e
o
+ Sydan- ja verenpainelaakkeet, kahden ladkkeen yhdistelmat
+
<
+ Sydanlaakkeina kaytettavat nitraatit

&

Ace:n estaja -sydan- ja verenpainelaakkeet

@npoistolaakkeet eli diureeti

Laakkeet loytyvat aakkosellisesta — Nesteenpoistolaakkeet eli diureetit
hakemistosta niiden kauppanimien perusteella.

TERVEYDEN EDISTAMINEN

= Sparkal

= Vesix, Vesix Special

LAAKKEET = Spirix
= Amitrid
Laakeopas Terveyskirjasto . 3
P 1Sl Aakkosellinen hakemisto @ Furesis Comp .
_ Furesis Comp®
Laakkeiden hinnat @ Hydrex https://www.terveyskirjasto.fitervey
ABCDEFGHIJKLMNOPRQR @ Diurex. Diurex Mite skirjasto/tk.koti?p_artikkeli=far0078

Laakkeet mielen hoidossa XYZAAO 2&p_teos=far

= Furesis, Furesis Special
ENSIAPU Sisallysluettelo @ Inspra

= Indapamide Orion
ITSEHOITO = Laakeopas X .
= Spironolactone Orion
Ruoansulatuselimiston ja urologisten sairauksien lad

) SN = Natrilix. Natrilix Retard
Hermoston sairauksien laakkeet

+

&

+ Sydan- ja verisuonisairauksien laakkeet @ Amitrid Mite
*

A Diurex Mite

= New article
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Terveyskyld
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TERVEVS|ZYLA FI

 Terveyskyld.fi on asiantuntijoiden Hae palvelusta s
YthSSd POT”Giden anSSCl kehi‘ﬁ'dmd Tietoa Terveyskyldsta  Ajankohtaista  Ammattilaiset  Sovellukset Palvelut
erikoissairaanhoidon verkkopalvelu

, . ) o , RVETULOA TERVEYSKYLAAN
* Ta r.J Oaa T l e.roa a Tu kea kal kl l l e / ho l Toa eyskyl4 on asiantuntijoiden yhdess# potilaiden kanssa

pOTilai I Ie ja TY.O. GIUJG ammaTTilaiSi”e ttsmé erikoissairaanhoidon verkkopalvelu.

»amme tietoa ja tukea kaikille, hoitoa potilaille ja tydkaluja

1attilaisille. Palvelun sis3ll3 toimii virtuaalitaloja eri ‘

* Palvelun sisdlld toimii virtuaalitaloja eri
eldmdntilanteisiin ja oireisiin




Valitse talo

Aivotalo
Tukea ja tietoa aivojen terveydests ja aikuisten aivosairauksista.

Allergia- ja astmatalo
Hyodyllista ja tuthkitiua tietoa astman ja allergioiden cireista ja hoidosta.
heito. oheet

Diabetestalo
Diabetestalosta loywdat tietoa, tukea ja palveluita, kun haluat perehtya
diabetekseen jasenomahoitoon.

Elinsiirtotalo
Tietoa elinluovutuksesta seld tukea ja tieboa ailwisten ja lasten elinsiirmoista.

Haavatalo
Tietoa erilaisista haowoista ja tukea niiden hoitoon. Potilaiden, 13heisten ja
ammattilaisten yhieistyon edist3ja.

Harvinaissairaudet
Tietna harvinaisista sairauksista ja tukea sairastaville sek3 heidsn
Iahimmaisilleen.

lhotautitalo
Tietoa erilaisista ihosairauksista ja tukea niiden hoitoon. Potilaiden, Iheisten ja
ammattilaisten yhieistyon edistaja.

Ikatalo
Apua arkeen ja terveyden yllapitoon yii 65-vuotizille ja heidsn Isheisilleen.

Infektiotalo
Tietoa infektiotaudeista ja niiden ehlGisy=t3 seka tukea infektiosairauksien
alalla hoidossa oleville potilaille.

Keuhkotalo
Luotettavaa tietoa erilaisisia keuhkosairauksista ja vinkkeja itsehoitoon.

Kivunhallintatalo
Tietoa erilaisista kiputilanteista ja kivun hoidosta. sehoito-ohjeita ja tulkea
potilaille jalaheisille

Kuntoutumistalo
Tietoa ja tukea omaehiviseen kuntoutumiseen, suur masra ohjeita ja oppaita
potilzille ja I5heisille.

Lastentalo
Tietoa lasten sairauksista, hoidosta ja hoitoon valmistautumisesta lapsille ja
heidan |sheisilleen.

Leikkaukseen tulijan talo
Ohjeita ja vinkkeja leikdaukseen valmistautumiseen ja siita toipumiseen.

Ladketalo
Tietna la5kityksests, la5kkeiden oikeasta kiytosts ja ongelmatilanteista.

Mielenterveystalo
Tietoa jatukea aikuisten, nuorten ja lasten mielenterveysasioista. ltsehoitoa ja
terapeutin et3hoitoa taysi-ikaisille.

Miestalo
Tietoa miesten terveyteen liittyvista ongelmista ja tukea niiden hoitoon.

Munuaistalo

Tietoa munuaissairauksista, niiden ennalta ehk3isysts, hoidosta ja
munuaissiirteista.

Maistalo
Tietoa jatukea naistentauteihin, synnytyksiin ja lapsettomuuden hoitoon
liittyen naisille, perheille fa ammattilaisille.

Niveltalo

Tietoa nivelvaivoista ja vammoista: ohjeita liikuntaan, ennaltaehl&isyynja
kivunlievitykseen seks tictoa leiklaushoidosta.

MNuortentalo
Tietoa nuoren hoidon siirtymisesta aikuispuclelle, tukea omahoitoon,
vertaistukea ja tietoa nuorille suunnztuista palveluista

Painonhallintatalo
Tutkittua tietoa ja tukea lihavuuden hoitoon ja terveelliseen laihduttamiseen ja
painonhallintaan

Palliatiivinen talo
Tietoa aikuisten palliatiivisesta hoidosta ja saattohoidosta. Tukea
parantumattomasti sairsille potilaille fa heidsn 15heisille.

Paivystystalo

Apua 3killisiin terveysongelmiin, neuvoja itsehoitoon ja chjausta jatukea
paEivystyspahveluihin hakeutumisessa.

Reumatalo
Tutkithua tietoa reumataudeista, vinkkeja reurmatautien itsehoitoon ja
oisiin crityictilanteisi.

Silmasairaudet
Luotettavaa tietoa silmasairauksista ja —oireista sekd tutkimulksista ja
hoitotoimenpiteista kaikenikGisille. Ohjeita ja vinkkej3 potilaille ja [3heisille

Sydadnsairaudet
Tietna aikuisten sydansairaulksista, niiden hoidosta ja toimenpiteists seka
PR TE——_)

Sydpatalo
Tietoa useista erni sybp3sairauksista, sybpatautien vusimmista hoidoista ja
tuthamuksista

Tutkimukseen tulijan talo
Tutkimukseen tulijan talo on terveydenhuollon ammattilaisten kehittama
palvely, jola tarjoaa tukea ja ajantasaista tietoa laboratorio- ja

i b ardshutiarmbeict

Vatsatalo

Vatsatalosta Ioydat tietoa vatsan ja suoliston oireista, sairauksista, hoitoon
hakeutumisesta, tutkimuksista ja hoidosta.

Verisuonitalo

Tutkitiua tietoa verisuonista, suonikohjuista, kathkokavely=13 ja vatsa-aortasta,
vinkkej3 verisuonten terveyden edistamiseen.

Vertaistalo
Vinkkej3 ja yhteystietoja vertaistukipalveluihin, lkolemustarinoita seka
vertaisvideoita sairastuneille ja heidan I3heisilleen.




Terveyskylda.fi » Omapolku = TerveyskylaPRO

VALITSE TALO ~

SYDANSAIRAUDET.FI

Tietoa sydansairauksista >

Sepelvaltimotauti

Qireet

Hoito

Sepelvaltimotaudin ladkehoito

Usein kysytyt kysymykset
sepelvaltimotaudista

Sydamen rytmih&iriot

Eteisvarina (flimmeri)

Supraventrikulaarinen takykardia
(svm)

TERVEYSLYLA

Hae palvelusta

Tietoa sydansairauksista + Tutkimus ja hoito v+ Rakenne ja toiminta

Sydamen lappaviat

Yleista lappavioista

Aorttaldpan ahtauma

Aorttaldpan vuoto

Mitraalildpan vuoto

Mitraalilapan ahtauma
Trikuspidaalilapan ahtauma tai vuoto
Pulmonaalildpan viat

Synnynnaiset sydanviat

Sydamen vajaatoiminta

Qireet

Tutkimukset ja seuranta
Hoito

Omahoito

Usein kysytyt kysymykset

Keuhkoverenpainetauti
(Keuhkotalo)

Sydansiirto (Elinsiirtotalo)

Aortan sairaudet

Aortan dilataatio eli pullistuma

Aortan dissekaatio eli sisakalvon
repeama

Verenpaine

Verenpaineen mittaaminen
Verenpaineen luokittelu
Kohonnut verenpaine
Kohonneen verenpaineen hoito

Itsehoito v Pohdijatestaa~ Palvelut ~ Ammattilaiset ~

Kardiomyopatiat

Hypertrofinen kardiomyopatia
Dilatoiva kardiomyopatia
Restriktiivinen kardiomyopatia
Harvinaiset sydanlihassairaudet

Dyslipidemiat

Dyslipidemia eli rasva-
aineenvaihdunnan hairié

Dyyslipidemioiden hoito




TERVEYSKYLA

VALITSE TALO ~ Hae palvelusta

SYDANSAIRAUDET.FI Ti »  Tutkimus ja hoito ~ Rakenmn Ammattilaiset ~

SYDAMSAIRAUDET.FI > Tietoa sydansairauksista » Sydamen vajaatoiminta

&= Tulosta
Tietoa . " " .
sydansairauksista Sydamen UajaatOlmlnta
« Sepelvaltimotauti = o) Kuuntele »

« Sydamen rytmih3iriot
- Sydamen lappaviat Syd3men vajaatoiminta ei ale itsendinen sairaus vaan oireyhtyma. 5=
Synnynn&iset sydanwviat syntyy, kun sydamen pumppausvoima on heikentynyt, eik3 sydan pysty
Sydamen vajaatoiminta pumppaamaan verta elimistdn normaalitarpeisiin.

Direat Sydamen vajaatoiminta aiheuttaa ocireita, kuten hengenahdistusta ja

Tutkimukset iz seuranta suorituskywyn laskua. Sairaus kehittyy vahitellen ja voi vaikuttaa

- Haita wajaatoiminnan vaikeusasteesta riippuen sairastuneen eldmanlaatuun
~ Omahoito seki paivittdisiin askareisiin.
Usein kysytyt

oy H Sydamen vajaatoiminta on harvinainen alle 30-vuctiailla, mutta
rsyiykset

vleistyy nopeasti idn mydtd. Kuusilkymppisista sitd potee muutama
Keuhkoverenpainetauti
(Keuhkotalo)

Sydansiirto (Elinsiirtotalo)

sadasta, mutta vli 70-vuotiaista vajaatoimintaa sairastaa jo joka

kymmenes.

< Aortan sairaudet .. R R .
Sydamen vajaatoiminta - video
« Werenpaine
Mit3 on sydamen vajaatoiminta? MMiks aiheuttaa
sydamen vajaatoimintaa? Miten vajaatoiminta

todennetaan ja hoidetaan?

- Kardiomyopatiat
Pumgpuvisa | - Dyslipidemiat
Sydansairaudet.fi |
Terveyskyld.fi
(terveyskyla.fi)

Qireet

Hengenahdistus, uupuminen seka turvotukset
ovat tyypillisia cireita.

Tutkimukset ja seuranta

https://www.terveyskyl
a.fi/sydansairaudet/po

hdi-ja-
testaa/syd%C3%A4nvis
a

Sairauden toteaminen edellyttdd sekia tyypillisia
oireita, |Gyddksid ettd tutkimustuloksia.

Hoito

Sydamen vajastoiminnan hoito keskittyy seka
wajaatoimintaa aiheuttavan sairauden hoitoon



https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/pohdi-ja-testaa/pumppuvisa
https://www.terveyskyla.fi/sydansairaudet/pohdi-ja-testaa/syd%C3%A4nvisa
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