1. Ritva Makinen

Kaynteja 3xpaivdssd, aamu-, pdiva- ja iltakaynti.

Aikaikkuna klo 7-8, klo 12-13 ja klo 18-20

Aamukaynti 20min, pdivakaynti 20-30min ja iltakdynti 15min

Aamu: Valmistetaan aamupala seka lounas valmiiksi, annetaan aamulaakkeet, mitataan paasto verensokeri.
Paiva: Asetellaan lounas, keitetddn kahvit, mitataan verenpaine, annetaan laakkeet, laitetaan paivallinen
valmiiksi.

lita: Valmistetaan iltapala, annetaan laakkeet, siivoillaan ( tiskit, roskat).

2. Martta Pouta

Kaynteja Martan luona kaksi kertaa paivassa, aamu- ja iltakaynti.

Aikaikkuna on aamulla klo 11 ja illalla klo 21

Aamukaynti 30min ja ilta 10min

Aamu: Pukeutumisessa ja aamupesuilla avustaminen, aamupalan teko, aamuldakkeiden anto
llta: lltapalan valmistus ja verenpaineen mittaus

3. Liisa Mehildinen

Kaynteja 3xpaivassa, aamu- ja iltakdynti

Aikaikkuna klo 8-9, klo 15-16 ja klo 19-20

Aamukaynti 20min, pdivakaynti 60min ja iltakdaynti 20min

Aamu: Liisaa avustetaan/ohjataan ennen aamupalan sydntid insuliinin pistdmisessa. Aamupalaa laittaessa
kyselladan kuulumisia ja vointia. Kannustetaan kdymaan, vaikka ulkona tai soittamaan ystavalle. Insuliinin
pistdminen ei oikein huvita tai kiinnosta Liisaa, mutta hdn oppii ajan kanssa huolehtimaan itsestaan.
lltapaiva: Kotihoito tulee iltapaivalla auttamaan Novorapidin pistamisessa. Tama kdynti on pidempi, silla se
on tarkoitettu Liisan kanssa keskustelemiseen. Kdydaan lapi sairastumisen myota tulleita tunteita.
Suunnitellaan seuraavien paivien ja viikkojen tapahtumia. Kasitellddn menneita asioita ja puhutaan
avoimesti. Pyritdan kannustamaan Liisaa paivittaisissa toiminnoissa. Joskus esimerkiksi hanen omasta
hygieniastaan huolehtiminen on vaivalloista ja raskasta. Pdivat menevat kotona sohvalla makaamiseen ja
telkkarin katseluun. Kyselldan paljonko alkoholia menee ja muistutellaan miten insuliini ja alkoholi
kayttaytyvat yhdessa.

lita: lllalla Liisaa menndan taas avustamaan insuliinin pistdmisessa. Katsotaan, ettd masennuslaake
muistetaan ottaa.

4.Martta Koivisto

Kaynteja 4x/vrk - aamulla 7-8, paivalla 11-12, iltapaivalla 14-15, illalla 19-20.

Kayntien pituus: aamulla 30min, jos ei suihkua, paivalla 15min, iltapaivalla 20min ja illalla 30min.
Aamulla: aamupesut ja aamutoimet, ladkehoito, mahd. suihku, aamupala, vs mittaus

Paivalla: l[adkkeet, ruoka, jutustelu, vaipan vaihto, vs mittaus

lltapdivalla: 1aakkeet, ruoka, jutustelu, vaipan vaihto, mahd. siivoilu, vs mittaus

lllalla: iltatoimet, iltapala, 1aakehoito, vaipan vaihto, roskien vienti, vs mittaus

5. Seppo limarinen

Kotihoito 2x paivassa klo 8-9, 13-15, 19-21

Aamukaynti 20min, paivakdynti 10min, iltakaynti 20min

Aamulla aamupesuissa auttaminen. Aamupalan ja ladkkeiden oton seuranta. Ladkkeet anjapussissa
Paivalla ladkkeet anjapussista

[llalla iltapesut ja iltaladkkeet anjapussista



6. Irma Korhonen

Kaynteja 3xpaivassa aamu-, paiva-, ja iltakdynnit

Aikaikkuna klo 8-9, klo 14-16, klo 19-20

Aamukaynti 30min, pdivakaynti 20min ja iltakdaynti 30min

Aamu: autetaan tarvittavissa pesuissa, haavan siisteys ja vaatteiden pukemisessa, autetaan aamupalan
tekemisessa, varmistetaan ladkkeiden ottaminen.

Paiva: Varmistetaan ruokailun sujuminen, paivalaakkeet, mahd. roskat ja tiskit

llta: Varmistetaan ettd on syonyt iltapalan, annetaan iltaladkkeet, autetaan vaatteiden vaihdossa ja avataan
sankyvalmiiksi.

7. Kerkko Luumaki

Kuinka monta kertaa pdivassa sinun asiakkaalla kaydaan? aamulla ja illalla kerran eli yhteensa 2x
Mika on aikaikkuna? aamulla 7.30-8.30, illalla 20-20.30

Kuinka pitka kdynti on?

aamukaynnit 20min

iltakdaynnit 15min

Mita kaynnilld tehddan? Kaytannon tyotehtavat. Mieti aamukaynti, paivakaynti, iltakaynti
aamukaynnilla tarkastetaan etta asiakas saa otettua ladkkeet ja ohjataan aaputoimille ja pesuille.
aamukaynnilla kdydaan lapi yhdessa mita asiakas tekee ja kirjoitetaan lapulle mita han syo. asiakas osaa itse
hoitaa oman insuliinihoitonsa ja kirjaa ylos lukemat.

iltakdynnilla tarkastetaan ladkekello ja annetaan iltaladkkeet, samalla kdydaan lapi asiakkaan kirjaukset
verensokereista ja insuliineista.

8. Pirjo 83 v

Kaynteja 3 kertaa paivassa

Aamukaynti 25 min, pdivakdynti 10 min, iltakdynti 15 min

Aamutoimet (jalkojen rasvaukset, vaatteiden ja vaipan vaihto, aamupesut, roskien vienti, [ddkkeet,
aamupalan esille laitto), paivalla (Iadkkeet ja lounaan lammitys)

iltatoimet (iltapala, vaatteiden ja vaipan vaihto ja iltalddkkeet)

9.Sanni Keskinen

Klo AAMUKAYNTI PAIVAKAYNTI  ILTAKAYNTI
7.30-7.45  Laakkeenanto

13.00-13.45 Kaupassa kaynti

19.30-19.45 Ladkkeenanto

Ma, ke ja pe kdydaan kaupassa hanen puolestaan.



10. Martta Keskinen

Kotihoito kay 3 kertaa paivassa (aamu, paiva, ilta)

Aamukaynti 7-8

Paivakaynti 13-15

lltakaynti 19-20

Aamukaynti 20 min. Aamukaynnilld asiakkaalle annetaan lddkkeet, tehddaan aamupalaa ja lounas valmiiksi
Paivakaynti 20 min (ma ja to 40 min) Paivakdynnilld annetaan paivaladkkeet, paivakahvi ja laitettaan
paivallinen valmiiksi.

litakdynti 15 min Iltakaynnilld annetaan iltaladkkeet, iltapala ja katsotaan seuraavan pdivan vaatteet
valmiiksi

Asiakkaalle kdydaan kaupassa kaksi kertaa viikossa (maanantaisin ja torstaisin) padivakdynnin yhteydessa,
jolloin kaynnin pituus on 40min.

11. Marjatta Koivula

Kaynteja 4x, paivalla, aamulla, iltapaivalla ja illalla

Aikaikkunat: klo 7-8, klo 13-14, klo 15-16 ja klo 20-21.

Aamukaynti 20min, paivakaynti 15min, iltapaivakaynti 10min ja iltakdynti 15min
Aamukaynti: Mitataan verensokeri, aamupalan valmistus, varmistetaan etta asiakas aloittaa
ruokailun, annetaan ladkkeet.

Paivakaynti: Annetaan paivan ladkkeet, tarjoillaan lounas.

lltapaivakaynti: Mitataan verensokeri

lltakdynti: Annetaan ladkkeet, iltapalan valmistus.

12. Simo Makela 85v

Simon luona kaynteja on paivassa kaksi. Aamukaynti seka iltakaynti.

Aikaikkuna klo 8-9 aamulla jaillalla klo 19-21

Kaynnin pituus on aamulla 15 minuuttia ja illalla 20 minuuttia.

Aamukaynnilla avustetaan Simoa omatoimisesti tekemaan aamupesuja ja avustetaan myds aamupalan
teossa ja varmistetaan sydminen. Aamulaidkkeet avustetaan samalla, kyselladn kuulumiset ja jos jaa aikaa
myds jutellaan niita naita.

litakaynnilla mitataan verenpaine ja avustetaan simon iltapalan teossa. Jutellaan vield paivan tapahtumista
ja mielta askarruttavista asioista. Avustetaan iltaladkkeet ja varmistetaan, etta simo ottaa ne. Viedaan
lopuksi roskat.



