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kaytannon asioiden jarjestamiseen
kuoleman jalkeen




Osanottomme

Liheisen kuolema on suuri elamanmuutos, siitdkin
huolimatta, ettd siihen olisi valmistautunut saattohoidon
aikana. Luopuminen voi olla voimia vievaa ja ajatuksiin
saattaa nousta erilaisia kysymyksia: mitd mina nyt teen,
miten selvidn tai miten tulen toimeen ilman laheistani?

Tasta oppaasta loydatte tietoa tarkeimmistd kuoleman
jalkeen hoidettavista asioista ja kdytdnnon jarjestelyista seka
vertaistuesta.

Kaikki hautaamiseen liittyvat valmistelut voitte hoitaa

itse. Joskus saattaa kuitenkin tuntua siltd, ettd laheisen
kuolema ikaan kuin pysayttda ajan, jolloin voimat tuntuvat
vahaisilta. Halutessanne voitte antaa kaikki valmistelut
valitsemanne hautaustoimiston hoidettavaksi. Suurimmaksi
osaksi asioiden hoitamisella ei ole suurta kiirettd, kuitenkin
hautaustoimistoon on hyva olla yhteydessa mahdollisimman
pian laheisenne kuoleman jalkeen. Monet kokevat hyvana
yhteydenoton hautaustoimistoon jo aiemmin, sairauden
loppuvaiheessa.

Pirkanmaan Hoitokodilla jarjestetdan laheisille eri
vertaistukiryhmig, joissa on mahdollista saada tukea.
Lisatietoja vertaistukiryhmista saa tdman esitteen
loppupuolelta sekd Pirkanmaan Hoitokodin kotisivuilta.




Potilaan kuoleman jdlkeen

Kahden hengen huoneesta vainaja siirretdan heti kuoleman
jalkeen kappeliin, yhden hengen huoneesta siirto

kappeliin voidaan tehda hieman myéhemmin. Laheiset
voivat sytyttdd muistokynttildn Hoitokodin keskiaulassa
olevalle muistopdydalle yhdessa hoitajan kanssa. Kynttilan
sytyttaminen on Hoitokodin tapa muistaa vainajaa ja samalla
se kertoo ldheisille, potilaille ja henkilokunnalle, ettd potilas
on kuollut.

Laheisilla on mahdollisuus hyvastelld vainaja
potilashuoneessa tai Hoitokodin kappelissa. Laheiset voivat
osallistua myo6s vainajan pukemiseen. Vainajalle voi pukea
my0ds hdnen omia vaatteitaan.

Laheisilla on mahdollisuus hyvastelld vainaja myos
hautaustoimiston tullessa vainajaa hakemaan. Arkkuun voi
tuoda kukkia, jonkin tarkedn esineen. Koko perheen, myos
pientenkin lasten ldsndolo jadhyvaishetkessa on koettu
hyvana toimintatapana.




Yhteydenotto hautaustoimistoon

Hautaustoimistoon tulee ottaa yhteytta heti kuoleman
jalkeen. Toki hautajaisjarjestelyja on voitu tehda myos
etukdteen, vainaja on ehtinyt esittda omia toiveitaan,
esimerkiksi varata itselle mieluisen arkun. Hautaustoimisto
ei tarvitse erillista todistusta kuolemasta. Hautaustoimistojen
kotisivuilta ndette palvelutarjonnan ja myos hintatietoja.

Hautaustoimistossa sovitaan vainajan hakuaika ja siirto
Hoitokodilta hautausmaan kappeliin. Toivomme, ettd vainaja
haetaan seuraavana arkipaivana rajallisten kappelitilojemme
vuoksi.

Kuolintodistus ja hautauslupa

Kuolintodistusta ei tarvita viranomaisten kanssa asioidessa,
se on vain omaisia varten. Lihiomainen voi halutessaan
pyytaa kuolintodistuksen sosiaalityontekijalta tai muulta
henkilokunnalta, jolloin se ldhetetddn postitse noin viikon
kuluttua kuolemasta.

Virkatodistus, johon on merkitty puoliso ja lapset,

on kayttokelpoinen asioidessa esim. pankin kanssa.
Virkatodistuksen saa vainajan oman seurakunnan virastosta
tai maistraatista.

Hautauslupa laaditaan Hoitokodilla. Hautaustoimiston
edustaja toimittaa sen suoraan seurakuntaan.
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Kuolemasta ilmoittaminen

Tieto potilaan kuolemasta lahetetddn Digi-

ja vaestotietovirastoon, josta se valittyy
Vaestorekisterikeskuksen kautta esimerkiksi KELAan,
elakelaitoksiin ja pankkiin.

KELAan on hyva kuitenkin myos itse ilmoittaa kuolemasta,
jos vainaja sai KELAn eldkettd. Sieltd saa my0s neuvoja
perhe-elakkeen hakemiseksi. Perhe-eldkehakemuksen

voi tehda joko KELAn tai tydeldkelaitosten palvelupisteen
kautta. My6s pankkiin tulee ilmoittaa kuolemasta, jotta
turvataan tilin ja tallelokeron oikea kaytto ja valtytaan liikaa
maksettujen eldkkeiden palauttamiselta.

Kdytinnon asiat

Postiin voi tehda osoitteenmuutosilmoituksen, jolloin posti
ohjataan kuolinpesan hoitajalle.

Vakuutusyhtidille tehddan ilmoitus kuolemasta, jos vainajalla
on henkivakuutus. Henkivakuutusyhtiota varten tarvitaan
kuolintodistuskopio.

Hautauskulut maksetaan ensisijaisesti vainajan varoista

ja vainajan tililta. Laskujen maksuista jatkossa tulee

sopia pankin kanssa. Mikéli vainajalla ei ole omia varoja
hautaamiseen, voi hautaukseen saada avustusta asuinpaikan
sosiaalitoimistosta.

Vahavaraisen henkilon hautaamiseen liittyvissa asioissa
neuvoo Hoitokodin sosiaalityontekija, Tampereen kaupungin
Sarviksen sosiaaliasema, sosiaalipalveluiden neuvonta

p- 03 5657 0200 seka kotikunnan sosiaalitoimi.




Myohemmin hoidettavia asioita

Perunkirjoitusta varten tarvitaan aukoton sukuselvitys vainajasta

seka virkatodistukset kuolinpesan osakkaista. Perunkirjoitus tehdaan
kolmen kuukauden kuluessa ja jatetadn verotoimistoon perintdverojen
madradmista varten kuukauden kuluessa perunkirjoitustilaisuudesta.

Asunnon ja muun omaisuuden vakuutukset siirretdan lesken

tai kuolinpesdn nimiin. Vainajan nimissa olleet sahko-, vesi- ja
jatehuoltosopimukset siirretadn lesken tai kuolinpesan nimiin tai
mahdollisesti irtisanotaan, jos asunto jaa tyhjilleen.

Laheisten tuki
Muisteluilta

Kuukausittaiset muisteluillat ovat tarkoitettu Pirkanmaan Hoitokodin
toiminnan piirissa laheisensa menettaneille. Jokainen kerta on
samansisaltdinen ja siihen on tarkoitus osallistua vain yhden kerran.

Kolme kertaa vuodessa tilaisuus on tarkoitettu lapsﬂle ja nuorllle
ja muut kerrat ovat aikuisia varten. Tapaamlse
kokemuksia yhdessa toisten menetyksen koh

loydatte nettisivuiltamme.




Puolisonsa menettaneiden vertaistukiryvhma

Puolisonsa menettianeet kutsutaan Hoitokodilla pidettavaan
vertaistukiryhmaan. Uusi ryhma kdynnistyy kerran kevaalla ja
kerran syksylla. Ryhman tarkoituksena on jakaa kokemuksia muiden
puolisonsa menettaneiden kanssa seka vertaistuen saaminen ja
antaminen. Ryhma kokoontuu yhteensa nelja kertaa. Kutsu ryhmaan
tulee 3-6 kuukauden paasta laheisen kuolemasta. Tilaisuuteen ei ole
ilmoittautumista.

Sururyhma

Hoitokodilla jarjestetdan sururyhmia laheisille, jotka kokevat
tarvitsevansa tiiviimpaa keskusteluapua. Lapsille ja nuorille on omat
ryhmat ja aikuisille omat ryhmat. Ryhmat kokoontuvat yhteensa

7 kertaa. Ryhman alkaessa laheisen kuolemasta tulee olla kulunut
vahintdan 3 kuukautta. Sururyhmien kokoontumisista saatte lisitietoa
nettisivuiltamme tai terapeutilta.

Hoitokodin tilaisuudet ovat maksuttomia.
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