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BL Opiskelija toteuttaa
MM = laakehoitoa kotona

. tunnistaa asiakkaan ldékehoitoon sekd iéin tuomiin

3 aineenvaihduntamuutoksiin ja monilddkitykseen
'\ vaikuttavia riskejd ja tiedottaa niistd tyoryhmdssé




lakkaiden laakehoito

> Merkittavin ladkkeiden kayttajaryhma - reseptilaakkeet
> Yli 75-vuotiaista vain 1% ei kayta mitaan laakkeita

> Monisairastavuus ja hoitokaytantéjen muuttuminen

> Useiden laakkeiden yhdistelmahoidot

> Sairauksien ehkaisyn laakitys lisaantynyt

- > Monilaakitys — yli 5-6 ladketta — yleisempaa naisilla

' > Haitta- ja yhteisvaikutusten maara suurempi

= > Kokonaisarviointi idkkaiden laakehoidon arvioinnissa
kulmakivena




lkaantymismuutosten ja iakkaiden laakehoidon
riskien huomioiminen

> Ikaantyneen ladkehoidon toteutuksessa tulee ottaa huomioon
— Elimistdon toiminnan hidastuminen
— Elimistdon kuivuminen ja rasvoittuminen
— Laakeaineiden vaikutusten tehostuminen ja hidastuminen
— Ladkeaineen vaikutusajan pidentyminen
— Haittavaikutusten ja niiden riskien lisaantyminen
— Ladkeaineiden puoliintumisajan pidentyminen

— |kaantyneen sairastamat sairaudet ja niiden vaikutus laakehoidon
toteutukseen




> Kotihoidon kannalta iakkdaiden laakehoitoon liittyvista riskeista
keskeisempia ovat:
— Monilaakitys eli monien laakkeiden kayttaminen
— Runsas psyykelaakkeiden kayttaminen

— Reseptilaakkeiden, kasikauppalaakkeiden ja luontaistuotteiden
vhteisvaikutukset

— Alkoholin kaytto laakityksen rinnalla




lkaantymisen aiheuttamat muutokset ja laakitys

> Nesteen maara elimistdssa vahenee ja rasvakudoksen maara
kasvaa
— Rasvaliukoisten laakkeiden jakautumistilavuus suurenee
> Poistuminen hitaampaa

— Vesiliukoisten ladkkeiden jakautumistilavuus pienenee
> Pitoisuudet kasvavat suuriksi

> Laakkeen poistuminen elimistosta riippuu seka jakautumistilan
suuruudesta etta puhdistumasta

— Puhdistumaan vaikuttaa maksan ja munuaisten toiminta

— Maksa pienenee ja verenkierto siella vahenee seka osa laakkeita
hajottavista entsyymeista toimii heikommin

> Rasvaliukoiset laakkeet muuttuvat maksassa vesiliukoisiksi ennen kuin ne voivat
poistua munuaisten kautta




Elimiston saatelymekanismien herkkyys laakkeille
muuttuu

> Keskushermoston saatelymekanismi
— Rauhoittavien ladkkeiden ja vahvojen kipuldadkkeiden herkkyys lisdantyy = vasymys
ja sekavuus oireina
> Verenpaineen saatelymekanismi
— Jaykistyy = verenpaineladkkeet laskevat liiaksi verenpainetta = huimausta ja
kaatumisia
> Mahalaukun limakalvon saatelymekanismit

— Heikkenee ja limakalvo arsytys lisaantyy ja verenvuodot lisaantyvat
> Tulehduskipulaakkeet

> Munuaisten toiminta heikkenee
— Herkkyys laakeaineille kasvaa

— Tulehduskipulaakkeet vaikuttaa verenkierron saatelyyn ja saattaa aiheuttaa nesteen
kertymista

> Pitkaaikainen liikkumattomuus
— Lisaa herkkyytta laakkeiden sivuvaikutuksille




Ongelmia iakkaiden laakehoidon toteutuksessa

> Laakkeiden nieleminen
— Kuiva suu tai nielemisongelmat

> Pienikokoisten laakkeiden kasitteleminen
— Huono nako
— vapina

> Kapselien nieleminen on vaikeampaa kuin tablettien

> Rlittava nesteen nauttiminen
— Vahintaan 100 ml

> Nestemaisten laakkeiden annostelu




lakkailla valtettavia laakkeita

> Markkinoilla olevia kaikkia laakkeita ei ole testattu iakkailla

> On kuitenkin laadittu listoja, joita iakkaiden tulisi valttaa

— Antikolinergiset antipsykootit
— Trisykliset masennuslaakkeet
— Pitkavaikutteiset bentsodiatsepaamit

> Uni ja nukahtamisladkkeet = resistenssi kasvaa nopeasti
— Kaatumistapaturmat lisaantyy




Kotihoidossa lahihoitaja huomioi ikaantymisen
mukana tuomat muutokset

| Tarjoamalla asiakkaalle juomista ennen l4ikkeiden ottoa, jotta
asiakas saa suun ja ruokatorven kostutettua

> Antamalla laakkeet asiakkaan istuessa, jotta |aake menee
nopeammin mahalaukkuun eika jaa arsyttamaan ruokatorvea

> Seuraamalla asiakkaan laakkeiden vaikutusta tarkasti

> Tarkistamalla, ettei montaa ladkeainetta saavan asiakkaan
annostus ole liian iso ja ilmoittamalla haitta ja
vhteisvaikutuksista eteenpain sairaanhoitajalle

> Ottamalla asiakkaasta riittavan usein laakehoitoa selvittavia
laskimoverinaytteita (fS-Krea) = paasto Seerumin Kreatiinini =
munuaisten toimintaa kuvaava arvo




Laakityksen kokonaisarviointi




