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Opiskelija toteuttaa
B |adkehoitoa kotona

~ tietaa ja tarkkailee tavallisimpien asiakkaan kayttamien
& ladkkeiden vaikutuksia, yhteisvaikutuksia ja

- monilaakityksia, tunnistaa mahdolliset riskilaakkeet,
>, Yleisimmat haitta- ja sivuvaikutukset seka huomioi

¥~ mahdolliset ladkkeiden vaarinkayton ilmiot seka

. tiedottaa niista tyoryhmassa




Laakehoidon ohjaus

>

Kotihoidon lahihoitajalla on keskeinen rooli asiakkaan ladkehoidon
ohjaamisessa ja motivoinnissa

— Laakehoidon turvallisuus

Vuorovaikutus- ja ohjaustaidoilla voidaan tukea asiakkaan laakehoitoon
sitoutumista

Hyvin toteutettu ohjaus ja helppokayttdiset laakkeet lisaavat
hoitomyontyvyytta ja Iaakehoidon turvallisuutta

Usein kotihoidon asiakkaan toimintakyky on heikentynyt niin paljon, etta
han ei juuri pysty osallistumaan ladkehoitonsa toteuttamiseen

Laakehoitoon liittyvista asioista tulee kertoa selkeasti ja ymmarrettavasti

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista velvoittaa terveydenhuollon
ammattihenkiloa asiakkaan ladakehoidon ohjaamiseen

— Tiedonsaantioikeus
— ltsemaaraamisoikeus




> Laakehoidon ohjaukseen vaikuttavat muun muassa
— Asiakkaan kognitio ja ika
— Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen toimintakyky
— Terveyskokemukset

— Ymparisto (esim. apuvalineet ja omaisten mahdollisuus asiakkaan
tukemiseen)

— Kulttuuritausta




Eteneminen Aktiivinen vuorovaikutus Riittavasti aikaa

@&
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Osaaminen Uuteen asiaan tutustuminen Selva tavoite




Laakehoidon ohjausprosessi

> Voidaan jakaa hoitotydn prosessin mukaan
— Laakehoidon ohjuksen tarpeen maarittely
— Ladakehoidon ohjauksen tavoitteiden asettaminen
— Laakehoidon ohjauksen suunnittelu
— Laakehoidon ohjauksen toteutus
— Laakehoidon ohjauksen arviointi




> Tavoite saada tietoa
asiakkaasta, millaista
|laakehoidon ohjausta
tarvitsee

> Ongelmien ja riskien
ennakointi




Ladkehoidon ohjauksen tavoitteiden asettaminen

> Huomioi asiakkaan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset

voimavarat

> Tavoitteiden maarittely yhdessa asiakkaan kanssa ja
mahdollisesti omaiset mukaan

— Huomioidaan asiakkaan terveydentila ja elamantilanne

> Asiakkaan oma nakemys laakehoidosta
— Sitoutuminen ladkehoitoon

> Realistiset ja konkreettiset tavoitteet
— Uusi tieto, taito tai asenne

> Laakehoidon ohjauksen tavoitteet mdaradvat ohjauksen

sisallon




Laakehoidon ohjauksen suunnittelu

> Varmistetaan, etta ohjaus suunnataan asiakkaan tarpeisiin
> Mahdollisten ongelmien asettaminen tarkeysjarjestykseen
> Tavoitteiden asettaminen

> Toimintojen valinta

> Suunnitelmallinen kirjaaminen




Laakehoidon ohjauksen toteutus

" > Tieto ohjattavasta asiasta ja oppimisen periaatteista ja
ohjausmenetelmista seka tyyleista

> llmapiiri
> Tila missa ohjataan
— Viihtyvyys, siisteys, rauhallisuus, kiireettomyys

> Eri aistien kayttdé ohjausmenetelmissa
— Nakeminen, kuuleminen ja tekeminen

> Kertaa keskeiset asiat!




Laakehoidon ohjauksen arviointi
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> Kuuluu ladkehoidon
ohjauksen prosessiin

> Asiakas ja hoitaja arvioivat
ohjausprosessia

> Mita asiakas on oppinut
prosessin aikana




