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Mika on laake?

Laakelaki maarittelee ladkkeeksi aineet, jotka ehkaiset, lievittavat tai parantavat
sairauksia ja niiden oireita

Laakkeet voivat my0Os parantaa, korjata tai muuttaa elintoimintoja

Laakkeiden teho ja turvallisuus varmistetaan ladketutkimuksilla ennen kuin se
paastetaan markkinoille

Lahihoitajan pitdd osata kertoa asiakkaille/potilaille miten laakkeiden teho ja

turvallisuus on varmistettu
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Sisaltaa yhta tai useaa ladkeainetta eli vaikuttavaa ainetta, jolla on todettu
olevan vaikutuksia elimistoon

Alkuperaisvalmisteella tarkoitetaan ladkeaineen kehittajan tai timan
oikeuttavan tahon markkinoille tuomaa ladkevalmistetta

Rinnakkaisvalmiste eli geneerinen valmiste sisaltdad samaa vaikuttavaa ainetta
kuin alkuperaisvalmiste. Sen teho ja turvallisuus on alkuperaisvalmisteen
kaltainen

Vaihtokelpoiset ladkevalmisteet ovat rinnakkaisvalmisteita, jotka ovat saman tai
lahes saman hintaisia

Erityislupavalmiste on ladkevalmiste, jolla ei ole Suomessa myyntilupaa, mutta
sille voidaan myontaa kayttolupa laakarin tekeman erityislupahakemuksen
perusteella

Lumelddke eli plasebo ei sisdlla elimistoon vaikuttavia aineita. Sitd voidaan
kayttaa vertailuaineena laaketutkimuksissa
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Laakkeiden luokittelu ja nimeaminen

Laakkeet luokitellaan ladkeaineryhmiin niiden vaikuttavan aineen kemiallisen

muodon ja kayttotarkoituksen mukaan
Luokitus on kansanvalinen

Suomessa myyntiluvan saaneita laakkeita saa myyda vaan apteekeissa ja osaa

niista my0s verkkoapteekeissa




laakkeista

Laakeaineryhmia ja esimerkkeja ni

hin kuuluvista

Laikeryhma Esimerkkeja

Kaikki laakeluettelossa mainitut ladkeaineet seka naihin rinnastettavat ladkelain
mukaisesti kaytettavat aineet (yli 2 000 laékeainetta)

Paaasiassa keskushermostoon vaikuttavat ladkeaineet eli PKV-laakevalmisteet

Huumaavat laékeaineet
Psykotrooppiset eli psyykkisiin toimintoihin vaikuttavat aineet
Biologiset laakkeet, kuten allergeenit, rokotteet ja geeniladkkeet, on tuotettu

elain-, kasvi tai bakteerisolujen avulla tai eristetty biologisesta léahteesta

Rontgen varjoaineet ja diagnostiikassa kaytettavat radioaktiiviset
ladkevalmisteet
Laakkeelliset kaasut

Laakkeellisesti vaikuttavat kasvirohdokset (lahes 400 ainetta)

Vitamiini- tai kivennaisvalmisteet

Ibuprofeeni (Ibusal®) kipuun
Ranitidiini (Zantac®) vatsavaivoihin
Varfariini (Marevan®) veren hyytymisen estoon

Hydroksitsiini (Atarax®) allergiaan
Kodeiini+parasetamoli (Panacod®) kipuun
Oksatsepaami (Opamox®) rauhoittamaan
Klonatsepaami (Rivatril®) kouristuksiin

Fentanyyli (Durogesic®) kovaan kipuun
Morfiini (Dolcontin®) kovaan kipuun

Buprenorfiini (Suboxone®) huumevieroitukseen

Puiden siitepolyt (Alutard® SQ-siitepdlyuutteet)
Rotavirusrokote (Rotarix®)

Joversoli (Optiray®) réntgenvarjoaine
Natriumjodidi [123I] (Natriumjodidi®) kilpirauhassairauksien diagnosointiin

Laakkeellinen happi (O3)
llokaasu (N,O)

Belladonna, oksetusjuuri, neidonhiuspuu, rohtoraunioyrtti
Rauta (Ferinject®)

K-vitamiini (Konakion Novum ®)
Foolihappo (Foliver®)




Laakeaineryhman paattelyn aputaulukko

Yhteniinen osa nimessa

Esimerkkeja ladkeaineista

Ladkeaineryhma ja kadyttotarkoitus

-loli Atenololi Beetasalpaaja: verenpainetaudin hoitoon
Bisoprololi
-priili Enalapriili ACE:n estaja:
Kaptopriili Verenpainetaudin hoitoon
-sartaani Kandesartaani ATR:n-salpaaja: Verenpainetaudin hoitoon
-dipiini Nifedipiini Kalsiumestajat:
Verenpainetaudin hoitoon
-dronaatti Alentronaatti, ibandronaatti Bifosfonaatti: osteoporoosin hoitoon
-konatsoli Ketokonatsoli, flukonatsoli Imidatsoli- ja triatsolijohdos: sieni-infektion
hoitoon
-trymysiini Erotrymysiini, klaritromysiini Makrolidi: bakteeri-infektion hoitoon
-sykliini Tetrasykliini, doksisykliini Tetrasykliini: bakteeri-infektion hoitoon
-floksasiini Siprofloksasiini, moksifloksasiini Fluorokinoloni: bakteeri-infektion hoitoon
-kef Kefaleksiini, kefuroksiimi, Kefalosporiini: Bakteeri-infektion hoitoon
keftatsidiimi




PKV laakkeet

Paaasiassa keskushermostoon vaikuttavien ladkkeiden, huumausainetta
sisaltavien ladkkeiden ja psykotrooppisten eli psyykkisiin toimintoihin
vaikuttavien ladakkeiden kasittelyyn ja antamiseen lahihoitaja tarvitsee erillisen
laakeluvan

Pienikin virhe naiden ladkkeiden annossa voi johtaa vakaviin haittoihin

Lisaksi ndiden ryhmien ladkkeet ovat mahdollisia vaarinkaytettavia laakkeita




PKV-laakkeet ja huumausaineita sisaltavilla
laakkeilla on yhteisia piirteita:

Vaikutusten ja haittavaikutusten perusteella ne luetaan riskilaakkeiksi
Niiden kayttoon voi kehittya riippuvuus

Laakkeen sailyttamiseen, havittamiseen ja antamiseen tulee kiinnittaa erityista
huomiota

Laakkeen antamiseen liittyy rajoituksia, ja antajalta edellytetaan lisakoulutusta ja
lupa

Laakemaaraykseen ja toimittamiseen voi liittya rajoituksia

Laakkeen kulutusta pitaa seurata




Laakkeet

Laakarin, hammaslaakarin tai laakkeen
maaraamisoikeuden saaneen
sairaanhoitajan reseptilla eli
laadkemaarayksella apteekista
maaraama laake

Suomessa terveydenhuollon
ammattihenkil6ita koskevan lain
mukaan asiakkaan ladketieteellisesta
tutkimuksesta, taudin maarityksesta,
hoidosta ja laakkeista paattaa laakari

Itsehoitolaake tarkoittaa laaketta, jonka
voi hankkia apteekista ilman reseptia

Hoidettava sairaus on yleensa lieva tai
ohimeneva

Hoidettava sairaus on helppo todeta
itse

Hoidon tarve on pikainen




Tehtavat laakehoidossa

Turvallinen laakehoito-opas (THL 2015) ohjeistaa, mita laakehoidon tehtavia nimikesuojatut
terveydenhuollon ammattihenkilot, kuten lahihoitajat saavat tehda

Paaosa lahihoitajan laakehoidon tehtavista kuuluu luonnollista tieta annettavan laakehoidon
toteuttamiseen

Laakkeen anto suun kautta, perasuoleen, silmiin, korviin, nenaan, keuhkoihin, iholle
Lahihoitaja osallistuu my0s ladkkeiden asiakaskohtaiseen jakamiseen

Erillisen laakehoidon luvan saanut lahihoitaja voi
Pistaa laakkeita ihon alle (s.c) tai lihakseen (i.m)
Vaihtaa perusliuosta sisaltavan infuusiopussin

Antaa PKV laakkeita luonnollista tieta




Laakehoidon vastuut, velvollisuudet ja
lupakaytannot

Jokainen tyontekija on vastuussa omasta toiminnastaan
Laakari vastaa laakkeen maaraamisesta ja laakehoidon kokonaisuudesta

Terveydenhuollon ammattihenkil6t vastaavat ladkehoidon toteuttamisesta
lagkarin maaraysten mukaisesti

Laakari ja laakehoidon koulutuksen saaneet terveydenhuollon ammattihenkilot
vastaavat yhdessa laakehoidon tarpeen arvioinnista, ohjauksesta, neuvonnasta ja
laakkeen vaikutuksen arvioinnista




Osaamisen varmistaminen ja laakehoitoluvat

Laakehoitosuunnitelma, yksikon laakevalikoima ja riskilaakkeet, laakehoidon
vastuut, velvollisuudet ja tyonjako, ladkkeiden tilaaminen, varastointi ja
havittaminen, ladkkeiden antotavat, asiakkaan ja hanen laheistensa ohjaus,
laakehoidon kirjaaminen ja raportointi

Laakehoitoluvat nimikesuojatulla terveydenhuollon ammattihenkilolla voimassa 5
vuotta

Love Lop teoria ja laskut + PKV

Kipu

Ger I & II

Naytot laakkeenjaosta dosettiin + s.c injektiot




[Laakkeen anto luonnollista reittia

PARENTERAALINEN LAAKITYS

ENTERAALINEN LAAKITYS
(RUOANSULATUSKANAVAN OHI) (RUOANSULATUSKANAVAAN)
* Keuhkoihin * Suuonteloon
* Nenaan * Peroraalisesti eli niellen
» Silmaan * Ruokintaletkuun
» Korvaan * Perasuoleen

Emattimeen




Laakkeenantotapa

Laakkeenanto siten, etta se vaikuttaa Laakkeen kayttoa suoraan
verenkierron valityksella koko vaikutuskohtaan ilman verenkierron
elimistoon, esimerkiksi suun kautta valitysta esimerkiksi allergisen
otettava tulehduskipulaake ihottuman hoitoon tarkoitettu

ithovoide




Laakkeen antotapaan vaikuttavat asiat

Laakkeen saajan ika
Sairaudet
Hoitomyontyvyys
Toimintakyky
Laakehoidon kustannukset

Ymparisto jossa ladkehoitoa toteutetaan




Enteraalisesti otettava laakitys

Annetaan suun kautta, suuonteloon, perasuoleen tai PEG-letkun tai muun
ruokintaletkun kautta mahalaukkuun tai ohut suoleen

Laakehoidon osaamiseen kuuluu, etta lahihoitaja tuntee lyhenteet
p.o = per os eli suun kautta
S.1 = sublinguaalisesti eli kielen alle
bukkaalisesti eli suun limakalvolle

per rectum eli perasuoleen




Niellen otettava laakitys

Yksinkertaisin, suhteellisen turvallinen ja yleensa halvin laakitysmuoto

Laake imeytyy ruoansulatuskanavan kautta verenkiertoon, joka kuljettaa
ladkeaineen vaikutuskohtaan

Suurin osa nieltavista laakkeista imeytyy ohutsuolessa

Suun kautta otettavat ladkemuodot voicat olla kiinteita (tabletit ja kapselit) tai
nestemaisia (oraalisuspensio tai tipat)




Tabletti

Tabletti on yleisin kaytetty kiinted ladkemuoto
Sisaltaa vaikuttavaa ainetta sekd apuaineita

Usein paallystetty, jottei epamiellyttdva maku
vahentdisi hoitomyonteisyytta

Jakouurre kertoo, etta tabletin voi tarvittaessa
puolittaa

Usein paallystetty, jottei epamiellyttava maku
vahentaisi hoitomyoOnteisyytta

Jakouurre kertoo, etta tabletin voi tarvittaessa
puolittaa




Kapseli

Kova tai pehmea kuorinen,
umpinainen tai kahdessa osassa
oleva

Tarvittaessa kaksiosainen
kapseli voidaan avata




Depottabletti ja -
kapseli

» Pitka vaikutusaika QUT Gna SIOW

 Laakeaine vapautuu hitaasti

* Ei saa pureskella, jauhaa tai
murskata, silla depot rakenteen
sarkyessa laakeaineen pitoisuus
elimistossa voi moninkertaistua




Enterotabletti e

VnrSgrias

- Paallyste, joka suojaa 100 smermid. S

Srion

BT

happamuudelta tai mahaa PRI MASP AN®

laakeaineelta acid. acerylsalic,

laakeainetta mahan

100 mg

* Vapauttaa laakeaineen ohut- tai
paksusuolessa

* Ei saa murskata eika jauhaa




Depot- ja enterotabletista ohjataan asiakkaalle

Paras ottaa istuma-asennossa runsaan veden kera

Laake tulee ottaa vahintaan puoli tuntia ennen ruokailua tai kaksi tuntia
ruokailun jalkeen, koska muutoin ruoka hidastaa ladkeaineen kulkeutumista
elimistossa

Depotvalmiste vapauttaa ladkeainetta hitaasti ja vaikutus kestaa pitkaan

Enterovalmiste imeytyy suolistossa eika se arsyta niin paljon
ruoansulatuskanavaa kuin tavallinen tabletti




Purutabletit
Kylmakuivattulaake
Poretabletti

Annosjauheet

Oraaliliuos eli oraalisuspensio

Tipat




Laakitys suuonteloon

Intraoraalisesti eli suuonteloon, poskiin, kitalakeen tai suun pohjan rajoittamalle alueelle

Etuna on, ettd nain voidaan ottaa ladkeainetta, jotka eivat kestda mahan happamuutta tai joilla
on voimakas ensikierron metabolia, jolloin maksa muuttaa huomattavan osan ladkeaineesta
tehottomaan muotoon

Vaikutus tulee usein muutamassa minuutissa

Ongelmana voi olla, etta osa tai koko valmiste poistuu suusta niellyn syljen mukana, ennen
kuin se ehtii imeytya suun limakalvolta

Intraoraalista laaketta ei saa nielld, vaan niiden tulee antaa vaikuttaa ja imeytya suussa




Imeskelytabletti

* Vaikuttaa paikallisesti

+ Kaytetaan suun ja nielun
infektioiden hoidossa




Bukkaalitabletti

Poskien limakalvolle 0 bbb a e gt

kaytettava laakemuoto ~ A f ta b G

Laakeaine vaikuttaa
paikallisesti

TRIANC e -

Tabletti kiinnitetaan
limakalvolle esim. Aftan
paalle




Resoribletti eli
liukotabletti

* Suussa liukeneva tabletti

* Ainesosat imeytyvat suun
pohjan ja kielen alapinnan
limakalvon lapi verenkiertoon




Suuvoide

* Paikallisesti vaikuttava

* Levitetaan limakalvoille




Laakitys perasuoleen

per rectum eli rektaalisesti

Kaytetaan mikali ladaketta ei voida antaa suun kautta esim. pahoinvoinnin ja
oksentelun takia

Pienilla lapsilla kdaytetaan kuume ja kipulaaketta (parasetamol) rektaalisesti

Laakkeiden imeytyminen on hitaampaa ja epavarmempaa perasuolesta kuin
suun kautta annettuna, lisdaksi ulostaminen voi poistaa laakeaineen perasuolesta




TheHealthyPost.com




Laakitys
ruokintaletkuun

Ruoka ja laakkeet voidaan antaa
vatsanpeitteiden lapi tehdyn avanteen |
eli PEG-letkun kautta yleisimmin
mahalaukkuun tai joskus ohutsuolen
puolella olevaan tyhjasuoleen

Laakkeita voidaan antaa myo0s
nenamahaletkun kautta

Ruokintaletkun kautta voidaan antaa
enteraalisesti kaytettavia nestemaisia

tai lietettyja laakeaineita




Laakitys ruoansulatuskanavan ohi eli
parenteraalisesti

Tarkoitetaan laakkeen antamista ruoansulatuskanavan ulkopuolista reittia

Omatoiminen henkil6 voi ottaa tarvittaessa itse luonnollista reittia annettavat parenteraaliset
ladkkeet

Keuhkoihin
Nenaan
Tholle
Silmaan
Korvaan

Emattimeen




Laakitys keuhkoihin

Hengitysteiden kautta otettavan laakkeen asiakas hengittaa eli inhaloi keuhkoihinsa

Tavoitteena saada mahdollisimman paljon ladkeainetta suoraan keuhkoputkien

limakalvoille
Inhalaatiosumutteet, jauheet, -sumutinnesteet ja —kaasut

Inhalaatiosumutteiden ja jjauheiden kayton ongelmana on vaikeus oppia oikea
inhalointitekniikka

Laakeainetta jaa suuhun ja nieluun eika paase keuhkoihin

Suun huuhtominen laakkeenoton jalkeen




Inhalaatiosumutteet

* Hienojakoinen ladkeaine on
nesteena painesailiossa olevan
ponneaineen kanssa

+ Laake hengitetaan
inhalaatiosumuttimen avulla
keuhkojen pinnalle

* Inhalaatiosumutin annostelee
jokaisella painalluksella saman
maaran laaketta




Sumutinsailion kaytto helpottaa
laakkeen ottoa, edistaa laakkeen
kulkeutumista keuhkoputkiin ja
lisaa imeytyvan ladkkeen maaraa

Laadkeaine laukaistaa
sumutinsailioo jonka jalkeen se

hengitetaan rauhallisesti
keuhkoihin
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Inhalaatiojauheet

¢ Inhalaatiojauheissa laakeaine on
sitoutuneena kantaja-aineeseen

 Laaketta otettaessa
sisaanhegityksen on olta
riittdvan voimakas, jotta
ladkeaine irtoaa kantaja-aineesta
ja paasee kulkeutumaan
keuhkoputkiin




Inhalaationesteet

Inhalaationesteet hengitetaan
keuhkoihin sahkokayttoisen
ladkesumuttimen eli nebulisaattorin
kautta

Laitteen avulla ladkeaine muuttuu
sumuksi, joka hengitetaan keuhkoihin
normaalin hengityksen mukaan

Sumuttimen avulla voidaan antaa
suurempia ladkeannoksia




Inhalaatiokaasuja

Laakkeellinen happi O,
[lokaasu N,O
Anestesia kaasut

Hengitetaan keuhkoihin maskin
kautta normaalin hengityksen
mukana




Laakitys nenaan

* Nenatipat, -sumutteet ja —voiteet

nhsdopp’

 Kaytetaan joko nenan
paikallishoitoon tai
systeemisesti eli verenkierron
kautta koko elimistoon

tarkoitettuna laakityksena
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aakitys silmaan

Silmatipat, -voiteet, -vedet ja —lamellit

Silmatipat ja —voiteet ovat aina
henkilokohtaisia
Silmalaakkeiden antojdrjestys on tarkea tietaa

* Ensin imeytyvat laakkeet, sitten
paikallisesti vaikuttavat laakkeet

 Ensin vetisin ladke

 Verisuonia supistavat ja kyyneleritysta
lisaavat ladkkeet viimeisiksi

+ Silmavoiteet ja hidas liukoiset valmisteet
laitetaan aina viimeisimmaksi

+ DPiilolinssit poistetaan ennen ladkkeen
antoa, takaisin ne voi laittaa noin 15
minuuttia ladkkeen oton jalkeen
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* Silmatipan tiputuslaite on
apuna annospipetista
annettaessa laaketta
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Laakitys korvaan 10

* Korvatipat, -voiteet ja -huuhteet -." ORODROPS’
12 ma/m!
+ Korvakaytavan infektioiden . Llery
hoitoon N
b:\ hocvatipat, liuos |J
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» Korvien kastumista tulisi valttaa \
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Laakitys iholle

» Paikallisesti iholle annettava eli
dermaalisilla ladkkeilld pyritadn

vaikuttamaan kyseiselle ihoalueelle - vnr 5288 37
% isiovoide/krd ‘ ——
.. . R.w‘ﬁEz%F‘nft‘rz ri — = i
* Dermaalisia ladkemuotoja ovat B = D=
. - : - . S ttumle n hOItO0R: om. '
voiteet, linimentit, geelit, pastat, siteet, gugnvge(;“ ii,ua‘éa'"" il

liuokset, shampoot, vaahdot, puuterit

* Jos iho on rikki tai ohut, osa
ladkeaineesta voi imeytya
verenkiertoon




Systeemisesti eli verenkierron
kautta vaikuttavia laakeaineita
voidaan antaa myo0s
transdermaalisesti eli ihon kautta

Laakeaine kulkeutuu iholta
verenkierron valityksella
haluttuun vaikutuspaikkaan

Trandermaalisia laadkemuotoja
ovat mm. laakelaastarit ja -geelit




Laakitys emattimeen

* Ematin puikko, -tabletti, -vaahto
ja —voide ovat emattimeen
annettavia laakemuotoja

* Nama laakemuodot vaikuttavat
paikallisesti tai verenkierron

valityksella
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[Laakkeen anto: seitseman O:n saanto

Oikea laake

Oikea annos

Oikea antoaika

Oikea antotapa

Oikea asiakas

Oikea asiakkaan ohjaus

Oikea kirjaaminen




