Kivun laakehoito




Kipu

* kipu on suojamekanismi

* kehon kudoksissa on kipuhermopaatteita, jotka vaurion tapahtuessa
aktivoituvat ja lahettavat kipuviestia selkaytimen kautta aivoihin

e aivot tulkitsevat viestin (voimakkuuden, keston ja sijainnin mukaan)

 kipuviesteja aivoihin valittavia hermopaatteita on joka puolella ihoa
seka sisaelimissa



Kipu

e Akuutti kipu on seurausta
elimistoon kohdistuneesta
ulkoisesta arsykkeesta, vauriosta,
vammasta, tulehduksesta tai
elinten toimintahairiosta

* Krooninen kipu on jatkuva
arsytys kipujarjestelmassa. Kipua
kutsutaan krooniseksi, kun sita
on kestanyt yli puoli vuotta.




Sanallinen asteikko (verbal rating scale, VRS)

Ei kipua Lieva kipu kipu kipu

I Kova kipu Euhtalainen‘ Sietamaton

Numeerinen asteikko (numeric rating scale, NRS)

Dimaaniannnnin

Voimakkain
klpua mahdollinen
Kipu
Kipujana (VAS)
0 100
I o :
Ei Voimakkain
kipua mahdollinen

Kipu




Laakkeiden vaikutuskohdat

e Laakkeilla pyritaan:
* vahentamaan kipua valittavien hermojen artyvyytta
* vahentamaan kipuviestien valittymista aivoihin
* tehostamaan kipua jarruttavien laskevien hermoratojen toimintaa

* monet kipuladkkeet vaikuttavat positiivisesti myds kivun
seurannaisilmiodihin, mielialan muutoksiin ja unihairiodn



e pitkaaikaisen kivun laakehoito
toteutuu useimmiten eri tavoin
vaikuttavien laakkeiden
vhdistelmana

e usein joudutaan kokeilemaan
useita eri laakkeita ennen
parhaan mahdollisen
vhdistelman I6ytymista

Epilepsialaakkeet

Tulehdus-
Kipulaakkeet

KUDOS-
VAURIO 4



KOVA KIPU

Kivun
ladkehoito




Morfiini 60-120 mg/vrk p.o.

Oksikodoni 40-90 mg/vrk p.o.
Metadoni 30-60 mg/vrk p.o.
Fentanyyli 25-100 pg/t

Buprenorfiini 0,6-1,6 mg/vrks.l.

Kodeiini 240 mg/vrk
Tramadoli 400 mg/vrk

esim,

Ibuprofeiini 1800-3200 mg/vrk
Naprokseeni 1000 mg/vrk
Diklofenaakki 150 mg/vrk
Etorikoksibi 60-120 mg/vrk

Lisalaakkeita:

Prednisoloni 15 mg/vrk
Haloperidoli 3 mg/vrk
Amitriptyliini 25-75 mg/vrk
Gabapentiini 900-3600 mg/vrk



Tulehduskipulaakkeet

* lievittavat kipua, vahentavat
tulehdusta ja alentavat kuumetta

* lievien ja kohtalaisten kipujen
hoito

...........

* vahentavat solukalvoissa
muodostuvien prostaglandiinien
syntymista ——

* keskeinen tulehduksen ja kivun SR

& 1 mg

vilittajaaine —SR




Haittavaikutukset

 vatsaoireet, kuten narastys,
ylavatsakipu ja ripuli
* prostaglandiini suojaa limakalvoa -
> prostaglandiinien vaikutusten

estyminen -> mahalaukun
limakalvo on altis haavaumille

* [isaavat turvotusta
e vahentavat virtsaneritysta




Tulehduskipulaakkeita

 asetyylisalisyylihappo

* ibuprofeeni, ketoprofeeni, naprokseeni

* koksibit

* diklofenaakki, etodolaakki, indometasiini, ketorolaakki
* meloksikaami, tenoksikaami

* tolfenaamihappo, mefenaamihappo

* nabumetoni



Parasetamoli

* lievittaa kipua ja alentaa
kuumetta

* kipua lievittava vaikutus on hiukan
tulehduskipulaakkeita heikompi

* ei poista tulehdusoireita
 vahemman haittavaikutuksia

* maksimiannos aikuisille 4
grammaa vuorokaudessa

e tata suuremmat annokset voivat
vahingoittaa maksaa



Euforisoivat kipulaakkeet/ opioidit

* l[uontaisia, oopiumiunikkokasvista saatavia yhdisteita tai naiden lailla
vaikuttavia, kemiallisesti valmistettuja laakeaineita

e vaikuttavat keskushermostossa

* salpaavat kipureseptoreita
e estavat kipua valittavien hermoimpulssien kulkeutumisen keskushermostoon

e kaytetaan vaikeissa kiputiloissa
 aiheuttavat riippuvuutta



Opioideja

* morfiini

* oksikodoni

* fentanyyli

* kodeiini

* tramadoli

* bubrenorfiini




Haittavaikutukset

* pahoinvointi ja oksentelu

°* ummetus

* suun kuivuminen

* hengityksen lamaantuminen

* muistin ja henkisten toimintojen heikkeneminen
* puheen ja kavelyn kdmpelyys

* sekavuus

* huimaus ja kaatuilu

* masennus ja mielialan vaihtelut

* painajaiset ja harhat



Masennuslaakkeet

* vaikutukseen sellaisiin valittajaaineisiin, joilla on tarkea merkitys seka
masennuksen etta kivun valittymisessa keskushermostossa

* masennuslaakkeita on useita eri tyyppeja

e parhaiten kivun hoidossa toimivat kahteen tai useampaan eri
valittajaaineeseen vaikuttavat laakkeet

aloitus tapahtuu yleensa asteittain pienesta annoksesta suurempaan

 aloitusvaihe vaatii karsivallisyytta, silla ladkkeen edulliset vaikutukset kipuun
voivat tulla nakyviin vasta joidenkin viikkojen kuluttua

e haittavaikutukset voivat ilmaantua heti



Epilepsialaakkeet

* hidastavat kipuviestin etenemista vahentamalla kivun vilkastuttamaa
hermojen sahkoista viestintaa kipualueelta aivoihin ja vahentamalla
viestin etenemiselle valttamattomien valittajaaineiden vapautumista
alvoissa

* masennuslaakkeiden rinnalla tarkeimpia laakeryhmia pitkakestoisen
kivun hoidossa

* joillakin epilepsialaakkeista, on myos unta parantava ja
ahdistuneisuutta lievittava vaikutus, mika on usein avuksi



